
فعالیت های روزمره برای کاهش استرس
گروه بهداشت و سلامت- انجام کارهایی که برایتان خوشایند و لذت بخش 
است می تواند روشی طبیعی برای کاهش استرس و یافتن شادی باشد و در عین 
حال، این فعالیت ها می توانند جزء کارهای روزمره و عادی زندگی ما باشند.حتی 
هنگامی که بی حوصله هستید هم کارهای ساده ای مانند پیاده روی، معاشرت با یک 
دوست یا خواندن یک کتاب خوب می تواند برای شما لذت بخش و آرامش دهنده 
باشــد. زمانی که اســترس، احساسات بدی را در شما ایجاد می کند، حتی توصیه 
می شود که به مدت ۱۰ تا ۱۵ دقیقه وقت خود را به فعالیت هایی اختصاص دهید که 

باعث شود احساس خوبی داشته باشید.
برخــی از این فعالیت های مفید برای کنترل اســترس روزمره 

عبارتند از:
- به فعالیت های هنری مانند طراحی کردن، رنگ آمیزی و نقاشی کردن و یا 

درست کردن کاردستی بپردازید.
- بــرای تمرکــز روی خاطرات خوب به آلبوم های عکس نگاه کنید یا دفتر 

خاطرات خود را مرور کنید.
- کتاب، داستان کوتاه یا مجله بخوانید.

- با یک دوست قرار ملاقات بگذارید و با یکدیگر قهوه بنوشید یا غذا بخورید.
- ورزش مورد علاقه خود مانند گلف، تنیس یا بسکتبال بازی کنید.

- به سرگرمی هایی مانند خیاطی، بافندگی یا ساخت جواهرات مشغول شوید.
- با کودکان یا حیوانات خانگی بازی کنید و سعی کنید وقت خود را در فضای 

خارج از خانه با آن ها بگذرانید.
- به موسیقی گوش دهید یا یک نمایش الهام بخش را تماشا کنید.

- در طبیعت قدم بزنید.
- مراقبه یا تمرینات یوگا انجام دهید.

- وقت خود را به باغبانی و نگهداری از گیاهان بگذرانید یا به بازســازی و 
تزیین خانه خود بپردازید.

- برای پاک کردن افکار منفی از ذهن خود و رهایی از مشغله های فکری در 
فضای باز بدوید یا دوچرخه سواری کنید. 

9بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و سلامت- دکتر 
سید احمد طباطبایی با اشاره به اینکه به 
طور کلی در دنیا روند کرونا به سمت 
نزول و کاهش رفته اســت، گفت: در 
ایران هم همین گونه است. کرونا از بین 

نرفته اســت؛ اما روند کاهشی است و 
فرم شدیدی از بیماری را شاهد نیستیم؛ 
به شــکلی که پیــک خیلی کوتاهی از 
بیمــاری را به جهت شــدت و تعداد 
بیمار تجربه کردیم. برخی کشــورها 

ســویه های جدیدتــری از BQ۱ و 
XBB گــزارش کردند ولی در ایران 
همچنان آخرین ســویه های شناسایی 

شده همان ها هستند.
وی افــزود: می توان گفت که در 

مجموع موج هشــتم کرونــا به پایان 
رسیده اســت و فعلا در مورد احتمال 
بروز موج نهم بیمــاری نیز نمی توان 
پیش بینی دقیقی داشــت؛ زیرا کرونا 
غیرقابل پیش بینی اســت. هرچند که 
برخی این امیــدواری را می دهند که 
شــاید از تابستان آینده دیگر مسئله ای 

با کرونا نداشته باشیم.
او دربــاره وضعیت بروز ســایر 
بیماری هــای تنفســی،  تصریح کرد: 
نسبت به آبان و آذرماه میزان بروز این 
بیماری ها خیلی کمتر شده است؛ شاید 
تحمل پیک قبلی عفونت های تنفسی 

سبب شد که پیک جدید این بیماری ها 
) شامل آر اس وی، آنفلوآنزا، پنومونی 

و... ( خیلی زیاد خود را نشان ندهد.
طباطبایــی تاکید کرد: بروز پیک 
عفونت هــای تنفســی در فصل پاییز 
بار سنگینی به بیمارستان ها وارد کرد؛ 
به شــکلی که برخی شهرها با کمبود 
داروهای درمانی عفونت های ریه هم 
مواجه شــدند و حتی در برخی نقاطی 
کــه نیاز به مداخلات جراحی بســته 
قفسه سینه )بدون باز کردن قفسه سینه( 
با دســتگاه "ویدیو استست پروسیس 
سرژری" وجود داشت،  با نبود دستگاه 

مواجه بودند که این کار می بایســت 
با عمل جراحی قفســه صدری سینه 
انجــام می شــد. او در توضیح چرایی 
انجام عمل جراحی بسته قفسه سینه،  
تصریــح کرد: زمانی کــه پرده جنب 
که دور ریه قرار گرفته اســت، عفونی 
شود، ریه قصد مهار عفونت را می کند 
کــه به دنبال این واکنش ریه نمی تواند 
مانند گذشــته به خوبی فعالیت کند. 
با بــروز چنین حالتــی حتما مداخله 
جراحی ضروری می شــود که بهترین 
حالت انجام جراحی به روش بسته با 
دستگاه نام برده شده، است. نام علمی 

این رخداد "آمپیم" اســت که طی آن 
چرک داخل پــرده جنب ریه، حالت 

چسبندگی ایجاد می کند.
وی افزود: امسال عارضه "آمپیم" 
بیشتر رخ داده است که عمدتا به دنبال 
پیک عفونت های تنفســی بــود؛ اما، 
دلیل دیگر می تواند این باشــد که نوع 
پاتوژن های ویروسی تغییر کرده است؛ 
به شــکلی که بیماری زاتر بوده اند که 
البته این هم موضوع جهانی بود. دلیل 
دیگــر افزایش بروز "آمپیم" نیز اتخاذ 
روند درمانی نامناسب است که منجر به 

ایجاد مقاومت میکروبی می شد.
طباطبایــی تاکیــد کــرد: عمل 
جراحی قفســه صدری ســینه، عمل 
بسیار سنگینی اســت؛ درحالی که در 
اســتفاده از روش بسته، هم عوارض 
و هم طول دوره بســتری بسیار کمتر 
می شــود. این موضوع نشــان دهنده 
اهمیت وجود دستگاه "ویدیو استست 
پروســیس سرژری" حداقل در مراکز 
درمانی مرکز اســتان ها اســت که اگر 
مجددا با افزایش مراجعات این چنینی 
مواجه شــدیم، بیماری را از دســت 

ندهیم.
فوق تخصص بیماری های ریوی 

کــودکان، ادامــه داد: اکنون موردی از 
بیماری را داریم که بیمار نزدیک سه ماه 
اســت که در آی سی یو بستری است؛ 
درحالیکه اگر اقدام درمانی سریع تری 
برایش انجام شده بود کار بیمار به این 

جا نمی رسید.
وی با اشــاره بــه اینکه مصرف 
داروهای نابجا آســیب زا است، اظهار 
کــرد: باید از مداخــلات غیر صحیح 
جلوگیری شــود و موارد مشــکوک 
به مراکز درمانــی مطمئن ارجاع داده 
شوند. توصیه این است که در انتخاب 
داروهــای درمانی هم دقت شــود تا 
بدن به سرعت پاســخ داده و از ایجاد 

مقاومت میکروبی جلوگیری شود.
او در خاتمه یادآور شــد: اکنون 
در کشور با کمبود مقطعی "داروهای 
شــکننده فیبرین" مواجه هســتیم که 
استفاده های زیادی دارد اما در مورد ریه 
اطفال ایــن داروها برای داخل فضای 
پــرده جنب ریه تجویز می شــود که 
می توانند سبب شوند لخته های چرکی 
ســریعا کنده شده و از ریه خارج شود. 
بهتر است مسئولین در تهیه این داروها 
اهتمام بیشتری ورزند تا به اندازه کافی 

در دسترس باشد.

عضو کمیته علمی ستاد ملی مقابله با کرونا ضمن تشریح وضعیت کووید19 و سایر عفونت های تنفسی 
در کشور، گفت: امسال عارضه "آمپیم" بیشتر رخ داده است که عمدتا به دنبال پیک عفونت های تنفسی، تغییر نوع 

پاتوژن های ویروسی و اتخاذ روند درمانی نامناسب است که منجر به ایجاد مقاومت میکروبی می شود.

پایان موج هشتم کرونا در ایران؛

افزایش بروز "آمپیم" به دنبال 
عفونت های تنفسی

می توان گفت که در مجموع موج هشتم کرونا به پایان رسیده است و فعلا در مورد احتمال بروز موج 
نهم بیماری نیز نمی توان پیش بینی دقیقی داشت؛ زیرا کرونا غیرقابل پیش بینی است. هرچند که 
برخی این امیدواری را می دهند که شاید از تابستان آینده دیگر مسئله ای با کرونا نداشته باشیم.

آیا مصرف مکمل کروم پیکولینات ضرورت دارد؟ 

فواید و مضرات کافئین چیست؟

گروه بهداشــت و سلامت- 
کــروم پیکولینات مکملی اســت که 
بسیاری از مردم آن را مصرف می کنند.

کروم معدنی در بسیاری از غذاها، 
البته به مقدار کم، وجود دارد. حال آیا 

نیاز است که مکمل آن مصرف شود.
»ســامانتا هلر«، کارشناس ارشد 
تغذیه بالینی در دانشــگاه نیویورک، 

گفت: شــواهد یا پشتیبانی کمی برای 
مصــرف مکمل کروم وجــود دارد، 
اگرچــه تبلیغات نشــان می دهد که 
می توانــد توده عضلانــی را افزایش 
دهد و به کاهش وزن و حساســیت به 

انسولین کمک کند.
ســازمان ایمنی غذای اروپا در 
مورد محصــولات رژیمی، تغذیه و 

آلرژی با این موضوع موافق اســت و 
اعلام کــرد هیچ مدرک قانع کننده ای 
وجود ندارد که کروم یک ماده مغذی 
ضروری اســت.برخی از فواید کروم 
در کمــک به افراد مبتلا به دیابت برای 

کاهش سطح قند خون است.
افــرادی که میــزان کروم 
پایینی دارند می توانند شــامل 

موارد زیر باشند:
۱. سالمندان

۲. کسانی که ورزش های سنگین 
زیادی انجام می دهند

۳. کسانی که غذا های شیرین زیاد 
می خورند

۴. زنان باردار
به گفته محققان، میــزان پایین 

کروم می تواند ســطح قند خون، تری 
گلیسیرید و کلسترول را افزایش دهد 
و خطر ابتلاء به دیابت و بیماری قلبی 
را افزایش دهد.مکمل های کروم برای 
کاهش چاقی، عضله ســازی، کاهش 
فشار خون و مبارزه با افسردگی مفید 
هستند. مطالعه اخیر نشان داد که در میان 
افراد مبتلا به دیابت نوع ۲، مکمل های 
کروم هیچ تأثیری بر وزن یا سطح قند 
خون ندارند، اما در بهبود سطوح لیپید 
و مقاومت به انسولین مفید هستند. بر 
اساس مطالعه ای دیگر، اکثر مردم مقدار 
کافــی کروم را از رژیــم غذایی خود 
دریافت می کننــد؛ بنابراین برای اکثر 
مردم، کروم یک مکمل غیر ضروری 
اســت.کروم موجــود در غذا به طور 

کلی بی خطر در نظر گرفته می شــود، 
اما طبــق گفته محققان، مکمل های با 
دوز بالا می توانند عواقبی داشته باشند. 
عوارض جانبی می تواند شامل کاهش 
اثر کاهش قند انسولین، تحریک معده، 
خارش و قرمزی پوست باشد. ضربان 
ســریع یا نامنظم قلب، مشــکلات 
کبدی و آسیب کلیه نیز گزارش شده 
اســت.افراد مبتلا به مشکلات کبدی 
یا کلیوی یا کســانی کــه کم خونی 
دارند، نباید بدون مشــورت با پزشک 
از کروم اســتفاده کنند.کارشناســان 
اعــلام کردند که به دلیل این عوارض 
جانبی بالقــوه و تداخلات با داروها، 
باید مکمل هــا را فقط تحت نظارت 
یک ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی 

مصرف کنیــد. برخی از دارو هایی که 
کروم می تواند با آن ها تداخل داشــته 
باشــد عبارتند از آنتی اســید ها مانند 
 Tums، Mylanta، Nexium،

.Prilosec و Prevacid
منابع خوراکی کروم عبارتند از:

۱. نان و غلات سبوس دار
۲. گوشت لخم و کم چربی

۳. پنیر ها
۴. ادویه جات مانند فلفل ســیاه 

و آویشن
۵. قارچ

۶. بلغور جو دوسر
۷. آلو خشک

۸. آجیل
۹. مارچوبه

گروه بهداشت و سلامت- کافئین 
یک ماده شیمیایی است که دارای فواید 

و مضراتی برای بدن انسان است.
کافئین یک ماده شیمیایی خوراکی 
است که در برخی نوشیدنی های گرم و 
بعضا سرد، یافت می شود. اما، نکته مهم 

در مقدار مصرف کافئین است.
خواص کافئین برای بدن
مفید برای کبد و بیماری کبد چرب

کاهش خطر ابتلاء به دیابت، البته اگه با 
چای قند یا با قهوه شکر نخورید.

افزایش سطح هشیاری
درمان ســیاهی دور چشــم به خاطر 

خاصیت ضد التهابی
یک ضــد آفتاب طبیعی به دلیل وجود 

آنتی اکسیدان
درمان سردرد و میگرن

چربی سوزی و کاهش وزن

بهبــود خلق و خو و کمــک به بهبود 
افسردگی و استرس

ضــد ســرطان بــه دلیــل وجــود 
آنتی اکسیدان های طبیعی

مضرات کافئین برای بدن
امکان به وجود آمدن حمله های عصبی 

و اضطراب.

اختلال در معده و سیستم گوارش
بی خوابی که احتمــالاً حداقل یک بار 
به خاطر خوردن چای یا قهوه بی موقع 

تجربه کردید.
افزایش فشار خون

احتمال سقط جنین در زنان باردار
ایجاد اختلال در دفع ادرار
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آگهی تغییرات شرکت پژواک عمران کیش 

) سهامی خاص (
ثبت شده به شماره 11896 و شناسه ملی 14004659914

 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401،10،18 ، محل شعبه شرکت در 
تهران از آدرس قبلی به نشانی : تهران ، بلوار نلسون ماندلا ، خیابان کیش ، پلاک 43، 

طبقه 7 ، واحد شرقی ، اتاق 2 کد پستی : 1518834726 تغییر یافت . 
اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات موسسه آموزشی علوم و فنون کیش
ثبت شده به شماره 43 و  شناسه ملی 10861518096

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1401،04،22 تصمیمات 
ذیل اتخاذ گردید :

1.ترازنامه و حساب سود و زیان منتهی به 1400/12/29 به تصویب رسید .
2 .سازمان حسابرسی بعنوان حسابرس و بازرس قانونی موسسه برای مدت یکسال 

مالی انتخاب گردید .
3. روزنامه کثیرالانتشار دنیای اقتصاد و ایران جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید . 

اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پرشین گلف اویشن سرویسز کیش 
) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 2931 و شناسه ملی 10861545686
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1401،07،27 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1.  ترازنامه و حساب سود و زیان شرکت برای سال مالی منتهی به 1400،12،29 به 

تصویب رسید .
2.  موسسه حسابرسی و خدمات احراز ارقام ) حسابداران رسمی ( با شناسه ملی 
10320294749 بعنــوان بازرس اصلی و آقای غلامرضا  فرمهینی فراهانی با کد 

ملی 0064551644 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند .
3.  روزنامه کثیرالانتشار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید 

اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تاسیس شرکت پیمان ساز کیمیا کیش ) سهامی خاص (
ثبت شده به شماره 14681  و شناسه ملی 14011857350

 با عنایت استعلام اخذ شده از مدیریت محترم بازرگانی سازمان براساس بند 6 ماده 
7 ضوابط ثبت شــرکت ها به شماره 380116125/ 1401 مورخ 1401/09/30 و 
خلاصه اساسنامه و اظهارنامه شرکت فوق که در تاریخ 1401/10/20 تحت شماره 
14681 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی 

و کثیرالانتشار آگهی میشود. 
1- موضوع شرکت : خرید ، فروش ، توزیع ، تولید ، بسته بندی ، واردات و صادرات و 
خدمات پس از فروش کلیه کالاهای مجاز بازرگانی ، انجام خدمات اجرایی ساختمان، 
طراحی ، محاسبه فنی ، نظارت فنی ، اجرا ، ساخت و تامین مصالح کلیه پروژه های 
عمرانی اعم از فلزی و بتنی ، ابنیه ســبک و ســنگین ، ســاخت راه و باند ، سدسازی 
وتاسیسات مربوطه ، ساخت راه آهن ، مترو ، باند فرودگاه، برج مراقبت ، احداث کانال ، 
احداث تونل ، نقشه برداری و تسطیح اراضی ، گود برداری ، تزریق سیمان و شمع کوبی 
و شمع ریزی سدهای خاکی و بتنی، بند های آبی ، تاسیسات برقی ومکانیکی ساختمان 
ها و کارخانجات صنعتی و نیروگاه ها، سند بلاست و جوشکاری و ساخت انواع سازه 
های فلزی، بازسازی ابنیه، تزیینات داخلی و خارجی ساختمان ها، برپایی همایشها و 
ســمینارها، اخذ و اعطای نمایندگی شرکت های معتبر داخلی و خارجی اخذ وام و 
تسهیلات بانکی به صورت ارزی و ریالی  از کلیه بانک ها و موسسات مالی و اعتباری 
داخلی و خارجی، گشایش اعتبارات و ال سی برای شرکت نزد بانک ها، ترخیص کالا 
از کلیه گمرکات داخلی ایجاد شعب و نمایندگی در سراسر کشور برپایی غرفه و شرکت 
در کلیه نمایشگاههای معتبر داخلی و خارجی و بین المللی ، عقد قرارداد با کلیه اشخاص 
حقیقی و حقوقی و شــرکت درکلیه مناقصات و مزایدات و پیمان ها اعم از دولتی و 
خصوصی و بین المللی در صورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم ، ) کلیه موارد پس 

از اخذ مجوز از مراجعه ذیصلاح و قانون جاری کشور و سازمان منطقه آزاد کیش .
2- مرکز اصلی شــرکت : جزیره کیش ، بلوار ایران ، رو به روی آب برق کیش 

، قطعه 3EX  ،  ساختمان کیان ، طبقه دوم ، واحد 25 ، کدپستی 7941659715 .
3- میزان سرمایه شرکت : سرمایه شرکت 100,000,000 ریال سرمایه  منقسم 
به 1000 سهم با نام عادی 100,000 ریالی که مبلغ 35,000,000 ریال به موجب 
گواهی شماره 4401/1400/156 مورخ 1401/09/23 بانک سرمایه شعبه کیش به 

حساب شرکت واریز گردیده است و مابقی در تعهد سهامداران می باشد .
4- مدت اعتبار شرکت : از تاریخ ثبت بمدت نامحدود .

5- مدیران شــرکت : خانم کیمیا ناصری با کد ملی 6260019688 به ســمت 
مدیرعامل و عضو هیئت مدیره ، آقای علیرضا صادقی با کد ملی 0019542161  به 
سمت رئیس هیئت مدیره و آقای محمد امین ضرابی اول با کد ملی 0943015766 

به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند  
6- دارندگان حق امضاء : کلیه اســناد و اوراق بهادار و بانکی با امضاء هریک از 
اعضاء همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود و سایر نامه های اداری با امضاء هر 

یک از اعضاء همرا با مهر شرکت معتبر می باشد .
7- اختیارات مدیر عامل : طبق مفاد اساسنامه.

8- اولین بازرسان : آقای شاهین ابو طالبی به شماره ملی 0021509859 بعنوان 
بازرس اصلی و آقای احسان کمالی به شماره ملی 3410635505 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند .
9- روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیرالانتشار جهت درج 

آگهی های شرکت انتخاب گردید. 
اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت پرسیکا کیش
 ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 7517 و شناسه ملی 10861573445
 به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومــی فوق العاده و هیئــت مدیره مورخ 
1401،06،20،  سرمایه شرکت از مبلغ 1،000،000 ریال به مبلغ 10،001،000،000 
ریال منقسم به 1000 سهم با نام 1،001،000 ریالی از طریق پرداخت نقدی افزایش 
یافت و مبلغ 1،000،000،000 ریال بموجب گواهی بانکی شــماره 1364 مورخ 
1401،11،03 بانک ســامان شعبه کیش واریز گردید و در نتیجه ماده مربوطه در 

اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید . 
اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت  یکتا نگین کیش ) سهامی خاص (
ثبت شده به شماره9232 و شناسه ملی 10980217573

 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 
1401/10/18 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1- آقایان حسین نوروزی اصفهانی با کد ملی 1282302957 ، عبدالرسول صرافان 
چهارسوقی با کد ملی 1280263512 و علی صدوق با کد ملی 1284932052 به 

سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب گردیدند .
2- به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مذکور : آقای علی صدوق با کد ملی 
1284932052 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره ، آقای حسین نوروزی 
اصفهانی با کد ملی 1282302957 به سمت رئیس هیئت مدیره و آقای عبدالرسول 
صرافان چهارسوقی با کد ملی 1280263512 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره 

برای مدت دو سال انتخاب گردیدند .
3- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک ، سفته بروات و عقود 
اســلامی و ســایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیرعامل   همراه بامهر شرکت 

معتبر می باشد .
4- روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب شد.

اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت رنج هاسپیتالیتی امید کیش
 ) با مسئولیت محدود (

ثبت شده به شماره 9193 و شناسه ملی 14000093940
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1401،03،25 ، 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید .
1 -  موسســه حسابرسی و خدمات مدیریت آرمان نوین رسیدگی حسابداران 
رســمی به شناسه ملی 10103013428 بعنوان بازرس اصلی مستقل و قانونی و 
موسسه حسابرسی مالی و مدیریت ایران مشهود به شناسه ملی 10100322973 

بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند .
2 -  روزنامه کثیرالانتشار اطلاعات ، جهت درج آگهی شرکت انتخاب گردید .

اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات  شرکت یونایتد مهران سیفتی  کیش
 ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 7907   و شناسه ملی 10861577318
 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده  و هیئت مدیره مورخ 

1401,08,23 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- آقای محســن حسابی با کد ملی 0073654957 به سمت مدیرعامل و عضو 
هیئت مدیره ، آقای بهرام رضایی با کد ملی 4320606914 به نمایندگی از شرکت 
مهندسی و خدماتی چاه پیمای مهران به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای حمید 
رضا دارایی با کد ملی 2295927064 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره ، خانم 
فاطمه معتقد با کد ملی 3874867242 به ســمت عضو هیئت مدیره برای مدت 

دوسال انتخاب شدند .
2- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 
قراردادها وعقود اسلامی با امضای منفرد رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت 
دارای اعتبار می باشد و مابقی اسناد غیرتعهدآور مالی با امضای منفرد مدیرعامل و 

مهر شرکت معتبر می باشد .
3- موسسه حسابرسی و خدمات مالی همیار حساب با شناسه ملی 10100313970 
و موسسه مالی بهنام مشار با شناسه ملی 10320173299 به عنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یک سال انتخاب  گردید .
4- روزنامه کثیرالانتشار همشهری جهت درج آگهی شرکت انتخاب گردید . 

اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات ایرتاکسی اطلس خمین کیش
 ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 9505 و شناسه ملی 14000111647
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401،10،07 مرکز اصلی 
شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی : جزیره کیش ، مجتمع بانکها ، بلوار امیر کبیر، 
بلوار ســنایی ،مجتمع نمایشگاهی بیســت ، طبقه دوم ، واحد 210 - کد پستی : 
7941763078 تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح 

گردید . 
اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت دریا بار پارس کیش
 ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 12434 و شناسه ملی 14005208210
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401،09،26 و با عنایت 
به اخذ اســتعلام از مدیریت محترم بنادر و دریانوردی به شماره 380117541 
/ 1401 مورخ 1401/10/25 ، به موضوع شــرکت موارد ذیل الحاق گردید : » 
نمایندگی کشــتیرانی با اخذ مجوزهای لازم در قالب قوانین و مقررات جاری 
کشــور و سازمان منطقه آزاد کیش « و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو 

فوق اصلاح گردید . 
اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت سرمایه گذاری پارس پترولیوم 
) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 1820 و شناسه ملی 10861534604
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401،08،04 ، مرکز اصلی 
شرکت از آدرس قبلی به نشانی : جزیره کیش، مجتمع بانکها ، معبر ما قبل آخر 
خیابان دادگستری ،BO  -  94      ،  ساختمان کشتیرانی ولفجر 8 ، طبقه 2، واحد 
7، کد پستی شماره 7941773771 تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه 

بنحو فوق اصلاح گردید . 
اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

سه شنبه 25 بهمن 1401 ، 23 رجب 1444 ،14 فوریه 2023، شماره 4155، صفحه


