
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: اسحق ارزانی
قائم مقام مدیر مسئول و سردبیر: ابراهیم ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

اقتصاد           کیش

اوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 5:15 ـ طلوع آفتاب: 6:31  ـ اذان ظهر امروز: 12:08 ـ غروب آفتاب: 17:45 ـ اذان مغرب: 18:02     

عکس  روز
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هیچ کس نمی تواند به تنهایی
 از زیبایی ای که درک می کند لذت ببرد.

جبران خلیل جبران 24
18

دوشنبه 24 بهمن 1401، 22 رجب 1444 ، 13  فوریه 2023، شماره 4154 )1538 دوره جدید( - 12 صفحه           قيمت 6000 تومان

زلزله ترکیه

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم :
تخم مرغ:   ۳ عدد

شکر:   نصف لیوان
یک و نیم لیوان آرد سفید شیرینی:  

۱ لیوان شیر:   
روغن مایع:   نصف لیوان

نصف قاشق چای خوری وانیل:   
۲ قاشق چای خوری بکینگ پودر:   

طرز تهیه :
ابتدا زرده و سفیده تخم مرغ را از هم جدا کنید. سفیده را 
با نصف شکر داخل یک کاسه بریزید و با دور تند همزن 

برقی بزنید تا پف کند، طوری که از ظرف جدا نشود.
زرده های تخم مرغ را همراه با وانیل و شکر داخل یک 
کاسه بریزید و با همزن برقی بزنید تا کرم رنگ و کشدار 
شود؛ سپس شیر و روغن را به آن اضافه کنید و سی ثانیه 

دیگر هم بزنید.
در ایــن مرحله آرد و بکینگ پــودر را که از قبل با هم 
مخلوط و سه بار الک کرده اید، به مواد زرده اضافه کنید 
و با لیسک از یک جهت هم بزنید تا آرد کاملا مخلوط 
شود. حالا سفیده را به مواد پنکیک اضافه کنید و با لیسک 

هم بزنید تا کاملا با مواد مخلوط شود.
یک ماهیتابه نچسب را روی حرارت متوسط اجاق گاز 
بگذارید و اجازه بدهید ماهیتابه کاملا داغ شود؛ سپس 
یــک ملاقه از مایع پنکیک را وســط آن بریزید. وقتی 

روی پنکیــک حباب زد و پف کرد، آن را برگردانید تا 
سمت دیگرش هم طلایی شود. همه پنکیک ها را به این 
صورت آماده کنید. در آخر پنکیک های آماده را داخل 
ظرف ســرو روی هم بچینید و به دلخواه روی آن را با 
سس شکلات، خامه و میوه و یا هر نوع کرم میوه ای و 

وانیلی یا عسل و مربا بپوشانید.

پنکیک

نرخ ارز  )تومان( - روز گذشته وحشی بافقی                     کاریکاتور
دلم را بود از آن پیمان گسل امید یاری ها

به نومیدی کشید آخر همه امیدواری ها

رقیبان را ز وصل خویش تا کی معتبر سازی

مکن جانا که هست این موجب بی اعتباری ها

به اغیار از تو این گرم اختلاطی ها که من دیدم

عجب نبود اگر چون شمع دارم اشکباری ها

به سد خواری مرا کشتی وفاداری همین باشد

نکردی هیچ تقصیر، از تو دارم شرمساری ها

شب غم کشت ما را یاد باد آن روز خوش وحشی

که می کرد از طریق مهر ما را غمگساری ها

43.408 دلار   
49.072  یورو  

 12.457  درهم  
 سکه امامی                                         25.093.000 
 سکه بهار آزادی                23.701.000 
  نیم سکه                         14.550.000 
 ربع ســکه                        9.500.000 
طلا )هر گرم(                    2.116.100 

کودک و نوجوان 

محققان می گویند افرادی که در کودکی، بدرفتاری را تجربه می کنند، در بزرگسالی به 
اختلالات متعدد روانی دچار می شوند.

پژوهش جدید محققان نشــان می دهد افرادی که در کودکی مورد سوءاستفاده قرار 
می گیرند یا به آن ها بی توجهی می شود، در بزرگسالی اختلالات متعدد روانی را تجربه 

می کنند.
محققان کالج دانشگاهی لندن در انگلیس به تازگی این پژوهش را انجام داده اند که در 
نوع خود، اولین است. آن ها در این پژوهش ۳۴ پژوهش نیمه تجربی و وضعیت بیش 

از ۵۴ هزار نفر را تجزیه وتحلیل کردند.
محققان پی بردند بدرفتاری با کودکان بر طیفی از مشکلات سلامت روان، از جمله 
اختلالات درون دار )مانند افســردگی، اضطراب، خودآزاری و اقدام به خودکشی(، 
اختلالات برون دار )مانند سوء مصرف الکل و موادمخدر، اختلال کم توجهی بیش فعالی 

و مشکلات رفتاری( و روان پریشی تأثیر می گذارد.
محققان هرگونه سوءاستفاده فیزیکی، جنسی یا عاطفی یا بی توجهی قبل از سن ۱۸ 
سالگی را به عنوان بدرفتاری در دوران کودکی تعریف کردند. آن ها معتقدند پیشگیری 

از بدرفتاری با کودکان می تواند از ابتلای افراد به اختلالات روانی جلوگیری کند.
تأثیر این بدرفتاری ها بر سلامت روان، کم است؛ اما ممکن است پیامد های گسترده 

نامطلوبی داشته باشند که بیکاری، مشکلات جسمی و مرگ ومیر زودرس از جمله 
آن ها محسوب می شوند؛ به همین دلیل، مراقبت هایی که از این بدرفتاری ها جلوگیری 
می کنند نه تنها برای رفاه کودکان ضروری است، بلکه از رنج طولانی مدت افراد در 
نتیجه ابتلا به بیماری های روانی و همچنین هزینه های ناشی از آن ها جلوگیری می کند.

مراقبت از کودکان سپر دفاعی ابتلای آن ها به اختلالات روانی در بزرگسالی


