
ویتامین A دوستدار قلب شما
گروه بهداشت و سلامت- ویتامین A ممکن است از قلب در برابر برخی عوارض چاقی محافظت کند.

تحقیقات نشــان می‌دهند در مدل حیوانی موش ، چاقی ناشــی از رژیم غذایی اختلال بیشتری در ژن‌های دخیل در 
عملکرد قلب را در صورت همراه شــدن با کمبود ویتامین A با اســتفاده از رویکرد ترکیبی رژیم غذایی و ژنتیکی نشان 

داده است.
این مطالعه در مجله آمریکایی فیزیولوژی-قلب و فیزیولوژی گردش خون منتشر شده است.

تیم تحقیقاتی مستقر در دانشکده پزشکی هانوفر آلمان، در مدل حیوانی موش با کمبود ویتامین A چاقی را مشاهده 
کردند. پس از ۲۰ هفته، محققان قلب و متابولیسم موش‌های سالم را با موش‌های چاق با سطوح کافی ویتامین A مقایسه 
کردند. موش‌های چاق با کمبود ویتامین، ژن‌هایی را در قلب سرکوب کردند که با استخراج انرژی از چربی و استخراج 
انرژی مرتبط است. مسیر گلوکز و فرآیند‌های تولید مولکول حامل انرژی آدنوزین تری فسفات همه این مناطق برای 
عملکرد متابولیک حیاتی هســتند. محققان نوشــتند: مطالعه ما نقش ویتامین A را در حفظ بنیان ژن پرانرژی قلب 

شناسایی می‌کند که می‌تواند اختلال عملکرد میتوکندری و انقباضی را در چاقی ناشی از رژیم غذایی کاهش دهد.
همان طور که می‌دانید، دو نوع ویتامین A وجود دارد:

ویتامین A موجود در گوشت قرمز، مرغ، ماهی و لبنیات که وقتی وارد بدن می‌شود، به صورت مستقیم جذب 
می‌شود. ویتامین A موجود در برخی میوه‌ها و سبزی ها مثل اسفناج که وقتی وارد بدن می‌شود، ابتدا بدن باید آن‌ها 

را طی فرآیندی پردازش کند تا قابل جذب شود.
در صورتی قصد مصرف مکمل‌های ویتامین A را دارید با یک متخصص در این خصوص مشورت کنید، تا سلامت 

قلبی خود را افزایش دهید.

9بهداشت و سلامت
گروه بهداشــت و سلامت- 
احتمالا تاکنون در مورد روانشناســی 
کودکان و نوجوانان زیاد شــنیده‌اید؛ 
اما می‌تــوان حدس زد کــه عبارت 
روانشناســی پیری برای شــما چیز 
جدیدی باشــد و در مورد آن چیزی 
نشــنیده باشید. رشــته روانشناسی 
دارای تخصص‌های مختلفی اســت 
که روانشناسان می‌توانند برای کمک 
و ارائه درمان و خدمات به گروه‌های 
خــاص مانند ســالمندان، کودکان و 
غیره بر روی گرایش‌های مختلف آن 

تمرکز کنند.
یا روانشناسی  ژروسایکولوژی 
سالمندی، تخصصی در روانشناسی 
حرفه‌ای است که دانش و روش‌های 
روانشناســی را برای درک و کمک به 
سالمندان و خانواده‌های آن ها به کار 
می‌گیرد تا بتوانند، رفاه زندگی خود را 
حفظ کنند و بر مشکلات جاری خود 

غلبه نمایند.
چرا روانشناسی پیری مهم 

است؟
بهتر اســت که در مورد اهمیت 
روانشناســی پیری بیشتر بدانید؛ زیرا 
ممکن است شما یا کسی که دوستش 
داریــد، به آن نیاز داشــته باشــید. 
همان‌طور که گفتیم، ژروسایکولوژی 
تخصصی در روانشناسی است که بر 
درک، درمان و بهبود ســامت روان 

افراد مسن تمرکز دارد.
روان،  ســامت  اختــالات 
افســردگی و پیــری، اضطــراب و 
بیماری‌هــای مزمن مرتبط با افزایش 
سن، همگی نشــان می‌دهد که افراد 
مسن نیاز به مراقبت‌های روان‌شناختی 

مناسب با دوران زندگی خود را دارند. 
روانشناسی پیری، افراد مسن را برای 
درمان انواع اختــالات، چالش‌ها و 
نگرانی‌های مربوط به دوران سالمندی 
مانند بازنشســتگی و جابجایی محل 

زندگی تشویق می‌کند.
ســالمندان، خانواده ایشــان و 
مراقبینشان می توانند با کمک گرفتن 
از روانشناسان حوزه پیری، خدمات 
روان درمانی و راهنمایی‌هایی را برای 
مدیریت بهتر زندگی خود در ســال 

های پیری دریافت کنند.
طول عمر انسان با پیشرفت‌های 
پزشکی و فناوری افزایش یافته است؛ 
به همین دلیل تقاضا برای بررسی روند 
پیری نیز افزایش پیدا کرده اســت. در 
حال حاضر تعداد روانشناسان حوزه 
روانشناسی سالمندی در کشور بسیار 

کم است؛ با توجه به افزایش جمعیت 
سالمندان در سال های آتی، این تعداد 

باید افزایش پیدا کند.
اضطراب و افســردگی در 

سالمندان

تغییرات شناختی منفی در افراد 
مســن، خود را به دلایــل مختلفی از 
جمله بازنشســتگی، مشکلات مالی، 
مســائل حمــل و نقل، مشــکلات 
مســکن، جابجایی محــل زندگی و 
کاهش سلامت جســمانی نشان می 
دهد.اصلی ترین اختــال روانی که 
افراد مســن را تحت تأثیــر قرار می 

دهد، افسردگی است.
افســردگی می‌توانــد منجر به 
کاهــش علاقه بــه ســرگرمی‌ها یا 
فعالیت‌های همیشــگی، انزوا و حتی 
خودکشی در موارد وخیم شود. طبق 

تحقیقات مرکز کنترل و پیشگیری از 
بیماری‌ها در آمریکا، خوشــبختانه با 
مداخله به موقــع می‌توان حدود ۸۰ 
درصد از افراد مبتلا به افســردگی را 

درمان کرد.

رشته روانشناسی پیری با استفاده 
از روش هــای روان درمانــی مانند 
روان درمانی شــناختی رفتاری، روان 
درمانی پویا و روان درمانی بین فردی، 
افسردگی را معالجه می کند. اضطراب 
در افراد سالمندی که علائم افسردگی 

را نیز تجربه می کنند، رایج است.
طبق گزارش انجمن روانشناسان 
آمریکا )APA(، حدود ۱۱ درصد از 
افراد سالمند در آمریکا دچار اختلالات 
اضطرابی هســتند. اعضای خانواده 
معمــولا علائم مربوط به اضطراب را 
در افراد مسن نادیده می‌گیرند؛ چون 

معمــولا این علائم بــا بیماری‌های 
جســمانی دوران سالمندی، هم‌زمان 
می‌شــوند. روانشناسان حوزه پیری، 
عوامل اســترس زایی که باعث ایجاد 
اضطــراب در زندگــی افراد مســن 
شده‌اند را از گذشته تا حال شناسایی 
می‌کنند؛ زیرا دانش کافی و لازم برای 
ارزیابــی و درمان ایــن اختلالات را 

دارند.
بیماری های مزمن

روانشناسان اغلب با افراد مسنی 
کــه از بیماری‌های مزمــن رنج می 
برند، کار می‌کنند. بر اســاس گزارش 
APA، حدود ۸۵ درصد از افراد مسن 
در آمریکا حداقل یکی از بیماری‌های 
مزمنی مانند آرتریت، فشار خون بالا، 
بیماری قلبی، دیابت، کاهش شنوایی، 
آب مروارید یا سکته مغزی را تجربه 

می‌کنند.
زمانــی که بیماری مزمن در فرد 
مســن تشــخیص داده شود، پزشک 
درمان تحت نظر روانشــناس را برای 
کمــک به فــرد توصیه می‌کنــد تا با 
کمــک حرفه‌ای، فرد بتواند با زندگی 
همراه با بیماری سازگار شود. در این 
صورت می‌توان گفت که روند درمان 
بیماری مزمن فرد سالمند به یک هدف 
درمان مشــترک تحت نظر پزشک و 

روانشناس تبدیل می‌شود.
بیمــاران اغلــب در مواجهه با 
واقعیت‌های سخت زندگی، ناتوانی 
و درد مزمــن، دچــار افســردگی 
می‌شــوند. افســردگی اغلب درمان 
پزشکی را مختل می‌کند. روانشناسان 
حوزه پیری، افراد مســن را نسبت به 
بیماری‌های مزمــن و عوارض آنها، 

مســائل اجتماعی، زیســت محیطی 
و حتی شــبکه‌های اجتماعی آگاه و 
راهنمایی می‌کنند. روانشناسان سعی 
می‌کننــد از این طریق به ســالمندان 
کمک کنند تا بتوانند با شــرایط خود 
سازگار شده و درمان خود را پیگیری 

کنند.
زوال عقل

افراد مسنی که از بیماری آلزایمر 
یــا زوال عقل رنــج می‌برند، معمولا 
علائم اضطراب و افســردگی را نیز 
از خود بروز می‌دهند. طبق تحقیقات 
کارشناســان انجمن آلزایمر آمریکا، 
حــدود ۴۰ درصد از افــراد مبتلا به 
آلزایمر از افســردگی شدید نیز رنج 
می‌برنــد. بیمارانی که مبتلا به آلزایمر 
هستند، کمتر در مورد افسردگی خود 
حرف می‌زنند؛ همین امر روانشناسان 
حوزه ســالمندی را بــا چالش‌های 

خاص خود روبرو می‌کند.
طبــق دســتورالعمل‌های 
موسســه ملی ســامت روان 
تشــخیص  جهــت  آمریــکا، 
افســردگی در بیماران مبتلا به 
آلزایمــر باید دو یا چند مورد از 
علائــم زیر را در یــک دوره دو 

هفته ای از خود نشان دهند:
انزوای اجتماعی
اختلال در اشتها

اختلال در خواب
حرکات کند و حرکات هیجانی

کج خلقی و زودرنجی
فرسودگی و خستگی

احساس بی ارزشی
افکار تکرارشونده در مورد مرگ
بهبــود زندگی در دوران پیری با 

کمک روانشناسی سالمندی
روانشناســی ســالمندی 

برای چه کسانی مفید است؟
هر فرد ســالمندی می‌تواند از 
خدمات و روان درمانی پیری استفاده 
کند. به عنوان یک فرد سالمند ممکن 
اســت خودتان یا یکی از افرادی که 
می‌شناســید بــه این خدمــات نیاز 
داشــته باشند. برای تشخیص این امر 
بــه علائمی که در ذهن و جســمتان 

وجود دارد، دقت کنید. حواســتان 
به بروز بیماری‌های مزمن، 

زوال عقــل و آلزایمر، 
افسردگی و اضطراب 

در سنین بالا باشد.
همان‌طور که در 

این مقاله به طور 
مفصــل گفتیم؛ 

روانشناســی ســالمندی، شاخه ای 
در روانشناســی است که به سلامت 
روان ســالمندان و مطالعــه رونــد 
پیــری می پردازد. بــه عبارت دیگر 
ژروســایکولوژی با افزایش ســن و 

سلامت افراد مسن سروکار دارد.
بــا توجه بــه افزایش جمعیت 
ســالمند کشــور ایران، اهمیت این 
رشته بیشتر نمایان می‌شود؛ هم برای 
افراد مسن جامعه و خانواده ایشان که 
بتوانند از خدمات روان درمانی پیری 
استفاده کنند و هم برای دولت که 
در برنامه‌ریزی های خود به دنبال 
متخصص  نیــروی  آموزش 
در زمینه روانشناســی 

سالمندی باشد.

تمرکز اصلی بسیاری از گرایش های روانشناسی بر روی تغییرات شناختی، رفتاری و رشدی در طول عمر انسان است؛ 
با این وجود روانشناسی بالینی در ارتباط با چالش های پیش روی افراد در دوران سالمندی، آموزش های محدودی دارد. 

همین امر نشان دهنده اهمیت گسترش رشته ای است که بر چالش های این دوران متمرکز باشد.

بهبود زندگی در دوران پیری 
با کمک روانشناسی سالمندی

با توجه به افزایش جمعیت سالمند کشور ایران، اهمیت این رشته بیشتر نمایان می‌شود؛ هم برای افراد 
مسن جامعه و خانواده ایشان که بتوانند از خدمات روان درمانی پیری استفاده کنند و هم برای دولت که 
در برنامه‌ریزی های خود به دنبال آموزش نیروی متخصص در زمینه روانشناسی سالمندی باشد.

گروه بهداشت و سلامت- یک 
مطالعه جدید نشــان داده اســت که 
مصرف نیترات رژیم غذایی، مولکول 
فعــال در آب چغندر، بــه طور قابل 
توجهی باعث افزایش نیروی عضلانی 

هنگام ورزش می شود.
در حالی که مشــخص اســت 
نیترات رژیمی هم استقامت در ورزش 
و هم شدت ورزش را افزایش می‌دهد، 
محققان هنوز چیزهای زیادی در مورد 
اینکه چــرا این اثر رخ می‌دهد و اینکه 
چگونــه بدن ما نیتــرات غذایی را که 
می‌خوریم به اکســید نیتریک تبدیل 

می‌کند، باید بیاموزند.
محققان دانشــگاه اکستر، توزیع 
نیترات مصرف شده را در بزاق، خون، 
ماهیچه ها و ادرار ۱۰ داوطلب ســالم 

ردیابی کردند. از آنها خواســته شــد 
حداکثر ورزش پــا را انجام دهند. این 
تیم می‌خواست کشف کند که نیترات 
رژیمــی در کجای بدن فعال اســت تا 
ســرنخ‌هایی در مورد مکانیســم‌های 

موجود در زمان ورزش ارائه دهند.
یــک ســاعت پــس از مصرف 
نیترات، از شرکت‌کنندگان خواسته شد 
تا ۶۰ انقباض عضله چهار ســر ران - 
عضلــه ران فعال در حین صاف کردن 
زانو - را با حداکثر شدت در مدت پنج 
دقیقه روی یک دستگاه ورزشی انجام 
دهند. این تیم افزایش قابل توجهی در 
سطوح نیترات در ماهیچه ها پیدا کرد. 
در طول تمرینات، محققان دریافتند که 
این افزایش نیتــرات باعث افزایش ۷ 
درصدی در نیروی عضلانی می شود، 

در مقایسه با زمانی که شرکت کنندگان 
دارونما مصرف می کردند.

»اندی جونز«، اســتاد فیزیولوژی 
کاربردی در دانشــگاه اکســتر، گفت: 
»تحقیق ما در حال حاضر شواهد زیادی 
در مــورد خواص افزایــش عملکرد 
نیتــرات رژیم غذایی، کــه معمولاً در 
آب چغندر یافت می شــود، ارائه کرده 

است.«
مطالعات قبلی افزایش نیترات در 
بافت و مایع بدن را پس از مصرف نیترات 
رژیم غذایی نشــان داده بود. با استفاده 
از ردیــاب در مطالعه جدید، محققان 
توانستند به طور دقیق محل افزایش و 
فعال بودن نیتــرات را ارزیابی کنند، و 
همچنین شیوه جدیدی را در مورد نحوه 
استفاده از نیترات مصرفی ما برای افزایش 

عملکرد ورزشی نشان دهند.
این مطالعه نشــان 
نیترات  می‌دهد سطوح 
عضلانی برای عملکرد 
ورزشــی مهم اســت. 

عــاوه بــر ورزش، احتمالاً 
برای ســایر حوزه‌های پزشکی 

مانند مواردی کــه بیماری‌های 
متابولیک  عصبی-عضلانی و 

مرتبط با کمبود اکسید 
نیتریــک را هدف 

قــرار می‌دهند، 
پیامدهای  نیــز 

مهمی دارد.

آب چغندر موجب افزایش نیروی عضلانی در طول ورزش می شود
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آگهی تصمیمات شرکت بازرگانی پترو اکسیر کیش 
) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 9735 و شناسه ملی 14000219218
 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401،08،16 ، ماده 40 اساسنامه را بشرح 

ذیل به مدیر عامل تفویض نمود : 
1(نمایندگی شرکت در برابر اشخاص و کلیه ادارات دولتی و موسسات خصوصی 
2( افتتاح حســاب و استفاده از آن بنام شرکت نزد بانکها و موسسات 3(دریافت 
مطالبات شرکت و پرداخت دیون آن از اصل و بهره متفرعات 4(تعهد،ظهرنویسی 
، قبولی ، پرداخت واخواست اوراق تجارتی 5(مبادرت به تقاضا و اقدام برای ثبت هر 
گونه علامت تجارتی 6(تحصیل اعتبار از بانک ها و شرکتها و موسسات و هر نوع 
استقراض و اخذ وجه بهر مبلغ و بهر مدت و بهر میزان بهره و کارمزد و یا هر گونه 
شرایطی که مقتضی باشد 7( اقامه هر گونه دعوی و دفاع از هر گونه دعوی یا تسلیم به 
دعوی یا انصراف از آن اعم از حقوقی و کیفری با داشتن تمام اختیارات مراجعه به امر 
دادرسی از حق پژوهش ، فرجام مصالحه ، تعیین وکیل سازش ادعای جعل نسبت به 
سند طرف و استرداد سند تعیین داور با یا بدون اختیار صلح و بطور کلی استفاده از 
کلیه حقوق و اجرای کلیه تکالیف ناشیه از قانون داوری تعیین وکیل برای دادرسی 
و غیره با یا بدون حق توکیل و توکیل در توکیل ولو کرارا تعیین مصدق و کارشناس 
اقرارخواه در ماهیت دعوی و خواه به امری که کاملا قاطع دعوی باشــد دعوی 
خسارت استرداد دعوی جلب شخص ثالث و دفاع از دعوای ثالث اقدام به دعوای 
متقابل و دفاع از آن تامین مدعی به تقاضای توقیف اشخاص و اموال از دادگاههای 
اعطای مهلت برای پرداخت مطالبات شرکت ، درخواست صدور برگ اجرایی و 
تعقیب عملیات اجرایی و اخذ محکوم چه در دادگاه و چه در ادارات و دوائر ثبت 
اسناد 7(تهیین میزان استهلاکها 8(تنظیم خلاصه صورت دارایی و قروض شرکت 
هر شش ماه یکبار و تحویل آن به بازرس شرکت 9(تنظیم صورت دارایی و دیون 
شرکت پس از انقضای سال مالی و همچنین ترازنامه و حساب عملکرد و حساب 
سود و زیان شرکت طبق ماده 232 لایحه قانونی اصلاح قسمتی از قانون تجارت 
10(پیشنهاد هر نوع اندوخته علاوه بر پنچ در صد اندوخته موضوع ماده 140 و 238 
لایحه قانونی اصلاح قسمتی از قانون تجارت 11(پیشنهاد تقسیم سود بین صاحبان 

سهام 12(پیشنهاد اصلاح اساسنامه در مواردی که مفید تشخیص داده شود .«
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهرگان صنعت زاگرس پارس 
کیش  )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 14318  و شناسه ملی 14010048308
 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 

1401،09،06 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1.  آقای فریبرز فتاحی با کد ملی 3341297553 ، خانم سمیرا فتاحی با کد ملی 
3329908025 و خانم یاســمن حشــمتیان با کد ملی 3242496345 به سمت 

اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند .
2.  به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مذکور : آقای فریبرز فتاحی با کد ملی 
3341297553 به سمت مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره ، خانم سمیرا فتاحی با 
کد ملی 3329908025 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره و خانم یاسمن حشمتیان 
با کد ملی 3242496345 به سمت عضو هیئت مدیره ، برای مدت دو سال انتخاب 

شدند .
3.  کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات و عقود 
اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضاء منفرد مدیر عامل همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشد . 
4.  خانــم الهام درفش کاویان با کد ملی 3341586121 به عنوان بازرس اصلی و 
آقای ابراهیم درفش کاویان با کد ملی 3340774730 بعنوان بازرس علی البدل به 

مدت یکسال مالی انتخاب شدند .
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پرسیکا  کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره7517   و شناسه ملی 10861573445 

 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده  مورخ  1401,01,23  وتائیدیه 
مدیر امور فرهنگی و اموزشی سازمان منطقه آزاد کیش به شماره 38012246 /1401 

مورخ 1401/02/20 موارد ذیل به موضوع شرکت الحاق گردید .  
تهیه ، تنظیم مشاوره و اجرای برنامه های تبلیغاتی و انجام دادن سایر خدمات برای 
معرفی و فروش کالا یا خدمات مربوط ، عقد قرارداد و شــرکت در مزایدات و 
مناقصات دولتی وخصوصی مرتبط با موضوع تبلیغات پس از اخذ مجوز از مراجع 
ذیصلاح و قانون جاری کشور و سازمان منطقه آزاد کیش و ماده مربوطه در اساسنامه 

به نحو فوق اصلاح گردید. 
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت عرشیا آباد کیش 
) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 10004 و شناسه ملی 14000223450
 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ و هیئت مدیره 

مورخ 1401/10/21 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 
1-  آقای عبدالرحیم آباد به کد ملی 4819604236 به سمت مدیر عامل و عضوء 
هیئت مدیره ، و آقای اسماعیل آباد به کد ملی 1755135653 به سمت رئیس هیئت 
مدیره و آقای حســین آباد با کد ملی 1757391959 به سمت نائب رئیس هیئت 

مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند .
2-  کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 
قراردادها و عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضاء مدیر عامل همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد .
3-  خانم آناهیتا آذر با کد ملی 1755863136 بعنوان بازرس اصلی و خانم آزیتا 
قربانی با کد ملی 1755490631 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی 

انتخاب شدند . 
4-  روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید .
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

 
آگهی تاسیس شرکت ساختمانی ورناسازه عمران کیش 

) سهامی خاص (
ثبت شده به شماره 14689 و شناسه ملی 14011885897

با عنایت به استعلام اخذ مدیریت بازرگانی بر اساس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت 
شرکتها به شماره 1401/380117354 مورخ 1401،10،21 و خلاصه اساسنامه 
و اظهارنامه شرکت فوق که در 1401/11/02 شماره 14689 در این اداره به ثبت 
رســیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه های رسمی و کثیرالانتشار 

آگهی میشود.
1-موضوع شــرکت : انجام کلیه امور پیمانکاری و تهیه ، نصب ، طراحی ، 
ســاخت، اجرای کلیه کارهای ســاختمانی و ابنیه و سازه های بتنی و فلزی و 
هر گونه امور مربوط به رشته ابنیه و امور پیمانکاری ساختمان و کلیه کارهای 
ساخت تصفیه خانه ها و اجرای خطوط انتقال و انجام کلیه کارهای تاسیساتی 
ســاختمان و انجام کلیه کارهای چوبی و محوطه سازی و تولید قطعات بتنی 
پیش ساخته و تولیدی انواع سازه های فلزی پیش ساخته و کانکس و مصالح 
ساختمانی و واردات و صادرات کلیه تجهیزات ساختمانی و برقی و مکانیکی و 
سایر کالاهای مجاز و اخذ تسهیلات بانکی و اخذ نمایندگی از کلیه موسسات 
و شــرکتها با اخذ مجوزهای لازم در قالب قوانین و مقررات جاری کشــور و 

سازمان منطقه آزاد کیش . 
2-مرکز اصلی شرکت : جزیره کیش - بلوار ایران - خیابان انرژی سه – قطعه 

EX5 - طبقه دوم - واحد 6 کد پستی 7941658455
3-میزان ســرمایه شرکت : سرمایه شرکت مبلغ 000،000، 1 ریال منقسم به 
100 ســهم با نام عادی 000، 10 ریالی که تمامی آن به موجب گواهی شــماره 
1401200/2/7028618 مورخ 1401/9/29 بانک اقتصاد نوین شعبه کیش به 

حساب شرکت واریز گردیده است و مابقی در تعهد سهامداران می باشد . 
4- مدت اعتبار شرکت : از تاریخ ثبت بمدت نامحدود .

5- مدیران شــرکت : آقای وحید کلانتری به شــماره ملی 6489973022 به 
ســمت مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره ، آقای سعید کلانتری به شناسه ملی 
6489973014 به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره ، خانم فاطمه کلانتری به 
شــماره ملی 2420261879 به سمت عضوء هیئت مدیره برای مدت دو سال 

انتخاب شدند .
6- دارندگان حق امضاء : کلیه اســناد و اوراق بهادار و بانکی با امضاء آقای 
وحید کلانتری به تنهایی همراه با مهر شرکت و سایر نامه های ادرای با امضاء 

آقای وحید کلانتری به تنهایی و مهر شرکت معتبر خواهد بود . 
7-اختیارات مدیر عامل : طبق مفاد اساسنامه .

8-اولین بازرسان : آقای مهدی اوستان به شماره ملی 1502247763 بعنوان 
بازرس اصلی و خانم احسانه میر مرتضوی به شماره ملی 0065530081 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند .
9- روزنامه اقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های 

شرکت انتخاب گردید .
 رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سرمایه گذاری آینده ساز کیش 
) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 1130 و شناسه ملی 10861527729
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1401،08،15 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1.ترازنامه و حساب سود و زیان سال منتهی به 1400/12/29 به تصویب رسید . 

2.موسســه حسابرســی دهش و همکاران با شناســه ملی 10100171271 به 
عنوان حســابرس و بازرس اصلی و موسســه حسابرسی سامان پندار با شناسه 
ملی 1010052569 به عنوان حسابرس و بازرس علی البدل برای مدت یکسال 

انتخاب شدند .
3.روزنامه کثیرالانتشار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید .

رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سرمایه گذاری آینده ساز  کیش  
)سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 1130 و شناسه ملی  10861527729
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده  مورخ 1400,11,23  

تصمیمات ذیل اتخاذ  گردید :
1- ترازنامه و حساب سود وزیان سال منتهی به 1399/12/30 به تصویب رسید .

2- موسســه حسابرســی دهش و همکاران با شناســه ملی 10100171271 به 
عنوان حســابرس و بازرس اصلی و موسســه حسابرسی ایران مشهود با شناسه 
ملی 10100322973 به عنوان حسابرس و بازرس علی البدل برای مدت یکسال 

انتخاب شدند .
3- روزنامه کثیرالنتشار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید. 
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بازرگانی روشن کیش
  )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 896 و شناسه ملی  10861525390
 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره مورخ  

1401,01,18  تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1-آقای ماشااله آقا محمدی کهکی با کد ملی 0381318151 به سمت مدیرعامل 
و رئیس هیات مدیره ، آقای رضا محمدی با کد ملی 0381246841 به سمت نایب 
رئیس هیات مدیره ، آقای حسین محمدی معین با کد ملی 0380827077 به سمت 

عضو هیات مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند . 
 2- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهد آور شــرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 
قراردادها و عقود  اسلامی با امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت  معتبر می باشد .  
 3- آقای پژمان نوروزی به شماره 2595839969  به عنوان بازرس اصلی و آقای 
شاهرخ حسن زاده به شماره ملی 0084108754 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال مالی انتخاب شدند . 
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

دوشنبه 10 بهمن 1401 ، 8 رجب 1444 ،30 ژانویه 2023، شماره 4144، صفحه


