
روزی یک عدد سیب بخورید
گروه بهداشت و سلامت-خوردن روزی یک عدد سیب، عملکرد ریه را 

به میزان قابل توجهی بهبود می بخشد.
 سیب حاوی آنتی اکسیدان قوی کورستین است که از ریه ها در برابر اثرات 

دود سیگار و آلودگی هوا محافظت می کند.
خوردن حداقل ۵ ســیب در هفته، عملکرد ریه را به میزان قابل توجهی 

بهبود می بخشد.
بنابر توصیه کارشناسان و متخصصان تغذیه، در روزهایی که آلودگی هوا 
تشدید می شود، لازم است که برنامه غذایی خود را به گونه ای تنظیم کنیم که 

منجر به تقویت ایمنی بدن ما شود.
آزمایش انجام شده بر روی موش ها نشان داد که مصرف منظم سیب در 
رژیم غذایی باعث افزایش دوز بالای انتقال دهنده های عصبی به نام اســتیل 

کولین می شود.
در آلزایمر، ســلول های عصبی مغز 

آســیب مــی بینند و آب ســیب که 
حاوی فلاونوئیدها است، به بهبود 
سلول های آسیب دیده کمک می 
کند؛ بنابراین، نوشیدن آب سیب 
می تواند خطــر ابتلا به آلزایمر را 
کاهــش دهد و مــی تواند در برابر 

 کوچک شــدن و نابودی مغز مبارزه 
کند.

9بهداشت و سلامت
گروه بهداشــت و سلامت- از 
دســت دادن اشــتها می تواند ناشی از 
شــرایط مختلفی باشد. برخی موقتی و 
برخی دیگر جدی تر هســتند. ممکن 
است دلایل زیادی برای از دست دادن 
اشــتها وجود داشته باشد. حتی افرادی 
هســتند که تقریبا یک شبه از فکر غذا 
منزجر می شــوند. زمان صرف غذا به 
یک مشکل واقعی تبدیل می شود زیرا 
هیچ چیز برای آنها جذاب نیست. باید 
توجه زیادی داشته باشید تا بتوانید علل 
بی اشتهایی خود را شناسایی کرده و به 
پزشک مراجعه کنید. به این ترتیب می 
توانید با متخصص مشــورت کنید تا با 
هم بتوانید راه حل مشــکل خود را پیدا 

کنید.
کم اشتهایی چیست؟

از دســت دادن اشــتها با کاهش 
ناگهانــی یا پیش رونده میل به خوردن 
مشــخص می شود. از دیدگاه پزشکی، 
این وضعیت به عنوان هیپوکسی یا بی 
اشتهایی شناخته می شود. ممکن است 
موقتی باشد یا برای مدت طولانی فرد 
را همراهــی کند. در صورتی که کمبود 
اشــتها طولانی شود و منجر به کاهش 
وزن قابل توجه شود، اصطلاح پزشکی 
برای تعریف آن بی اشتهایی است. این 
مشــکل می تواند در نتیجه مشکلات 

مختلف جسمی و روانی رخ دهد.
عواقب کاهش اشتها بر بدن 

انسان
به طور کلی، از دســت دادن اشتها 

در موارد فــردی عواقب جدی ندارد. 
بــا این حال، هیپوکســی، زمانی که در 
طول زمان تــداوم یابد، می تواند منجر 
به ســایر بیماری های زمینه ای مرتبط با 
کمبود وزن و سوء تغذیه شود. از جمله 
شایع ترین عواقب می توان به موارد زیر 

اشاره کرد:
- تضعیف سیستم ایمنی

- سوء تغذیه
- کاهش وزن و توده عضلانی

- ضعف و خستگی

- حالت تهوع و سرگیجه
- تغییر حالت هوشیاری

یک مطالعه نشــان می دهد که در 
افراد مسن، کمبود اشتها منجر به نقص 

ایمنی، مستعد ابتلا به عفونت ها و کاهش 
وزن می شــود. در این میان در کودکان 
تاثیــر منفی بر رشــد و تکامل عصبی 

مشاهده شده است.
۱. انواع خاصی از عفونت ها

عفونت های باکتریایی یا ویروسی 
می توانند یکی از شایع ترین علل کاهش 
اشــتها باشــند. معمولاً وقتی فردی به 
آنفولانزا مبتلا می شــود، به دلیل سرفه 
و خستگی جسمانی، دچار بی اشتهایی 

می شود.  

با ایــن حال، از آنجایــی که این 
وضعیت معمولا در مدت زمان کوتاهی 
بهبود می یابد، بلافاصله به حالت عادی 
باز می گردد. بنابراین، میل به خوردن بر 

می گردد. سایر علل عفونی کم اشتهایی 
به شرح زیر است:

- گاستروانتریت 
- سینوزیت و رینیت

- فارنژیت و التهاب لوزه
- ذات الریه

- هپاتیت
- از دست دادن اشتها و آنفولانزا

- عفونت هــای باکتریایــی یــا 
ویروسی می توانند یکی از شایع ترین 

علل کاهش اشتها باشند.

۲. علل روانی
براســاس یک مطالعــه، یکی از 
دلایلی که می تواند باعث کاهش اشتها 
شــود، خلق و خو است. برخی از افراد 

مســن با افزایش سن به تدریج اشتهای 
خود را از دست می دهند.

این مشکل تقریباً نامحسوس است 
و اغلب در زمانی که بسیار پیشرفته باشد 
توسط دوستان و خانواده تشخیص داده 
می شــود. همچنین در افرادی که دچار 
ضایعه شــدید شده اند نیز شایع است. 
این مورد در مورد فوت یکی از اعضای 

خانواده، جدایی یا طلاق است
از جملــه شــرایط روانی اصلی 
مرتبط با هیپوکسی می توان به موارد زیر 

اشاره کرد:
- افسردگی
- استرس

- اضطراب
- موارد وحشت زدگی

به طور مشابه، مواردی از کاهش 
اشتها ناشی از اختلالات خوردن وجود 
دارد. واضح ترین مثال بی اشتهایی است. 
این بیماری زمانی رخ می دهد که فرد به 
تنهایی و بدون مشورت پزشک تصمیم 
می گیرد برای کاهش وزن، غذا خوردن 
را متوقــف کند. به دلیــل کمبود مواد 
مغذی، بدن ضعیف می شود و از دست 

دادن کامل اشتها ظاهر می شود.
۳. مشکلات پزشکی مزمن

برخی از بیماری ها هســتند که به 
بدن ما حمله می کنند و می توانند باعث 
کاهش اشــتها شوند. این ممکن است 
شامل نارســایی کلیه، نارسایی قلبی، 
بیماری های کبدی یا HIV باشد. علل 

دیگر عبارتند از:

- کم کاری تیروئید
- پرکاری تیروئید

- زوال عقل
- بیماری التهابی روده

- دیابت شیرین
- بیمــاری انســدادی مزمن ریه 

)COPD(
۴. بارداری

علیرغــم آنچه که معمــولاً باور 
می شــود، برخی از زنان ممکن است 
در دوران بارداری دچار کاهش اشــتها 
شوند. این کاهش اشتها معمولاً با حالت 
تهوع و استفراغ همراه است. به طور کلی 
اعتقاد بر این اســت که نتیجه کند شدن 
دستگاه گوارش به دلیل پروژسترون و 
فشــرده شدن مستقیم دستگاه گوارش 

توسط رحم است.
۵. انواع خاصی از سرطان

از دســت دادن اشــتها و کاهش 
وزن ناخواســته از علائم شایع چندین 
نوع سرطان است. این در مورد سرطان 
روده بزرگ، معده، تخمدان و پانکراس 
است. علاوه بر این، معمولاً این علائم 

با شرایط زیر همراه است:
- ناراحتی معده
- رفلاکس معده

- نفخ شکم
- عرق شبانه

- زردی پوســت و غشــاهای 
مخاطی

- خون در مدفوع
۶. مواد شیمیایی و داروها

یکی از شــایع ترین علل خارجی 
کاهش اشــتها، مصرف مواد توهم زا 
اســت. به عنوان مثال، این ممکن است 
شــامل مواد مخدری مانند کوکائین، 

حشیش، هروئین و آمفتامین ها باشد.
از سوی دیگر، بی اشتهایی به عنوان 
عارضه جانبی داروهای مختلف است. 
بی اشــتهایی معمولاً با یبوست، حالت 
تهوع یا اســهال همراه است. این مورد 
در مورد آنتی بیوتیک ها، آرام بخش ها 

و داروهای شیمی درمانی است.
چــه زمانی باید بــه دنبال 

مراقبت های پزشکی بود
اگر فقدان میل به غذا خوردن بیش 
از حد طولانی اســت و همچنین وزن 
زیادی از دست می دهید، بهتر است به 
پزشک مراجعه کنید. به طور مشابه، 
هیپوکسی مرتبط با علائم افسردگی 

یا سوء مصرف مواد، مانند الکل و مواد 
مخدر، باید در اسرع وقت برطرف شود. 

علاوه بر این، تغییرات در 
رفتار و تغییــر تصویر 
بدن می تواند با اختلال 
خوردن مرتبط باشد. 

پزشک متخصص با توجه به علائمی 
که ارائه می دهید و دلایلی که منجر به از 
دست دادن اشتها می شود، درمانی را که 

باید دنبال کنید، نشان می دهد.
غذا کلید زنده ماندن است

به یاد داشــته باشید که غذا منبع 
انرژی اســت که ما را سرزنده و سالم 
نگه می دارد. در غیــر این صورت، ما 
نمی توانیم برای مــدت طولانی زنده 
بمانیم. از این نظر، هرگز نباید از دست 
دادن اشتها را به عنوان یک علامت دست 
کم بگیریم و بهتر است در صورتی که 
این علامت مدتی اســت وجود دارد، 
به دنبــال مراقبت های 

پزشکی باشید.

افراد ممکن است تمایل کمتری به غذا خوردن داشته باشند، علاقه خود را به غذا از دست بدهند، یا با فکر خوردن 
حالت تهوع داشته باشند. در کنار از دست دادن اشتها، اگر فرد غذای کافی برای حفظ بدن خود نخورد، ممکن است دچار 

خستگی و کاهش وزن نیز شود.

علل اصلی از دست دادن 
اشتهای خود را کشف کنید

بایــد توجــه زیــادی داشــته باشــید تــا بتوانیــد علــل بــی اشــتهایی خــود را 
شناســایی کــرده و بــه پزشــک مراجعــه کنیــد. بــه ایــن ترتیــب مــی توانیــد با 
متخصــص مشــورت کنیــد تا بــا هــم بتوانیــد راه حل مشــکل خــود را پیــدا کنید.

گروه بهداشت و سلامت- طبق 
یافته هــای علمی اعتیــاد به گجت در 
کودکان باعث بروز خشم و عصبانیت 

در آن ها می شود.
امــروزه اعتیــاد به ابــزارآلات 
الکترونیکی و گجت ها یک مشــکل 
جدی در میان کودکان است، به طوری 
که حتی کودکان دوســاله نیز روزانه در 
معرض نمایشــگر ها و عادت به تماشا 

کردن این صفحه هستند.

وزارت بهداشــت آمریکا اعلام 
کرد که اعتیاد به گجت ممکن است در 

کودکان سه ساله رخ دهد.
ایــن وزارتخانــه علائــم 
هشداردهنده اعتیاد به وسایل را 
با این علائم آسیب زننده تشریح 

کرد:
عدم علاقه به فعالیت های دیگر

تأخیر در گفتار
بروز خشم و عصبانیت

عصبانی شدن هنگام عدم استفاده 
از گجت

عدم تعامل با دیگران
اقداماتی که والدین می توانند 
برای رفع این مشکلات انجام دهند 

عبارتند از:
 عدم اجازه اســتفاده از گجت در 

بین کودکان دو سال و کمتر
 محدود کردن استفاده از ابزار فقط 
به یک ســاعت در روز برای کودکان ۲ 

تا ۵ ساله
 تشــویق فعالیت های بیشــتر در 

فضای باز و همراهی با آن ها
یقینا کودکان به دلیل الگوپذیری از 
والدین و بزرگسالان همراه خود آن طور 
عمل خواهند کرد که ما رفتار می کنیم و 
نه آن طور که به آن ها امر و نهی می کنیم؛ 
بنابراین مراقب میزان زمان گذاری خود 
برای اســتفاده از گجت ها و ابزار های 

الکترونیکی باشید.

گروه بهداشــت و ســلامت-
محققان گفته اند افرادی که از افسردگی 
یا اضطراب رنج می برند ممکن اســت 
بتواننــد با کمک به دیگــران، حتی به 
روش های کوچک، به خود کمک کنند.

در مطالعــه اخیر بر روی ۱۲۲ فرد 
مبتلا به علائم افســردگی یا اضطراب، 
کسانی که شروع به اعمال مهربانی های 
کوچک در روز کردند، علائم شأن بهبود 

یافت.این مطالعه نشان داد وقتی نوبت 
به تقویت احســاس ارتباط اجتماعی 
می رســید، این حرکات مهربانانه حتی 
بهتــر از دو تکنیک مورد اســتفاده در 
»گفتگودرمانی« استاندارد عمل کردند.

کارشناســان می گویند این یافته ها به 
قدرت مهربان بودن اشاره می کند. 

احتمــالاً دلیــل آن اســت که به 
افرادی که مشــکلات سلامت روانی 

دارند کمک می کند حتی به طور موقت 
از لاک خــود بیــرون بیایند.تحقیقات 
گذشته نشان داده است که اعمال محبت 
آمیز نظیر نوشتن یک یادداشت حمایتی 
برای یک دوست یا خریدن یک فنجان 
قهوه، نه تنها می تواند احساس خوبی در 
گیرنده ایجاد کند، بلکه برای ســلامتی 

هدیه دهندگان نیز مفید است.
محققان دانشــگاه ایالتی اوهایو، 

۱۲۲ بزرگسال را که در مقیاس استاندارد 
افســردگی و اضطراب نمرات بالایی 
داشــتند، انتخاب کردند. سپس به طور 
تصادفی هر شرکت کننده را به یکی از 

سه گروه تقسیم کردند.
بــه یــک گــروه گفته شــد که 
فعالیت های اجتماعی را دو روز در هفته 
انجام دهند، و به گروه دوم دستور داده 
شــد که گزارشات فکری شأن را دو بار 

در هفته تکمیل کنند که با هدف کمک 
به آن ها در شناســایی الگو های فکری 
منفی خــود و تلاش برای تغییر جهت 

آن ها بود. 
هر دو تکنیک در درمان شناختی 
رفتاری، یک "گفتگو درمانی" استاندارد 
برای افســردگی و اضطراب اســتفاده 
می شــود. به افراد گروه سوم گفته شد 
که ســه بــار در روز به مــدت دو روز 

 از هــر هفته اعمال محبــت آمیز انجام 
دهند.

این مطالعه نشــان داد که پس از 
پنج هفته، هر سه گروه به طور متوسط 
بهبودی در علائم ســلامت روان خود 
نشان دادند. بر اساس ارزیابی های انجام 
شده در هفته ۱۰ )پنج هفته پس از پایان 
مداخلات(، تأثیــر نیز تا حدی قدرت 

ماندگاری داشت.

اعتیاد عجیب به گجت ها در کودکان

مهربانی؛ یک ضد افسردگی طبیعی

 

آگهی تصمیمات شرکت خزر ماهوت کیش
  )با مسئولیت محدود (

ثبت شده به شماره 2042و شناسه ملی  10861536820
 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی بطور 

فوق العاده مورخ  1401,09,28 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1-آقــای رضا رنجبر با کد ملــی 2679764773 با پرداخت مبلغ 300,000 ریال 
به صندوق شرکت در زمره شرکاء قرار گرفت و درنتیجه سرمایه شرکت از مبلغ 
1,000,000 ریال به مبلغ 1,300,000 ریال افزایش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه 

بنحو فوق اصلاح گردید . 
2- آقای حسن صفائی مقدم با کد ملی 2709260956 به سمت مدیرعامل و رئیس 
هیئت مدیره ، آقای رضا رنجبر  با کد ملی 2679764773  به سمت عضو هیئت 

مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند .
3- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات و عقود  

اسلامی با امضای مدیرعامل همراه با  مهر شرکت معتبر می باشد .  
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سبدگردان ایسا تیس پویا کیش  
)سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 13702 و شناسه ملی  14007805556
 به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره  مورخ  1401,09,14  تصمیمات ذیل اتخاذ 

گردید :
1-آقای محســن زارعیان با کد ملی 4431855416  به سمت مدیرعامل ) خارج 
از اعضاء وســهامداران ( شرکت ســرمایه گذاری ایساتیس پویا ) سهامی عام ( با 
شناســه ملی 10860150516 به نمایندگــی آقای محمود معین الدین با کد ملی 

4432279801 به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای سید علی اصغر خبیری با کد 
ملی 4433062448 به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای سید علی محمد خبیری 
با کد ملی 4431835474 به سمت عضو هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت 

مدیره انتخاب شدند . 
 2- کلیه اســناد و اوراق بهادار شــرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات و قراردادها و  
عقود  اسلامی با امضاء متفق دو نفر از مدیران و مهر شرکت و سایر  نامه های  عادی 
واداری با امضاء  منفرد مدیرعامل یا یکی از اعضای هیئت مدیره با مهر شــرکت  

معتبر می باشد .  
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه و مدیریت بنادر 
و فرودگاه های منطقه آزاد کیش ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 847 و شناسه ملی 10861524901
 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 

1401،09،29 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1(  آقــای عــزت الــه محمدی با کد ملــی 2371223735 طی حکم شــماره 
1401/210011080 مورخ 1401،09،28 ، به سمت مدیر عامل انتخاب گردیدند . 
2(  هیئت مدیره : برخی از اختیارات اساسنامه بشرح ذیل به مدیر عامل شرکت 

تفویض اختیار نمود .
-  ماده 21 اساسنامه شامل بندهای ) الف ، ب ، ج ، ه ، خ و ط( طبق ضوابط و مقررات

-  ماده 23 مبنی بر تصمیم گیری و انجام گیری و انجام اقدامات لازمه در خصوص 
تمامی مربوط به پرسنل اعم از : انعقاد و یا عدم تمدید کلیه قراردادها ، امور مربوط 
به استخدام ، جذب ، بکارگیری و یا برکناری ، تعیین حقوق و مزایا و سایر موارد 

مربوطه طبق ضوابط و مقررات 
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تاسیس شرکت تصویرسازان نگین  کیش  
)سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 14643و شناسه ملی  14011674720
 با عنایت به استعلام اخذ شده از مدیریت  محترم بازرگانی سازمان براساس بند 6 ماده 
7 ضوابط شــرکت ها به شماره 38013398 /1401 مورخ 1401,03,07و خلاصه 
اساسنامه واظهارنامه  شرکت فوق که در تاریخ 1401/08/16  تحت شماره 14643 در 
این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار 

آگهی می شود . 
1-موضوع شرکت :  واردات ، صادرات  فروش، تعمیرات لوازم الکترونیکی ، صوتی 
و تصویری ، صنعتی و لوازم خانگی مجاز بازرگانی وانجام امور خدمات مربوط به 
موضوع فعالیت شرکت پس از اخذ مجوز از مراجع ذیصلاح و قانون جاری کشور 

و سازمان منطقه آزاد کیش . 
2- مرکز اصلی شرکت : جزیره کیش ، بازار هرمز ، غرقه E110 ، کدپستی 7941658970 
3- میزان سرمایه شرکت: سرمایه شرکت 10,000,000  ریال سرمایه   منقسم به 100 
سهم با نام عادی 100,000 ریالی که تماماً به موجب گواهی شماره 70/1010/112 
مورخ 1400/11/19 بانک تجارت شعبه مرکزی کیش به حساب واریزگردیده است  .

4- مدت اعتیار شرکت : از تاریخ ثبت بمدت نامحدود .
5- مدیران شرکت : آقای عبدالفتاح سعیدی با کد فراگیر 121537286 و به شماره 
پاسپورت po   1398308   سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره ، آقای علیرضا 
جمشیدی پور با کد ملی 0056196581 به سمت رئیس هیئت مدیره و آقای محمد 
ضیائی برنطین با کد ملی 3421884897  به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای 

مدت دوسال انتخاب شدند . 
6- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی با امضاء مدیرعامل یا رئیس 
هیات مدیره همرا با مهر شرکت معتبر خواهد بود و سایر نامه های اداری با امضاء نفرات 

فوق یا نایب رئیس هیئت مدیره و مهر شرکت معنبر می باشد . 
7- اختیارات مدیرعامل : طبق مفاد اساسنامه .

8- اولین بازرسان : خانم مریم حسنلی به شماره 1282704931 بعنوان بازرس اصلی 
وآقای غلامحسین مقیمی شوکت به شماره ملی 0044936079 بعنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند . 
9-  روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیرالانتشــار جهت درج 

آگهی های شرکت انتخاب گردید .  
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

سه شنبه ۴ بهمن ۱۴0۱ ، 2 رجب ۱۴۴۴ ،2۴ ژانویه 202۳، شماره ۴۱۳9، صفحه


