
9بهداشت و سلامت
گروه بهداشــت و سلامت- 
امروزه بسیاری از مردم وقتی با علایم 
مختلــف متوجه کمبود کلســیم در 
بدنشان می شوند، اول از همه به سراغ 
انواع مکمل ها و داروهای شــیمیایی 
می رونــد تا این کمبود را جبران کنند، 
غافل از اینکه استفاده از این داروها می 
توانــد اثرات مخرب دیگری از جمله 
عوارض کبدی به همراه داشــته باشد. 
برای اینکه تشــخیص دهید بدن شما 
دچار کمبود کلسیم است یا نه راه حل 
بسیار ساده ای وجود دارد. راحت ترین 
و دســترس ترین راه  تشخیص کمبود 
کلســیم در بــدن بررســی وضعیت 
ناخن ها است به طوریکه نرمی ناخن، 
کاهش رشــد و گوشه کردن ناخن ها 
اولین نشانه کمبود این ماده معدنی در 

بدن دارد.
اگر جزء کسانی هستید که بدنتان 
کمبود کلسیم دارد و به هر دلیل از طعم 
لبنیــات به عنوان اولین منبع کلســیم 
پرطرفــدار خوش تان نمــی آید و یا 
به آنها حساســیت دارید، طب سنتی 
راهکارهــای دیگری پیــش رویتان 
گذاشته است. در این مطلب با ما همراه 

شــوید تا شــما را با توصیه های طب 
سنتی برای تامین کلسیم مورد نیاز بدن 

آشنا کنیم.

بادام درختی
بادام درختی عــلاوه بر ویتامین 

B۱ و B۲ دارای مقادیر زیادی کلسیم 
اســت. اگر به مــدت ۴۰ روز، روزانه 
۱۴ عدد بادام درختی مصرف شــود، 

بخش زیادی از کمبود کلســیم را در 
بدن جبران می کنــد. در زنان بارداری 

که نیاز بیشــتری به کلسیم دارند برای 
تأمین این ماده معدنی بهتر است علاوه 
بر مصــرف فرآورده های لبنی و دیگر 

مواد کلسیم دار، روزانه ۵ تا ۷ عدد بادام 
خام میل شود تا کلسیم مورد نیاز مادر 

و جنین تامین شود.
کنجد و ارده

کنجد و انواع فــراورده های آن 
مثل ارده دارای مقادیر زیادی کلســیم 
بوده و منبع سرشاری از انرژی به شمار 
می رود به طوریکــه ۱۰۰ گرم کنجد 
۷۸۳ میلی گرم کلسیم دارد که ۲.۵ برابر 
کلسیم موجود در یک لیوان شیر است.

دانه چیا
۱۰۰ گرم دانــه چیا حاوی ۶۳۱ 
میلی گرم کلســیم اســت. ۳ قاشــق 
ســوپ خوری دانه چیا، از یک لیوان 
شیر کلسیم بیشتری دارد. برای استفاده 
از خــواص این دانه می توانید آن را به 

ماست اضافه کنید.
انجیر

۳ انجیر متوســط ۵۲ میلی گرم 
کلســیم دارد. برای استفاده از مزایای 
استخوان ســازی این میوه، انجیر تازه 
یا خشــک را خرد کرده و به بلغور جو 
دوسر، سالاد یا ماست یونانی یه همراه 
مقداری عسل و دارچین و بادام اضافه 
کنید. جهت تقویت استخوان ها و رشد 
نوجوانــان نیز می توانید روزی ۵ عدد 
انجیر به برنامه غذایی شان اضافه کنید.

پودر سنجد
پودر ســنجد منبع فوق العاده ای 
برای تامین کلسیم است. این پودر در 
درمان پوکی اســتخوان تاثیر بسزایی 
دارد. شــما باید هر روز صبح ناشتا ۳ 
قاشق مرباخوری پودر سنجد را در یک 
لیوان شــیر ریخته و بخورید. خوردن 
این ترکیب بیماری آرتروز، کمردرد، 
روماتیســم و پوکی استخوان را بطور 
چشمگیری شفا می دهد و موثرترین 

روش درمان درد مفاصل است.
لوبیا چشم بلبلی

نصف لیوان لوبیا چشــم بلبلی 
۱۸۵ میلی گرم کلسیم دارد و سرشار از 
پتاسیم و فولات )فولیک اسید( است و 
به کاهش خطر بیماری های قلبی، سکته 
مغزی و پوکی استخوان کمک می کند. 
از لوبیا چشم بلبلی می توانید در سالاد 
یا سوپ مورد علاقه تان استفاده کنید.

چغندر
چغنــدر یکــی دیگــر از منابع 
تامین کلســیم اســت. در طب سنتی 
به اســتفاده از چغندر و برگ آن برای 
تامین کلسیم بسیار سفارش شده است. 
شما می توانید صبح ها یک لیوان از آب 

چغنــدر را میل کنید یا از برگ های آن 
در انواع سالاد استفاده کنید.

 پوست تخم مرغ
از پوســت تخم مرغ می توان به 
عنوان کلســیم خانگی یاد کرد. برای 
اســتفاده از خواص تخم مرغ، پوست 
یــک تخم مرغ محلی را شســته و با 
دست خرد کرده و در یک لیوان بریزید 
و حدودا یک قاشق آبلیموی طبیعی بر 
روی آن بریزد و بگذارید شب تا صبح 
بماند. بعد صبح به آن آب اضافه کنید و 
صافش کنید که شامل آب، آبلیمو و یک 

گردی از پوست تخم 

مرغ اســت که حاوی کلسیم خواهد 
بود. می توانید این ترکیب را با عســل 

شیرین کنید و روزانه از آن بخورید.
سبزیجات

در میــان ســبزیجات جعفری، 
کلم پیچ، اســفناج، ریواس، لوبیا سبز 
و کلم بروکلــی دارای مقادیر زیادی 
کلسیم بوده که با قرار دادن آن در رژیم 
غذایی تا حدود زیادی می توان کمبود 
کلســیم در بدن را به ویــژه در دوران 
کودکی، بلوغ، بارداری، شــیردهی و 

سالمندی جبران کرد.
کلسیم یک نوع از مواد معدنی پرنیاز است که برای سلامتی استخوان ها و دندان ها ضروری است. در حالی که

 بسیاری از مردم تصور می کنند که تنها ماده غذایی غنی از کلسیم لبنیات هستند، در طب سنتی مواد غذایی معرفی شده 
اند که میزان کلسیم آنها به مراتب بیشتر از انواع لبنیات است.

توصیه های طب سنتی؛

راه های ساده تامین 
کلسیم بدن 

اگــر جزء کســانی هســتید کــه بدنتــان کمبــود کلســیم دارد و به هــر دلیــل از طعم 
لبنیــات بــه عنــوان اولین منبــع کلســیم پرطرفدار خــوش تان نمــی آید و یا بــه آنها 
حساســیت داریــد، طــب ســنتی راهکارهــای دیگــری پیــش رویتان گذاشــته اســت

گروه بهداشــت و سلامت-
محققان می گویند عضله ســازی 
مــی توانــد یکــی از راه هــای 
 تغییــر فرم بــدن و کاهــش وزن 

باشد.
دکتر »راسل کامهی«، پزشک 
ورزشــی مراقبت هــای اولیه در 
مؤسســه ارتوپدی اســمیت تاون 
نیویورک، می گویــد: »وزنه زدن، 
گروه های عضلانی بزرگ شــما را 
فعال می کند و اگر به درستی انجام 
شــود، می تواند کالری بیشــتری 
نســبت به تمرینات کاردیو حالت 

ثابت بسوزاند.«
وی در ادامــه می افزایــد: »با 
ایــن حــال، وزنه زدن بــه تنهایی 
کلید کاهش وزن نیســت. حداقل 
۸۰ درصــد کاهــش وزن از طریق 
تغذیه انجــام می شــود.« کامهی 
می گوید: »فردی که وزنه می زند تا 
توده عضلانی به دســت آورد باید 
از رژیم غذایی پر پروتئین استفاده 
کنــد. هدف باید ۱ گــرم پروتئین 
 بــه ازای هر نیم کیلــو از وزن بدن 

باشد.«
وی گفــت: »افرادی که از قبل 
تناسب اندام دارند و سعی می کنند 

عضله به دست آورند، ممکن است 
وزن کم نکنند، اما افرادی که اضافه 
وزن دارند یا چاق هستند، وزن کم 

می کنند.«
بررســی اخیر نشــان داد که 
تمرینات مقاومتــی درصد چربی 
بدن، تــوده چربی بــدن و چربی 
احشــایی را در بزرگســالان سالم 

کاهش می دهد.
اما طبق گفتــه مرکز کنترل و 
پیشــگیری از بیماری های ایالات 
متحده، فعالیت بدنی منظم و تغذیه 
سالم هر دو برای کاهش وزن مهم 

هستند.
گفتــه  بــه 
محققــان، عضله 
ســازی بــرای 
سوزاندن کالری 
بیشتر مهم است 

زیــرا عضله بیش از 
دو برابر چربی کالری می ســوزاند. 
طبق گفته کلینیــک مایو، در میان 
فواید بســیار وزنه زدن، این است 

که ایــن ورزش باعث افزایش 
متابولیسم می شود.

همچنین به بهبود ســطح 
تستوســترون در مــردان کمک 

می کنــد و بــرای حفــظ تراکــم 
 اســتخوان در زنــان بســیار مهم 

است.
بر اســاس مطالعه اخیر، وزنه 
بــرداری همچنین بــا کاهش قابل 
توجــه احتمال مــرگ زودهنگام 
افــراد، بــه ویــژه زمانی کــه با 
ورزش های هوازی همراه باشــد، 

مرتبط است.
محققــان توصیــه می کننــد 
که حداقــل ۱۵۰ دقیقــه ورزش 
هــوازی در هفتــه به عــلاوه دو 
 جلســه تمریــن قدرتی داشــته 

باشید.

گروه بهداشــت و سلامت-
محققان فرانسوی در دانشگاه 
نانســی بــه ایــن نتیجه 
رسیدند که کیفیت چیزی 
که می خوریم و وضعیت 
روحی روی ســلامت 

قلب اثرگذارند.
دریافته  محققان 
انــد که خــوردن در 

حالت احساســی با مشکلات قلبی 
مرتبط اســت و استرس مستقیماً این 

رابطه را تشدید می کند.
فرانســوی  تحقیقاتــی  تیــم 
می گوید که خــوردن غذا در حالت 
آمادگی شــناختی و روان شــناختی 
کامل بــه این معنی اســت که افراد 
بدون حواس پرتی نســبت به آنچه 
می خورنــد آگاه هســتند؛ بدون آن 

که متوجه مشــکلاتی شــوند که در 
معرض آن قرار می گیرند.

تحقیقات پزشــکی قبلی نشان 
داده انــد که خوردن غذا به شــکل 
احساسی باعث می شــود فرد کمتر 
نسبت به احساس گرسنگی و سیری 

آگاه شود.
فعالیــت بدنی - چه پیاده روی 
چــه ورزش حرفــه ای، راه دیگری 

برای جلوگیری از خوردن احساسی 
است؛ زیرا استرس را تسکین می دهد 
و یــک فعالیت جایگزیــن را فراهم 

می کند.
محققــان تأکید کرده اند که ۱۰ 
دقیقه مدیتیشــن در روز یا تمرینات 
تنفســی نیــز می تواند بــه تمرکز 
 مجــدد و کاهــش اســترس کمک 

کند.

گروه بهداشت و سلامت-یک 
روانشناس، اهمیت سلامت روان را 
هم سطح سلامت جسمانی دانست و 
گفت: ســلامت جسم بدون توجه به 
سلامت روان، دچار آسیب می شود.

نازنین لعلی بــه ابعاد مختلف 
ســلامت روان اشــاره کرد و افزود: 
بی توجهی به سلامت روان می تواند 
پیامدهای ناگواری برای فرد و جامعه 
به دنبال داشــته باشد، از همین؛ لازم 
است که موضوع سلامت روان، بیش 
از پیش در برنامه های نظام ســلامت 

کشور مورد توجه قرار گیرد.
وی بــا عنوان ایــن مطلب که 

ســلامت روان در ارتباط مســتقیم 
با سلامت جســم قرار دارد، گفت: 
تهدید سلامت روان، می تواند منجر 
به بروز بیماری های جسمی شود که 
بعضاً علل آنها ناشناخته می ماند. در 
حالی که ریشه برخی از بیماری های 
جسمی را می توان در سلامت روان، 

جستجو کرد.
این کارشناس ارشد روانشناسی 
تربیتــی، بــه مقوله هایــی همچون 
استرس، اضطراب، افسردگی و…، 
اشــاره کرد و افزود: سلامت جسمی 
بدون توجه به سلامت روح و روان، 
دســت یافتنی نخواهد بود. بنابراین، 

لازم اســت دو مقوله سلامت روان 
و جســم، در کنار هم مورد ارزیابی 

قرار گیرد.
وی در ادامــه به آســیب های 
روانــی پاندمی کرونا اشــاره کرد و 
گفت: آنچه مسلم است، وقتی با یک 
بحران مواجه می شویم، می بایست به 
ابعاد روانی آن نیز توجه کنیم. قطعاً، 
پاندمــی کرونا به عنوان یک بیماری 
ناشــناخته؛ تلفات زیــادی بر جای 

گذاشت. 
امــا، نمی توانیــم نســبت به 
آســیب های روانی ایــن پاندمی که 
بــه تدریج و در طول زمــان نمایان 

می شــود، بی اعتنا بود. بنابراین، لازم 
برای کاهش آســیب های روانی این 
قبیل بحران هــا و پاندمی ها، برنامه 

ریزی نمود.
لعلی افــزود: تــرس از ابتلاء 
بــه کرونــا در روزهای نخســت 
شــیوع بیماری، باعث شــد خیلی 
از افــراد جامعه دچار آســیب های 
روحــی شــوند و همین آســیب ها 
منجر به بروز اســترس، افســردگی 
 و…، شــد و همچنــان نیــز وجود 

دارد.
وی به نقش مشاوره اشاره کرد و 
گفت: نقش مشاوران و روانشناسان 

را در کاهش آسیب های روانی ناشی 
از بحران ها و پاندمی ها، نباید نادیده 

گرفت.
لعلی افزود: حضور روانشناس 
و مشــاور در کنار افــرادی که دچار 
آسیب های روحی شده اند، می تواند 

به بهبود سلامت آنها کمک کند.
وی گفت: پس از شیوع ویروس 
کرونا، میزان آســیب های روانی در 
سطح جامعه ســیر افزایشی داشته و 
لازم اســت نسبت به کنترل و کاهش 
این آســیب ها، خدمات روانشناسی 
در نظام ســلامت کشور، بیشتر مورد 

توجه قرار گیرد.

وزنه زدن شیوه ای مناسب برای کاهش وزن مضرات خوردن در هنگام استرس برای سلامت قلب

لعلی؛روانشناس با تاکید بر سلامت روان افراد:

آسیب های روانی کرونا را فراموش نکنیم 

چهارشنبه 28 دی 1401 ، 25 جمادی الثانی 1444 ،18 ژانویه 2023، شماره 4135، صفحه

11

  
آگهی تصمیمات شرکت کشتیرانی طلیعه داران کیش   

)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 13626 و شناسه ملی 14007552177

 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ  1401,09,14 به موضوع 
شرکت موارد ذیل الحاق گردید: 

» خرید ،فروش ،نگهداری ، راهبری، اجاره، استیجاره هرنوع واگن باری و مسافری 
مربوط به حمل و نقل ریلی ) پس از اخذ مجوزهای لازم در قالب قوانین و مقررات 
جاری کشور وسازمان منطقه آزاد کیش( « و درنتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به 

نحو فوق اصلاح گردید.
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت رادمان پاژ ارتباطات کیش  
)با مسئولیت محدود (

ثبت شده به شماره 13915  و شناسه ملی  14008646159
به استناد صورتجلسه  مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401/07/30 تصمیمات 

ذیل اتحاذ گردید: 
1-خانم مرسده حدادی به شماره ملی0944916430 دارنده 45،000،000 ریال 
سهم الشرکه طی سند صلح به شماره 129369 مورخ 1401،08،02 دفترخانه اسناد 
رسمی 52 مشهد با صلح مقداری از سهم الشرکه خود معادل 42،000،000 ریال 
به آقای علی اصغر پسیان به شماره ملی 0939749408 میزان سهم الشرکه خود را 

به مبلغ 3،000،000 ریال کاهش داد . 
2- خانم پرنســا پسیان به شماره ملی 0960683879 دارنده 180،000،000 ریال 
سهم الشرکه طی سند صلح شماره 129369 مورخ 1401،08،02 دفترخانه اسناد 
رسمی 52 مشهد با صلح کلیه سهم الشرکه خود به آقای علی اصغر پسیان به شماره 
ملی 0939749408 از شرکت خارج و منبعد هیچگونه حق وسمتی در شرکت 
ندارد در نتیجه میزان سهم الشرکه آقای علی اصغر پسیان از مبلغ 45،000،000 ریال 

به مبلغ 267،000،000 ریال افزایش یافت .
3- آقای جواد مهری به شــماره 0690023863 دارنده 6،000،000 ریال ســهم 
الشرکه طی ســند صلح شــماره 129368 مورخ 1401،08،02 دفترخانه اسناد 
رســمی 52 مشهد  با صلح کلیه سهم الشرکه خود به آقای غلام محمد مهری به 
شــماره 0702952508 و خانم الهام مهری به شماره ملی  0749786213  دارنده 
6،000،000 ریال سهم الشرکه طی سند صلح شماره 129368 مورخ 1401،08،02 
دفترخانه اسناد رسمی 52 مشهد با صلح کلیه سهم الشرکه خود به آقای غلام محمد 
مهری به شماره ملی 0702952508 از شرکت خارج و منبعدد هیچگونه حق و 
سمتی در شرکت ندارند ودر نتیجه میزان سهم الشرکه آقای غلام محمد مهری از 

مبلغ 6،000،000 ریال به مبلغ 18،000،000 ریال افزایش یافت . 
4- خانم ســارا باغبان طرقدری به شماره ملی 0945344341 دارنده 6،000،000 
ریال سهم الشرکه طی سند صلح شماره 129367 مورخ 1401،08،02 دفترخانه 
اسناد رسمی 52 مشهد با صلح کلیه سهم الشرکه خود به آقای محمد رفعتی به شماره 
ملی 5729485514 از شرکت خارج و منبعد هیچگونه حق وسمتی در شرکت 
ندارد و درنتیجه میزان سهم الشرکه آقای محمد رفعتی از مبلغ 6،000،000 ریال به 

مبلغ 12،000،0000 ریال افزایش یافت .  
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کالا گستر نیلا کیش
  )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 14675  و شناسه ملی  14011834325
 با عنایت به استعلام اخذ مدیریت بازرگانی براساس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت شرکت 
ها به شماره 1401/380113734 مورخ 1401،08،23 و خلاصه اساسنامه و اظهارنامه 
شــرکت فوق که در 1401،10،14 شماره 14675 در این اداره به ثبت رسیده جهت 

اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه های رسمی کثیرالنتشار آگهی می شود .
1- موضوع شرکت :  خرید وفروش و بسته بندی و واردات وصادرات و توزیع و 
پخش انواع مواد غذایی واقلام سوپر مارکتی بصورت عمده وخرده فروشی وکلیه 
کالاهای مجاز و بازرگانی خرید و فروش و تهیه و توزیع وصادرات و واردات و 
ترخصی کالاهای مجاز بازرگانی از گمرکات داخل و خارج کشور و ترخیص کالا 
، اخذ و اعطای نمایندگی از شرکت های داخلی وخارجی ، تاسیس و ایجاد شعب 
در داخل و خارج ازکشــور ، شــرکت در نمایشگاه های داخلی و خارجی و اخذ 
مجوز لازم از مراجع ذیصلاح مطابق با قانون و مقررات سازمان منطقه آزاد کیش . 
 -MA46 2- مرکز اصلی شرکت :  جزیره کیش - شهرک صنعتی شماره 1 - قطعه

کدپستی 7941675962. 
3- میزان سرمایه شرکت : سرمایه شرکت مبلغ 1,000,000 ریال منقسم به 100 
سهم با نام عادی 10,000 ریالی که تمامی آن به موجب گواهی شماره 44222/131 
مورخ 1401,08,02 بانک ملت شعبه کیش به حساب شرکت واریز گردیده است .

4-مدت اعتبار شرکت : از تاریخ ثبت بمدت نامحدود .
5- مدیران شرکت : خانم نرگس قائدی به شماره ملی 5159564608 به سمت 
مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره ، خانم طیبه قائدی به شماره ملی 5159831738 به 
سمت نائب رئیس هیئت مدیره ، خانم صدیقه قائدی به شماره ملی 5159841180 

به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند . 
6- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق بهادار وبانکی با امضای مدیرعامل و 
رئیس هیئت مدیره ) نرگس قائدی ( به تنهائی همراه با مهر شرکت و سایر نامه های 

اداری با امضاء مدیرعامل هراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود .
7- اختیارات مدیرعامل : طبق مفاد اساسنامه .

8- اولین بازرسان : خانم الهام توانگر به شماره ملی 5150086185 بعنوان بلزرس 
اصلی و خانم آلا توانگر به شماره ملی 5150202754 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال انتخاب شدند .
9- روزنامه اقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های شرکت 

انتخاب شدند . 
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت گنجینه آتیه آفتاب  کیش  
)سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 11670 و شناسه ملی  14004431856 
 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره مورخ  

1401/01/16 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید: 
1-شــرکت گنجینه آتیه کیش با شناسه ملی 14003652820 ، موسسه صندوق 
ذخیره کارکنان شهرداری تهران با شناسه ملی 10103652419  ، شرکت گنجینه 
آتیه با شناســه ملی 10320525177 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت 

دوسال انتخاب شدند .  
2- به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مذکور :آقای محمد قلیان با کد ملی 
0056555350 بــه نمایندگــی از شــرکت گنجینه آتیه کیش با شناســه ملی 
14003652820 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره ،آقای آرش منجمی با 
کد ملی 0079566685 به نمایندگی از موسسه صندوق ذخیره کارکنان شهرداری 
تهران با شناسه ملی 10103652419 به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای مسعود 
رحیمی رتکی با کد ملی 0065407891 به نمایندگی از شــرکت گنجینه آتیه با 
شناسه ملی 10320525177 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال 

انتخاب شدند . 
3- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات 
، قراردادها و عقود اسلامی با امضای مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره متفقاوً 
مهر شــرکت و در غیاب مدیرعامل با امضای رئیس هیئت مدیره و یکی از 
اعضــای هیئت مدیره متفقاً همراه با مهر شــرکت و اوراق عادی واداری با 
امضای مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره منفرداً  همراه با مهر شــرکت معتبر 

می باشد .  
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کارمانیا تجارت عصر کیش  
)سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 13965  و شناسه ملی  14008849042 
 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی  عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 

1401/10/01 تصمیمات ذیل اتحاذ گردید: 
1-آقای علی اکبر محمدی سمچولی  به کد ملی0371594669  دارنده به سمت 
مدیرعامل و نائب رئیس هیئت مدیره و آقای مســعود رســولی امیرآبادی به کد 
ملی 0017690234 به سمت رئیس هیئت مدیره وآقای حامد بخشی با کد ملی 

2240024208 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند . 
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، برات و عقود 
اسلامی با امضای دو نفر از اعضای هیئت مدیره متفقاً همراه با مهر شرکت و کلیه 
مکاتبات عادی شرکت نیز با امضای مدیرعامل و مهر شرکت و در غیاب مدیرعامل 

با امضای یکی از اعضای هیئت مدیره با مهر شرکت معتبر می باشد .  
3- بندهای ذیل از ماده 40 اساسنامه به مدیرعامل تفویض گردید .

بند 10 -  مبادرت به تقاضا و اقدام برای ثبت هرگونه علامت تجاری 
بند 11- به امانت گذاردن هرنوع اسناد و مدارک و وجوه در صندوق های دولتی 

و خصوصی و استرداد آنها 
بند 13- اقامه هرگونه دعوی ودفاع از هرگونه دعوی یا تسلیم به دعوی یا انصراف 
ازآن اعم از حقوقی و کیفری یا داشتن تمام اختیارات مراجعه به امردادرسی از حق 
پژوهش ، فرجام مصالحه ، تعیین وکیل ، سازش ادعای جعل نسبت به سند طرف 
و استرداد سند تعیین داور با یا بدون اختیار صلح و بطور کلی ،استفاده از کلیه حقوق 
و اجرای کلیه تکالیف ناشیه از قانون داوری، تعیین وکیل برای دادرسی و غیره ،با 
یا بدون حق توکیل و توکیل در توکیل ولو مکرراً ، تعیین مصدق و کارشناس اقرار 
خواه در ماهیت دعوی و خواه به امری که کاملا قاطع دعوی باشد، دعوی خسارت 
استرداد ،دعوی جلب شخص ثالث ،و دفاع از دعوا ثالث اقدام به دعوای متقابل و 
دفاع از آن تامین مدعی به تقاضای توقیف اشخاص و اموال از دادگاههای اعطای 
مهلت برای پرداخت مطالبات شرکت، درخواست صدور برگ اجرائی و تعقیب 

عملیات اجرائی و اخذ محکوم چه در ادارات و دوائر ثبت اسناد  . (
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت لجستیک گلدیران نوین کیش   
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 8621 و شناسه ملی 10980166619
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1401,08,25، 
موسسه حسابرسی بهمند به شناسه ملی 10100174390 بعنوان بازرس اصلی و 
حسابرس و آقای محمد حسن حیدر با کد ملی 0061343201 بعنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند . 
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه و نوآوران ارکان  کیش   
)سهامی عام (

ثبت شده به شماره 14489 و شناسه ملی 14010671945
 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401،10،01 ، مرکز اصلی شرکت از 
آدرس قبلی به نشانی : جزیره کیش ، میدان امیرکبیر ، بلوار ساحل ، برج آنا ، طبقه 

7، واحد 69 ، کدپستی شماره  7941757379  تغییر یافت . 
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت امداد دوچرخه جهان کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 10038 و شناسه ملی 14001911760
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره مورخ  

1401،09،27 تصمیمات  ذیل اتخاذگردید: 
1-  آقای محسن هاشمی به کد ملی 0055856497 به سمت مدیر عامل و عضو 
هیئت مدیره و خانم رقیه عبدالهی بیرون به کد ملی 1532645724  به سمت رئیس 
هیئت مدیره و آقای حمیدرضا گودرز هنرور با کد ملی 0680225404  به سمت 

نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند .
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار وتعهدآور بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات و عقود 
اسلامی و سایر اوراق عادی واداری با امضای مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر 

می باشد .
3- آقای اسماعیل افخمی خیر آبادی با کد ملی 6421690507 بعنوان بازرس اصلی 
و آقای امیر محمد اکبری با کد ملی 2700272854 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال مالی انتخاب شدند . 
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش


