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زندگی بسیار جالب است، 
در نهایت برخی از بزرگترین دردهای شما تبدیل به بزرگترین نقاط قوت شما می شوند.
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دوشنبه 26 دی 1401، 23 جمادی الثانی 1444 ، 16  ژانویه 2023، شماره 4133 )1517 دوره جدید( - 12 صفحه -  قيمت 6000 تومان

کیش بهاری 

پارسیان

سخن بزرگان

اشرف زابلی ) کیشوند(

آموزش آشپزی

مواد لازم :
 کلم بروکلی     ۱ کیلوگرم

فلفل قرمز نکوبیده        ۲ عدد
سیر      ۳ حبه

سرکه سفید    به مقدار لازم
آب جوشیده سرد                   به مقدار لازم
نمک                          به مقدار لازم
شوید                         به مقدار لازم 

 طرز تهیه :

کلم بروکلی را بشــویید که هیچ کثیفی یا حشــره ای 
داخلش نماند. برای اطمینان بعد از شستشــو حدود 4 

دقیقه کلم بروکلی را داخل اب جوش بیندازید.
ســپس آبکش کرده و خرد کنید و بگذارید آبش کاملا 

گرفته شود و خشک شود.
سیر و فلفل قرمز را ریز را خرد کنید.

کلم ها را داخل شیشه بریزید و لابه لایش شوید ، سیر و 
فلفل بریزید.  سرکه را به نسبت ۱ به ۳ با آب جوشیدن 

سرد مخلوط نمایید. 
به مقدار دلخواه به کلم ها نمک بزنید و ســپس سرکه 
را به شیشــه اضافه کنید تا جایی که روی بروکلی ها را 

کاملا بپوشاند. 
در شیشــه را بسته و ۱0 روز در گوشه ای قرار دهید تا 

جا بیفتد. 

ترشی کلم بروکلی

نرخ ارز  )تومان( - روز گذشتهحـافظکاریکاتور
در این زمانه رفیقی که خالی از خِلَل است

صُراحیِ میِ ناب و سفینه غزل است
جریده رو، که گذرگاهِ عافیت تنگ است

پیاله گیر، که عمرِ عزیز بی بدل است
نه من ز بی عملی در جهان ملولم و بس
ملالتِ عُلما هم ز علمِ بی عمل است

به چشمِ عقل در این رهگذار پرآشوب
جهان و کار جهان بی ثبات و بی محل است

ه مه چهره ای و قصه مخوان بگیر طُرِّ
که سعد و نحس ز تاثیر زهره و زحل است
دلم امید فراوان به وصلِ رویِ تو داشت
ولی اجل به رَهِ عمر رهزن امل است
به هیچ دور نخواهند یافت هشیارش

چنین که حافظ ما مست باده ازل است

40.239 دلار   
44.277  یورو  

 11.125  درهم  
 سکه امامی                                         21.255.000 
 سکه بهار آزادی                20.206.000 
  نیم سکه                         12.250.000 
 ربع ســکه                        7.750.000 
طلا )هر گرم(                    1.922.900 

کودک و نوجوان 

محققان می گویند افرادی که در کودکی، بدرفتاری را 
تجربه می کنند، در بزرگسالی به اختلالات متعدد روانی 

دچار می شوند.
 Medical( به نقــل از وبگاه مدِیــکال اکِســپرس
Xpress(، پژوهــش جدید محققان نشــان می دهد 
افرادی که در کودکی مورد سوءاستفاده قرار می گیرند 
یا به آن ها بی توجهی می شود، در بزرگسالی اختلالات 

متعدد روانی را تجربه می کنند.
محققان کالج دانشــگاهی لندن در انگلیس به تازگی 
ایــن پژوهش را انجام داده اند کــه در نوع خود، اولین 
است. آن ها در این پژوهش ۳4 پژوهش نیمه تجربی و 

وضعیت بیش از ۵4 هزار نفر را تجزیه وتحلیل کردند.
محققــان پی بردند بدرفتاری با کــودکان بر طیفی از 
مشکلات سلامت روان، از جمله اختلالات درون دار 
)مانند افســردگی، اضطراب، خــودآزاری و اقدام به 
خودکشــی(، اختلالات برون دار )مانند سوء مصرف 
الکل و موادمخــدر، اختلال کم توجهی بیش فعالی و 

مشکلات رفتاری( و روان پریشی تأثیر می گذارد.

محققان هرگونه سوءاستفاده فیزیکی، جنسی یا عاطفی 
یا بی توجهی قبل از سن ۱۸ سالگی را به عنوان بدرفتاری 
در دوران کودکــی تعریــف کردنــد. آن ها معتقدند 
پیشــگیری از بدرفتاری با کودکان می تواند از ابتلای 

افراد به اختلالات روانی جلوگیری کند.
تأثیر این بدرفتاری ها بر ســلامت روان، کم است؛ 
اما ممکن اســت پیامد های گسترده نامطلوبی داشته 

باشــند که بیکاری، مشکلات جسمی و مرگ ومیر 
زودرس از جمله آن ها محسوب می شوند؛ به همین 
دلیل، مراقبت هایی که از این بدرفتاری ها جلوگیری 
می کنند نه تنها برای رفاه کودکان ضروری اســت، 
بلکــه از رنج طولانی مدت افــراد در نتیجه ابتلا به 
بیماری های روانی و همچنین هزینه های ناشــی از 

آن ها جلوگیری می کند.

مراقبت از کودکان سپر دفاعی ابتلای آن ها به اختلالات روانی در بزرگسالی


