
9بهداشت و سلامت
گروه بهداشت و سلامت- سبک زندگی 
حال حاضر، بسیاری از افراد جامعه را با کمبود 
 D مواجه ســاخته است. ویتامین D ویتامین
مورد نیاز بدن از طریق قرار گرفتن در معرض 
مستقیم نور خورشید تامین می شود و اگر این 
رویه روزانه بین ده تا پانزده دقیقه انجام شــود 

نیاز بدن به ویتامین D کامل مرتفع می شود.
میزان جذب این ویتامین باید ۴۰۰ واحد 
روزانه باشــد؛ حتی بســیاری از سازمان های 
سلامت و بهداشت بر ۶۰۰ واحد در روز تاکید 
دارند در صورتی که فرد نور خورشید دریافت 
نمی کنــد، ۱۰۰۰ واحد در روز را باید دریافت 
کند. ویتامین D به جذب راحتتر کلسیم کمک 
می کند. از این رو کمبود این ویتامین یا فقر آن 
موجب عدم جذب کلســیم به مقدار کافی در 
بافت های استخوانی و در نتیجه منجر به پوکی 
استخوان می شود. جالب است بدانید بدن قادر 
به تولید ویتامین دی است؛ یعنی علاوه بر منابع 
غذایی غنی این ویتامین با ساز و کاری خاص 

در بدن هم تولید می شود.
لیست مواد غذایی و خوردنی هایی 

که ویتامین دی دارند:
آب پرتقال: تقریبــاً ۲-۳% مردم جهان 
به خوردن شــیر آلرژی و حساســیت دارند و 
همچنین ۷۵% آن ها درگیر عدم تحمل لاکتوز 
هستند. به خاطر همین بعضی از کشور ها آب 
پرتقــال را با مواد مغذی همچون کلســیم و 
ویتامین دی غنی می کنند و شما با نوشیدن یک 
فنجان آب پرتقال غنی شــده می توانید روزانه 

۱۰۰ واحد ویتامین دی خود را تامین کنید.
تخم کتان: تخم کتان یکی دیگر از منابع 
غنی اسید های چرب امگا ۳ و ویتامین دی است 
که در وعــده صبحانه هم می توان آن را هم به 
صورت خام و هم به صورت خیس شده خورد 

و درصدی از ویتامین دی بدن را جبران کرد.
زیره: زیره از جمله دانه های معطر و پر 
خاصیتی اســت که سرشار از کلسیم است و به 
همین علت تامین کننده میزان قابل توجهی از 

ویتامین دی بدن است.
عرق یا دمنوش یونجه: از سالم ترین 
گیاهــان دنیا می توان به یونجه اشــاره کرد که 
ریشــه آن به ۱۰ الی ۱۵ متر عمق زمین رسیده 
است و به همین خاطر منبعی بسیار عالی از مواد 
معدنی و ویتامین ها از جمله کلسیم و ویتامین 
دی به شــمار می رود. توصیه می شود که یک 
قاشــق از پودر یونجــه را در مقداری آب گرم 

حل کرده و در وعده های صبحانه میل کنید.
قائــوت چهل گیــاه: بــرای دریافت 
درصــدی از ویتامیــن دی بــدن و تقویــت 
استخوان ها یک لیوان شــیر به همراه ۱ قاشق 
غذاخوری داروی قائــوت چهل گیاه توصیه 

می شود.
روغن زیتون : با مصرف روزانه میزان 
متعادلــی از روغن زیتون می توانید مقدار قابل 

توجهی از ویتامین D بدن را تامین کنید.
ارده شیره: می توان گفت ارده شیره به 

عنوان یک صبحانه کامل و مقوی و البته خون 
ساز که سرشار از ویتامین دی نیز است، به شمار 
می رود؛ اما بایــد بدانید که بعد از مصرف این 
ماده غذایی انرژی زا حتماً ورزش کنید تا از بالا 

رفتن وزن جلوگیری شود.
دانه آفتابگــردان: دانه آفتابگردان نیز 
از جمله گیاهانی اســت که دارای چربی های 
غیراشــباع با پروتئین و ویتامین آ است و میزان 
قابل توجهی ویتامیــن دی دارد به عنوان یک 
منبع خوب و مقوی برای گیاهخواران به شمار 
می رود؛ البته ناگفته نماند که به خاطر بالا بودن 

کالری آن را در حد تعادل مصرف کنید.
برگــه هلو و زردآلو: برای جلوگیری 
پیشــگیری از اختلالات تیروئیــد برگه هلو 
و زردآلــو به خاطر داشــتن منبع قابل توجهی 

از ویتامیــن دی گزینه 

مناسبی به شمار می روند. از این 
مــاده غذایی پر خاصیــت به عنوان 

تنقلات برای کودکان نیز استفاده می شود.
خرما: خرمــا حاوی بســیاری از مواد 
معدنی از جمله پروتئین ها، منگنز، فیبر، پتاسیم، 
ویتامین ها ب، منیزیم، آهن و کلسیم است. برای 
جذب کلسیم و ویتامین دی می توانید خرما را 

داخل شیر خرد کنید و سپس میل کنید.
قارچ: ه غیر از غذا های غنی شــده منبع 
خوب دیگری که گزینه مناســبی برای تامین 
ویتامین دی اســت قارچ اســت. قارچ ها قادر 
به ســنتز ویتامین دی در معرض نور خورشید 
هســتند. بنابر این قارچ ها به عنوان تولید کننده 
ویتامین D۲ به شــمار می روند. پس با استفاده 
آن ها در غذا هایی همچون ســوپ یا تخم مرغ 
بخشــی از نیاز های خــود را از لحاظ کمبود 

ویتامین دی جبران کنید.
غلات غنی شــده: خوردن غلات کم 
کالری غنی شده مثل دانه ها به همراه یک لیوان 
شــیر یا آب پرتغال غنی شده در تامین ویتامین 
دی بدن بســیار موثر است. در هر یک فنجان و 

نیــم غلات میزان ۹۰ واحد ویتامین دی وجود 
دارد.

جو دوســر: غلاتی مثل جو دوســر با 
ویتامین دی غنی شده است، ولی نسبت به منابع 
طبیعی از میزان ویتامین دی کمتری برخوردار 
اســت. اما با این وجود راه خوبی برای جذب 

این ویتامین در بدن است.
کشک گوسفندی و گاوی: از مهمترین 
خواص کشــک می تــوان به درمــان پوکی 
استخوان اشاره کرد. کشک به خاطر دارا بودن 
مقدار بسیار زیادی کلسیم، فسفر و ویتامین دی 

از بیماری پوکی استخوان جلوگیری می کند.
جگر گوساله: اگرچه خوردن جگر گاو 
به خاطر کلســترول بالایی که دارد برای همه 
افراد توصیه نمی شود، اما باید بدانید که این ماده 

غذایــی دارای پروتئین های زیادی و همچنین 
ویتامین آ و آهن اســت و مهمتر از همه در هر 
وعده ۳.۵ اونس از آن به شکل پخته شده دارای 

۵۰ واحد ویتامین دی است.
ماهی تن کنسروی: بسیاری از افراد به 
دلیل طعــم و بوی خاص انواع مختلف ماهی 
ها، رو به مصرف ماهی کنســروی می آورند. 
جالب است بدانید هر ۴ اونس از این نوع ماهی 
تــن ۱۵۰ واحد ویتامین دی در خود جای داده 

است.
ماهی ســالمون کنسروی یا تازه: 
ماهی ســالمون گزینه بسیار مناسبی برای بالا 
بردن پروتئین رژیم غذاییتان اســت. این ماهی 
دارای مقادیر زیادی ویتامین دی اســت که با 
گنجانــدن آن در برنامه غذایی خود می توانید 

درصدی از ویتامین بدنتان را تامین کنید.
ماهی کولی: ماهی کولی از آن دســته 
ماهی های است که در بین مردم کمتر شناخته 
شــده است اما باید بدانید که این ماهی حاوی 

مقادیر زیادی ویتامین دی اســت و همچنین 
منبع فوق العاده ای از کلسیم و امگا ۳ است.

خاویار: نقــش خاویار در رژیم غذایی 
ســالم و متعادل بســیار اهمیت دارد. این ماده 
غذایی سرشار از انواع مواد معدنی، ویتامین ها 
بالاخــص ویتامین دی و چربی های ضروری 
اســت که منجر بــه تقویت دســتگاه ایمنی 
می شــود. بنابر این باید بدانید با خوردن یک 
قاشق از خاویار ۳ درصد از میزان توصیه شده 

روزانه ویتامین دی تامین می شود.
پای مرغ: پای مرغ یک منبع بسیار غنی 
از تمامــی پروتئین ها، مواد معدنی، ویتامین ها 
اســت. این ماده غذایی به خاطر داشتن مقادیر 
زیادی ویتامین دی از مشکلات ناشی از کمبود 
کلســیم نظیر آرتروز، پوکی استخوان، نرمی 
استخوان در کودکان 

جلوگیری می کند.

زرده  تخم مرغ: به خاطر 
بالا بودن کلســترول زرده تخم مرغ 
بســیاری از افراد از اســتفاده این ماده غذایی 
خودداری می کنند، امــا از دیگر ویتامین ها و 
مواد معدنی ضروری آن همچون آهن، کلسیم 
و ویتامین هــای A، E، K، و D آن بی اطلاع 
هســتند که به طور عمده در قسمت زرده تخم 
مرغ وجود دارند. باید بدانید که یک تخم مرغ 
کامــل و بزرگ تقریباً ۷ درصد از میزان توصیه 
شده ویتامین دی روزانه شما را تامین می کند.

ماست وانیلی: ماســت به عنوان یک 
میان وعده ســالم و بســیار خوشمزه به شمار 
می رود و یک منبع بسیار مناسب و عالی برای 
پروبیوتیک های روده اســت و مهمتر از همه 
بیــن ۱۰ الی ۲۰ درصد نیاز روزانه ویتامین دی 
افراد را برطرف می سازد. این ماست ها با مواد 
معدنی و ویتامین ها غنی شده است و به عنوان 
یک خوراک فوق العاده مفید در فروشــگاه ها 

عرضه می شوند.
شیر گاو: شیر گاو یکی از پرمصرف ترین 
شیر ها محسوب می شــود و به طور طبیعی و 

ذاتاً منبع بســیار مهمی برای جذب مواد مغذی 
همچون فســفر، ریبوفلاوین و کلسیم است. 
اکثر کشــور ها شــیر گاو را ویتامین دی غنی 
می کننــد که حدوداً یک فنجان آن برابر با ۱۱۵ 
الی ۱۳۰ واحد ویتامین دی است که ۲۲ درصد 
میزان توصیه شده ویتامین دی را در روز تامین 

می کند.
پنیر بز: پنیر بز مناســب برای کســانی 
اســت که با محصولات لبنی تهیه شده از شیر 
گاو مشــکل دارنــد. این پنیر عــلاوه بر طعم 
 ،B خوشمزه ای که دارد مقدار زیادی ویتامین
ویتامین دی، ویتامین ویتامین k است و گزینه 

مناسبی برای تامین ویتامین دی است.
کــره: اگرچه کــره سرشــار از چربی 
اشباع شده اســت و مصرف بالای آن توصیه 
نمی شــود. اما لازم است بدانید همین چربی 
اشــباع در جذب آنتی اکســیدان و ویتامین ها 
بسیار کمک کننده است و با وجود اینکه میزان 
اندکی ویتامین دی دارد، اما کمک شــایانی به 
جذب و اســتفاده ویتامیــن دی از منابع دیگر 
می کنــد؛ بنابرایــن می توانید بــا رعایت حد 
 تعــادل در مصرف کــره از مزایای آن بهره مند

 شوید.
خامه ترش: اگرچه اســم خامه ترش 
همیشــه همراه با تنقلات و غذا های ناسالم به 
گوشــتان رسیده اســت، اما باید بدانید که این 
ماده غذایی دارای خواص فوق العاده ای است؛ 
بنابراین می توانید به میزان اندکی آن را در برنامه 
غذاییتان بگنجانید چــرا که دارای مقدار قابل 
توجهی پروتئین، کلســیم، پتاسیم، ویتامین آ و 

ویتامین دی است.
شیر کاکائو طبیعی: مطمئنآ از تمامی 
فواید شــیر کاکائو اطلاع دارید، ولی این یک 
مورد را که تامین کننده ویتامین دی اســت را 
شاید تا به حال نشــنیده باشید. شیر کاکائو از 
گزینه های بسیار مناسبی برای تغذیه سالم است 
البته باید در مصرف آن حد تعادل رعایت شود. 
به هنگام خرید حتما دقت داشــته باشید 
که شــیر کاکائوی غنی شــده با ویتامین دی 
خریداری کنید چرا که یک لیوان شــیر کاکائو 
معــادل با ۲۰ درصد نیــاز روزانه ویتامین دی 
توصیه شــده اســت. علاوه بــر ویتامین دی 
نوشیدنی خوشمزه سرشار از کلسیم، پروتئین 
نیز است و در سلامت ماهیچه ها و استخوان ها 

نقش پر رنگی دارد.
شیر سویا: شیر ســویا منبعــی غنی از 
کلســیم و ویتامین دی اســت. با خوردن یک 
فنجان شــیر ســویا تقریباً ۱۷ درصد از میزان 
ویتامین دی و حدود ۶ درصد از کلسیم توصیه 

شده روزانه در بدن شما تامین خواهد شد. 
تمامی موارد معرفی شــده از مواد غذایی 
مفید و توصیه شــده هستند که همه می توانیم 
از آن ها اســتفاده کنیم، اما اگر شرایط خاصی 
دارید و به هر بیماری یا اختلالی مبتلا هســتید 
بدون مشورت پزشک این منابع ویتامین دی را 

مصرف نکنید.

مصرف ویتامین D برای بدن بسیار مهم و ضروری است و کمبود آن می تواند موجب بروز مشکلات و عوارض جدی شود.

خوراکی هایی که منبع ویتامین D هستند
گروه بهداشت و سلامت-  آب برای بسیاری از عملکرد های حیاتی 

بدن ضروری است.
حدود نیمی از خون جاری در رگ های ما را پلاسما تشکیل می دهد که 
بیش از ۹۰ درصد آن آب است. پلاسمای خون انرژی، مواد مغذی و اکسیژن 
را به ســلول های بدن می رســاند، بنابراین نقشی بسیار موثر در زنده ماندن 
مــا دارد. آب همچنین بــه دفع مواد زائد از طریق کلیه ها و همین طور روان 
نگه داشتن مفاصل، عملکرد سیستم گوارشی، کنترل دمای بدن و سلامت 
پوست کمک می کند.اگر آب کافی مصرف نکنید، ممکن است علائم کم آبی 
مانند سردرد، ســرگیجه، خستگی، تمرکز کم، یبوست و خشکی دهان را 
تجربه کنید. کم آبی شــدید خطر ابتلا به سنگ کلیه و عفونت های مجاری 
ادراری را افزایش می دهد. اگر احساس تشنگی می کنید، یعنی بدن شما در 
حال حاضر کم آب شــده اســت، بنابراین باید به خواسته بدن خود توجه 

کنید و آب بنوشید.

گروه بهداشــت و سلامت-  یک متخصص تغذیه با اشاره به کافئین 
موجود در چای، گفت: افراد دارای مشکلات قلبی، زخم معده و سنگ های 

کلیوی و خانم های باردار از مصرف چای پرُرنگ باید اجتناب کنند.
سمیرا ربیعی، با بیان اینکه چای حاوی میزان بالای کافئین است، گفت: 
هرچه چای مصرفی پررنگ تر یا به اصطلاح غلیظ تر باشــد، میزان کافئین 

دریافتی بیشتر می شود.
وی افزود: کافئین، یک ماده شــیمیایی خوراکی اســت که در دو فرم 

طبیعی و سنتتیک )مصنوعی( یافت می شود.
بــه گفته ربیعی، فــرم طبیعی کافئین در بســیاری از گیاهان از جمله 
قهــوه، دانه های کاکائو و برگ های چای وجود دارد و فرم مصنوعی آن در 

نوشیدنی ها و نوشابه های انرژی زا یافت می شود.
استادیار دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، با اشاره به اثرات کافئین 
بر بدن گفت: کافئین، مدر یا ادرارآور است. بنابراین نوشیدن چای پررنگ، 

باعث اتلاف آب بدن شده و فرد را با مشکل یبوست مواجه می کند.
ربیعی، کافئین را موجب افزایش ضربان قلب و فشار خون برشمرد و 
خاطرنشــان کرد: نوشیدن چای پررنگ باعث سوزش در ناحیه قفسه سینه 

و قلب فرد می شود.
ایــن دکترای تخصصی علوم تغذیه با بیان اینکه کافئین با جذب آهن 
غذا تداخل دارد، گفت: چای مصرفی هرچه پررنگ تر باشــد، شــدت این 

تداخل بیشتر می شود.
وی توصیه کرد افرادی که مبتلا به کم خونی ناشی از فقر آهن، نوشیدن 
چای پررنگ را ترک کرده و یا مصرف آن را به حداقل یک ســاعت قبل یا 

بعد از غذای حاوی منابع آهن موکول کنند.
ربیعی یادآور شد: کافئین سطح هوشیاری را بالا می برد. شاید در ظاهر، 
این عملکرد کافئین مطلوب به نظر برسد ولی در واقع، نوشیدن چای پررنگ 
در شــب به خصوص ســاعات پایانی شب، منجر به بی قراری و بی خوابی 
شــده و در درازمدت نیز ســطح اضطراب را افزایش می دهد. این استادیار 
دانشــکده علوم تغذیه تاکید کرد: افراد دارای ســابقه مشکلات قلبی، افراد 

باردار، مبتلایان به ریفلاکس )سوزش 
ســردل، ترش کردن( و 

زخم معــده و افراد 
مبتلا به ســنگ های 
از  بایــد  کلیــوی 

نوشیدن چای پررنگ 
و  کرده  خودداری 

آن  مصرف  یا 
محــدود  را 

کنند.

چرا هیدراته بودن بدن مهم است؟

چه کسانی نباید چای پرُرنگ بخورند
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ثبت شرکت ها

آگهی تغییرات شرکت  فناوری اطلاعات رایان ایده امید 
کیش  )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14501 و شناسه ملی 14010722629
 به استناد  صورتجلسه  مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401،08،30 مرکز اصلی 
شرکت از آدرس قبلی به نشانی : جزیره کیش ، خیابان رودکی ، مجتمع تجاری 
رویا مال ، طبقه 3 ، واحد 316 – کدپستی 7941898682 تغییر یافت و در نتیجه 

ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید .
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهرگان صنعت زاگرس پارس 
کیش ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 14318 و شناسه ملی 14010048308
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401،08،05 ، و تاییدیه اداره 
آتش نشانی و خدمات ایمنی به شماره 1401/380116412 مورخ 1401،10،04 
موارد ذیل به موضوع شــرکت الحاق گردید » طراحی ، اجرا ، نظارت ، مشــاوره ، 
خرید و فروش کلیه متریال های مربوط به سیستم های اطفاء و اعلان حریق ، اخذ 
نمایندگی از شرکت ها و برندهای داخلی و خارجی مربوطه ، اخذ مجوزهای لازم 
از مراجع مربوطه ) اداره آتش نشــانی و پدافند غیر عامل جزیره کیش و سراســر 
کشور( تعمیر ونگهداری و اجرای سیستم های اعلان و اطفاء حریق آتش نشانی 
اعم از اعلام حریق ، اطفا حریق درب های ضد حریق ، کپسول های خاموش کننده 
آتش نشانی ، پوشش های مقاوم در برابر حریق اسکلت های فلزی و غیر فلزی، 
خدمات ایمنی و آتش نشانی و تمامی عملیات های مربوط به ایمنی و حفاظت 
در برابر حریق مربوط به ساختمان های اداری ، تجاری ، مسکونی ، صنعتی ، انبار، 
پتروشیمی ، پالایشگاهی .کلیه موارد پس از اخذ مجوزهای لازم در قالب قوانین 
و مقررات جاری کشور و سازمان منطقه آزاد کیش « و در نتیجه ماده مربوطه در 

اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید .
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت  پترو اوریم کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11761 و شناسه ملی 14004529893
  به استناد صورتجلسه  مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ  1401,04,30 تصمیمات 

ذیل اتخاذ گردید :
1( ترازنامه و حســاب ســود وزیان سال مالی منتهی به 1400,12,29 به تصویب 

رسید .
2( موسسه حسابرسی بهمند با شناسه ملی 10100174390 بعنوان حسابرس و 
بازرس اصلی وآقای علی آزاد با کد ملی 0451458532 بعنوان بارزرس علی البدل 

برای سال مالی منتهی به پایان اسفندماه 1401 انتخاب شدند .
3( روزنامه کثیرالانتشار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید .
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت پرسیکا کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 7517و شناسه ملی 10861573445

 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ  1401,10,01 , مرکزاصلی  
شرکت از آدرس قبلی به نشانی : جزیره کیش , بازار سارینا 1 , طبقه سوم , واحد 
315, کدپســتی شــماره 7941896937  تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در 

اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید .
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت سلوکس اینترنشنال ایران کیش
 )  با مسئولیت محدود (

ثبت شده به شماره 8245 و شناسه ملی 10862104839
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401/05/26 مرکز اصلی 
 ،  EX  - 35 شرکت از آدرس قبلی  به نشانی : جزیره کیش ، میدان اقتصاد ، قطعه
طبقه دوم ، واحد 2 ، کدپستی 7941659859  انتقال یافت و در نتیجه ماده مربوطه 

در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید . 
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ابنیه سازان کوثر کیش 
) سهامی خاص ( ) در حال تصفیه (

ثبت شده به شماره 9086 و شناسه ملی 10980226431
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1401،08،01 ، 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید .
1 -  شرکت ارزش آفرینان کوثر کیش با شناسه ملی 10980226427 به نمایندگی 
آقای علی بایسته فر با کد ملی 0778823997 و آقای احسان منتظری با کد ملی 
2690121549 به سمت مدیران تصفیه برای مدت دو سال انتخاب شدند : ضمنا 
محل تصفیه مدیران به نشانی تهران ، خیابان مطهری ، نرسیده به تقاطع مفتح ، پلاک 

183 ، کدپستی 1587997818 می باشد .
2 - کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 
قراردادها ، عقود اسلامی و سایر نامه های عادی و اداری با امضاء مدیران تصفیه 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت رایان سفرنیکان کیش
 ) با مسئولیت محدود (

ثبت شده به شماره 14496و شناسه ملی 14010687546
 به اســتناد استعلام  اخذ شده از مدیریت نظارت بر خدمات و مراکز گردشگری 
به شماره 380115710 /1401 مورخ 1401,09,23و صورتجلسه مجمع عمومی 

عادی بطور فوق العاده مورخ 1401,09,15 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 
1(خانم مهناز ابراهیم نژاد به شماره ملی 1050282779 به سمت مدیرعامل , آقای 
مسعود صادقی به شماره ملی 1050103491 به سمت رئیس هیئت مدیره برای 

مدت نامحدود انتخاب شدند .
2( کلیه اسناد و اوراق بهادارو تعهدآور شرکت از قبیل چک , سفته ،بروات وعقود 

اسلامی با امضای رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت می باشد .
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه و نوآوران ارکان کیش 
)سهامی عام(

ثبت شده به شماره 14489و شناسه ملی 14010671945
 به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ  06,10, 

1401تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 
1.  صورت های مالی منتهی به 1400,12,29 به تصویب رسید .

2 . موسسه حسابرسی حافظ گام با شناسه ملی 10100484035 بعنوان حسابرس 
وبازرس اصلی و موسسه حسابرسی ارقام نگر آریا با شناسه ملی 10100617632 

بعنوان بازرس علی البدل برای یک سال مالی انتخاب شدند  .
3 .  روزنامه کثیر الانتشــار آســیا و ابرار جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردیدند .
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت زیما توسعه پارسیان کیش
 ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 13041 و شناسه ملی 14005899583
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1401/04/29 تصمیمات 

ذیل اتخاذ گردید :
1 - ترازنامه و حساب سود و زیان سال مالی منتهی به 1400 به تصویب رسید . 

2 -  موسســه حسابرســی و خدمــات مدیریت آیین بهروش با شناســه ملی 
14005662084 به عنوان بازرس اصلی و حسابرس شرکت و خانم نازنین آثاری 

با کد ملی 0069020833 به عنوان بازرس برای مدت یکسال انتخاب شدند .
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پاسارگاد راین نوین کیش
 ) سهامی خاص (  ) در حال تصفیه (

ثبت شده به شماره 10444 و شناسه ملی 14003421628
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1401،08،01 ، 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید .
1 - شرکت ارزش آفرینان کوثر کیش با شناسه ملی 10980226427 به نمایندگی 
آقای علی بایسته فر با کد ملی 0778823997 و آقای احسان منتظری با کد ملی 
2690121549 به سمت مدیران تصفیه برای مدت دو سال انتخاب شدند : ضمنا 
محل تصفیه مدیران به نشانی نهران ، خیابان مطهری ، نرسیده به تقاطع مفتح ، پلاک 

183 ، طبقه 7 ، کد پستی 1587997818 می باشد .
2 - کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 
قراردادها ، عقود اسلامی و سایر نامه های عادی و اداری با امضاء مدیران تصفیه 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد .
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تعطیلات رویایی کیش
 ) با مسئولیت محدود (

ثبت شده به شماره 12669 و شناسه ملی 14005500207
 به اســتناد استعلام اخذ شده از مدیریت نظارت بر خدمات و مراکز گردشگری 
به شــماره 1401/380115830 مورخ 1401،09،26 و صورتجلســات مجمع 
عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 

1401،09،23 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1 - آقای مسعود الیاسی به کد ملی 0942074416 با پرداخت مبلغ 10،000،000 
ریال به صندوق شرکت در ردیف شرکاء قرار گرفت و در نتیجه سرمایه شرکت از 
مبلغ 200،000،000 ریال به مبلغ 210،000،000 ریال افزایش یافت و ماده مربوطه 

در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید .
2 - خانم هدی خندان سیما به کد ملی 0451652843 به سمت مدیر عامل ) خارج 
از شرکاء و اعضاء( و آقای مسعود الیاسی به کد ملی 0942074416 به سمت رئیس 
و عضوء هیئت مدیره و اقای امیر حامد خندان ســیما با کد ملی 0451371453 
به ســمت نائب رئیس و عضوء هیئت مدیره و اقای ســعید معین فرد به کد ملی 
0068700891 به سمت عضوء هیئت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند .

3 - ماده 13 اساسنامه بشرح ذیل اصلاح گردید :»هیئت مدیره شرکت مرکب از 2 
الی 5 نفر خواهد بود که در مجمع عمومی عادی از بین شرکاء و یا خارج از شرکاء 

انتخاب می شوند .« در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید .
4 - مرکز اصلی شرکت از آدرس قبلی به نشانی : جزیره کیش ، خیابان خیام ، بازار 
سارینا 1 ، طبقه همکف ، واحد 6 ، کد پستی 7941896777 تغییر یافت و در نتیجه 

ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید 
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت فانوس توسعه موفق کیش   
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14626 و شناسه ملی 14011544884
 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 

1401,07,21 تصمیمات ذیل اتخاذگردید: 
1- آقای محسن بهداری با کد ملی 0072848601  به سمت مدیرعامل و عضو 
هیئت مدیره ، خانم معصومه خادمی با کد ملی 4849837476 به سمت رئیس هیئت 
مدیره ، خانم فریبا اسماعیلی با کد ملی 0010147179 به سمت نایب رئیس ، برای 

مدت دوسال انتخاب شدند . 
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور  بانکی از قبیل چک , سفته , بروات و عقود 
اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری  با امضای مدیرعامل  به تنهایی همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.  
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

یکشنبه 25 دی 1401 ، 22 جمادی الثانی 1444 ،15 ژانویه 2023، شماره 4132، صفحه


