
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: اسحق ارزانی
قائم مقام مدیر مسئول و سردبیر: ابراهیم ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

اقتصاد           کیش

اوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 5:24 ـ طلوع آفتاب: 6:44  ـ اذان ظهر امروز: 12:01 ـ غروب آفتاب: 17:19 ـ اذان مغرب: 17:37     

عکس  روز

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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قدر زمان حال را بدانید که گذشته هرگز بر نمی گردد
 و آینده شاید نیاید.

“گالیله” 22
16

سه شنبه 20 دی 1401، 17 جمادی الثانی 1444 ، 10  ژانویه 2023، شماره 4128 )1512 دوره جدید(- 12 صفحه        قيمت 6000 تومان

بازار ماهی فروشان شمال

پارسیان

سخن بزرگان

بهنام یوسفی

آموزش آشپزی

موادلازم:
سهپیمانه  برنج
2تا3حبه  سیر

بهمقدارکافی  نمک
بهمقدارکافی فلفلقرمزوادویههندی

150گرم  ماهی
6پیمانه  آب
1عدد پیازمتوسطخردشده

50گرم  کره
طرزتهیه:

برنجراازقبلخیسمیکنیم.حالاپیازهارادرظرف

مناسبریختهوتفتمیدهیمتاطلائیشوند.درادامه
سیرراریزخردکردهوبازردچوبهبهپیازاضافهمیکنیم

وکمیآنهاراهممیزنیم.
ماهیرابهترکیبداخلظرفاضافهکردهوادویههاو
فلفلرامیریزیم.ماهیرادرپیازتفتمیدهیمتاآب

ماهیتمامشود.
حالاآبرابانمکبهمحتویاتظرفاضافهمیکنیم
ومیگذاریمبهجوشبیاید.وقتیچندجوشخورد،
برنجراهماضافهکردهوپسازآنکهآبهمســطح
برنجشد،برنجراباکفگیرزیروروکردهوکرهآبشده

رارویبرنجمیریزیم.
زیرشعلهراکمکردهو30تا40دقیقهاجازهمیدهیمتا
پلوآمادهشود.درصورتتمایلمیتوانیدیکپیمانه

گشنیزیاشویدساطوریشدهویکپیمانهلوبیاچشم
بلبلییاعدسراهمبههواریاضافهکنید.

هواری

نرخ ارز  )تومان( - روز گذشتهسعـدیکاریکاتور

باجوانیسرخوشاستاینپیربیتدبیررا
جهلباشدباجوانانپنجهکردنپیررا
روزبازارجوانیپنجروزیبیشنیست
نقدراباشايپسرکآفتبودتأخیررا

ايکهگفتیدیدهازدیداربترویانبدوز
هرچهگوییچارهدانمکردجزتقدیررا
زهدپیداکفرپنهانبودچندینروزگار
پردهازسربرگرفتیمآنهمهیتزویررا

سعدیادرپایجانانگربهخدمتسرنهی
همانگونهعذرتببایدخواستنتقصیررا

39.835 دلار   
43.371  یورو  

 11.082  درهم  
 سکه امامی                                         21.405.000 
 سکه بهار آزادی                20.309.000 
  نیم سکه                         12.200.000 
 ربع ســکه                        8.700.000 
طلا )هر گرم(                    1.870.200 

کودک و نوجوان 

بهگفتهیکروانشــناستربیتی،بسیاریازکودکان
بهدلایلزیــادیدرایجادوحفــظاعتمادبهنفس
مشکلدارند.یکیازدلایلرایجاینمسئله،رفتارهای

آسیبزنندهوالدینومعلمانباکودکاست.
ازهماناوایلزندگی،پاسخگوییوالدینبهنیازهای
نوزادانشانبررشداعتمادبهنفسوعزتنفستأثیر
میگــذارد.مثلًاکودکلبخندمیزنــدووالدینبا
قربانصدقهرفتن،عکسالعملنشانمیدهند.این
عکسالعملوالدیــندراوایلکودکی،نوجوانیو
بزرگسالینشاندهندهپذیرش،تصدیقوتحسین
اســتوبهطورقابلتوجهیبهرشــدعزتنفسو
اعتمادبهنفسکمــکمیکنداماهنگامیکهوالدین
عکسالعملمناســبینسبتبهافکارواحساسات
کودکشــاننشــاننمیدهندیازمانــیکهوالدین
بیشازحــددرگیرمیشــوندوفرصتکمیبرای
کودکفراهممیکنندتاافکارواحساســاتخودرا

بروزدهد،درهردوصورترشــداعتمادبهنفسو
عزتنفــسکودکبهخطــرمیافتد.علاوهبراین،
متأســفانهبرخیرفتارهایمخــربوالدینباعث
میشــودکــهاعتمادبهنفسکودکبرایهمیشــه

سرکوبشود.
نصیریروانشــناستربیتیمعتقداستکهوالدین
بهمنظورافزایشاعتمادبهنفسکودکشانلازماست
کهمهــارت»خودآگاهی«رابــهاوآموزشدهند:
»علایق،اســتعدادها،مهارتهاواحساســاتبارز
کودکبایدموردبررسیقرارگیردوپسازبررسی
خودآگاهی،لازماســتنقاطقوتوضعفکودک
ازیکدیگرتفکیکشــدهوبااستفادهازنقاطقوت،

اعتمادبهنفسکودکراافزایشداد.«
اینروانشــناستأکیدمیکند:»کودکانبایدبهنقطه
پذیرشدســتیابندوچنانچهنقطهضعفیدرآنها
قابلتغییرنبود،بایــدآنرابپذیرندواگرقابلتغییر

بود،باحلمسئلهوراهحلبایدآنراتغییردهند.«
نصیریمیگوید:»متأسفانهیکیازاشتباهاتوالدین
ایناستکهگاهیکودکشانرابانقطهضعفهایش
مواجهمیکنند؛مثلًاکودکازتواناییجسمیپایینی
برخورداراســتووالدبرایپوشــاندنایننقص،
فرزنــدشرادریککلاسهنریومهارتخاص

ثبتناممیکند.«
اینروانشــناستربیتیبابیاناینکهکودکانتاقبل
از12ســالگینبایــدکاریرابهصورتحرفهای
انجــامدهند،میگوید:»کودکانبایدکودکیکنندو
هــرچیزیراتجربهنمایندلذاانجامیکمهارتدر
سنینکودکیبهصورتحرفهاینوعیسوءاستفاده
ازکودکاســتونهتنهاتأثیریدررفعنقطهضعف
کودکنداردبلکهباعثسلباعتمادبهنفسکودک
نیزمیشــودچراکهکودکبهیکبارهواردحرفهای

میشودکههیچتواناییدرانجامآنندارد.«

با خودآگاهی اعتمادبه نفس فرزندتان را افزایش دهید


