
9بهداشت و سلامت
گروه بهداشــت و ســامت- 
محمدرضا فرتوک زاده، چشم پزشک 
و فــوق تخصص قرنیه بــا بیان این که 
تخریب عصب بینایــی با روش هایی 
مثل فیزیوتراپی مغزی یا لیزر امکان پذیر 
نیست، گفت: البته باید عوامل تخریب 
عصب بینایی را بررسی کنیم. زیر چهل 
ســال، عوامل فشــارنده عصب، جزء 
شــایع ترین عوامل هستند. شایع ترین 
آن، ادونــوم هیپوفیز اســت که منطقه 
پشت کره ی چشم است و زیر مغز قرار 
دارد و در منطقه زیر عصب بینایی است.

فرتوک زاده افزود: اگر غده هیپوفیز 
درشــت شود به عصب فشار می آید و 
تخریب می شود که باید این ادنوم از بین 
رود تا فشار از بین برود. اگر این مشکل 
رفع شد و در اوایل بیماری باشد ممکن 
است بینایی برگردد و شاید هم برنگردد.

وی ادامه داد: بیشترین علت کاهش 
بینایی در افراد بالای چهل ســال، در اثر 
تخریب، این است که خون رسانی کم 
شده است یا در اثر دیابت، بیماری های 
عروقی و ... خون رســانی کم شــود و 

عصــب آرام آرام تخریب شــود.این 
موضــوع  مقداری در خانم ها بیشــتر 
شایع است؛ اما جنسیت خیلی تاثیری 
ندارد. بالاتر از ســن چهل ســال مثلا 
۶۰ ســال، بیماری گلوکوما چشم )آب 
ســیاه( که فشار چشم بالا می رود و در 
اثر آن، عصب به مرور تخریب می شود 
و حالا بر اســاس تشخیص هرکدام از 
این بیماری ها، درمان ها متفاوت است.

این فوق تخصص قرینه در ادامه 
بیــان کرد: به عنوان مثــال در بالا بودن 
فشار چشم یا آب ســیاه اولین دارو ها 
پایین آورنده فشــار چشــم طره های 
کاهش فشــار چشم هستند که فشار را 
پاییــن می آورند و جلــوی تخریب را 
می گیرند. عصب ها کــه علامت ها را 
به مغز می رســانند با فشار بالای چشم 
تخریب می شــوند. فرد در این حالت 
اطراف را نمی بیند و متوجه نمی شود  و 
اگــر هم بفهمد اهمیت نمی دهد و این 
فشار به کل بینایی می رسد و نابینایی به 
بار می آورد و بیش تر نابینایی ها ناشی از 
بیماری آب سیاه یا گلوکوما هست که 

با تخریب اثر بینایی همراه است و قابل 
برگشت نیست و باید از قبل جلوگیری 

شود تا فشار چشم پایین بیاید.
وی در خصوص نشــانه یا علائم 
آب ســیاه گفت: متاســفانه آب سیاه 
علائمی ندارد. ما در معاینات روزمره که 
برای افراد انجام می دهیم حتما فشار را 
می گیریم و درمان می کنیم. از سن چهل 
ســال به بالا باید به دکتر مراجعه کرد و 
چکاپ کرد. در اکثر سالمندان و کسانی 
که عمل می کنند، مگس پرانی است که 
عارضه ای نــدارد و مداوایی هم ندارد. 

بیشــتر باید تحمل کنند و به مرور این 
عارضه برطرف می شود.

خشکی چشم باعث درهم دیدن 
تصاویر می شود. پس باید بعد از عمل 
حتما قطره اشــک مصنوعی هر شش 
ســاعت یک قطره استفاده شود.وی در 
پاسخ به این پرسش که اگر عینکی باشیم 
و از عینک استفاده نکنیم باعث تشدید 
تاری دید می شود، گفت: در سن پایین 
باعث تنبلی چشم می شود و بچه ها باید 
عینک بزنند تا تنبلی چشم از بین برود. 
فرتوک زاده در پایان در خصوص قوز 

قرنیه بیان کرد: قرنیه انســان یه جسم 
مدور منظم اســت و مثل نیم کره است 
که باعث می شــود ما اجسام را ببینیم. 
قرنیه انســان به دلیل علت های ژنتیکی 
یا اکتســابی ممکن است قوز پیدا کند. 
نامنظم شود و از حالت کروی در آید و 
با عینک هم خوب نمی شود و نمی شود 
با عینک هم دید. معمولا ارثی اســت 
و درصد کمی اکتســابی اســت. برای 
درمــان در مراحل اولیه عمل می کنیم و 
اگر بیماری پیشرفته تر باشد پیوند قرنیه 

انجام می دهیم.

گروه بهداشــت و ســامت- 
بســیاری از افراد از احساس سوزش 
معده یا اســیدیته در معده رنج می برند 
کــه به دلایل متعددی از جمله خوردن 

غذا های تند و یا ابتلا به بیماری است.
ســوزش معده یا بــه اصطلاح 
سوزش سر دل احساس بسیار دردناکی 
است که ممکن است فرد به همین دلیل 

نتواند بخوابد یا حتی غذا بخورد.
این مشــکل به دلایل زیادی 

بروز می کند که عبارتند از:
مصرف نوشــیدنی ها یا غذا های 

حاوی کافئین به نسبت زیاد
زیــاده روی در مصرف مرکباتی 

مانند پرتقال، گوجه فرنگی و لیمو
مصرف زیاد شکلات

ابتــلا به فتق هیاتــال که منجر به 

افزایش اسید معده به مری می شود.
سیگار کشیدن زیاد

خوردن پیاز یا سیر خام
غذا های چرب یا سرخ شده

مصرف سس های مختلف گوجه 
فرنگی و سس فلفلی

مصرف غذا هایی که دارای ادویه 
تند و  زیاد

سوزش ســر دل ممکن است به 
دلیــل بارداری رخ دهــد؛ زیرا به معده 
فشار وارد می کند که منجر به رفلاکس 
اسید معده می شود. چاقی و اضافه وزن 
نیز یکی از مهم ترین عواملی اســت که 

باعث سوزش سر دل می شود.
مصرف دارو هایی که برای رفع بی 
خوابی استفاده می شوند.  گیاهان زیادی 
وجود دارند که به درمان سوزش سر دل 

کمک می کنند؛ این گیاهان را به شــرح 
زیر معرفی خواهیم کرد:

رازیانه
برخی از مطالعات تایید کرده اند 
که در تســکین درد ناشی از بازگشت 
اســید معده ، رازیانه نقش مؤثری دارد 
و می تــوان از آن به بیش از یک روش 

استفاده کرد، مانند:
چای رازیانه را با افزودن دانه های 
آن به آب میل کنیــد. افزودن دانه های 
رازیانه به شیرینی ها نیز طعم متمایزی 
را می افزایــد. دانه هــای آن را به چای، 

غذا های اصلی یا سالاد اضافه کنید.
زنجبیل

به دلیــل دارا بودن ترکیب فنلی ، 
زنجبیــل  یکی از گیاهان کاهش دهنده 
تحریکات معده به شمار می رود که به 

شرح زیر استفاده می شود:
ریشه زنجبیل را می توان به عنوان 
چای زنجبیل جوشاند و نوشید.می توان 
زنجبیل را جوید، اما در هنگام مصرف 
توصیه می شود به آن شکر اضافه نکنید 

تا تحریک معده بیشتر نشود.
نعناع

نعناع به کاهش ســوزش سر دل 
کمک می کند و به شــرح زیر استفاده 

می شود:
نعناع سبز یا خشک را بجوشانید 
و دمنوش نعناع را بعد از غذای سنگین 
به خصوص در شب میل کنید. می توان 
ناحیه شکم را با روغن نعناع ماساژ داد. 
توصیه می شــود در صورت بروز زخم 
معده از مصرف آن خودداری کنید؛ زیرا 

باعث تحریک آن می شود.

بادیان
مطالعات نشان داده اند که بادیان 
ترشــح اسید معده را کاهش می دهد و 
باعث شل شدن عضلات روده بزرگ و 
معده و در نتیجه باعث کاهش سوزش 
سر دل می شود.بادیان را می توان بعد از 
غذا جوشانده و مصرف کرد.روغن یا 
عصاره بادیــان را می توان به غذا ها یا 

شیرینی ها اضافه کرد.می توانید 
مکمل هــای غذایی حاوی 
بادیــان را مصرف کنید؛ زیرا 

موثر است.
بابونه

مطالعات نشان داده اند 
که بابونه سوزش سر دل ناشی 

از استرس و اضطراب را کاهش 
می دهد و می توان از آن به شرح 

زیر استفاده کرد:
آب را بجوشــانید و گل یا ساشه 
بابونــه را به مدت ۱۰ دقیقه در آن قرار 
دهید، ســپس بنوشــید.  کپسول های 
بابونه که در داروخانه ها یافت می شود 

را  می توان استفاده کرد.

گروه بهداشــت و سامت- 
اســتفاده از ماســک برای جلوگیری 
از ابتلا به بیماری های تنفســی موثر 
اســت که با رعایت نکاتی اثرگذارتر 

خواهد بود.
استفاده از ماسک باید به گونه ای 
باشد که بتواند مانع از انتقال ویروس 
شود.متأسفانه برخی افراد بدون توجه 
به این نکته، از ماسک استفاده می کنند.
از همین رو، در ادامه چند توصیه 

بهداشتی را با هم مرور خواهیم کرد.
قبل از دســت زدن به ماسک و 

پوشیدن آن دست هایتان را بشویید.
از تمیز و ســالم بودن ماســک 
اطمینــان حاصل کنید.ماســک را از 
جهت صحیــح آن پوشــیده و تیغه 
نگهدارنده آن را بالا بکشید.ماسک را 

از سمت صحیح آن بپوشید. 
به طــوری که قســمت رنگی 
ماسک بیرون باشد.تیغه بالای ماسک 

دقیقاً بر روی بینی قــرار گیرد.بینی، 
دهان و چانه را به طور کامل با ماسک 
بپوشانیم.ماسک را به گونه ای بپوشیم 

که با صورت فاصله نداشته باشد.
از دســت زدن بــه ماســک 
خــودداری کنیم.هنــگام در آوردن 
ماسک آن را از پشت سر یا گوش باز 

کرده و از صورت فاصله دهیم.
ماسک استفاده شده را به دور از 
صورت و ســطح تماسی نگه داریم.

ماسک استفاده شده را در سطل زباله 
درب دار بیندازیم.بعــد از درآوردن 
ماســک دست های خود را به دقت با 
آب و صابون بشویید. در عین حال از 
ماســکی که تنفس با آن دشوار است، 

استفاده نکنیم.
از ماســک کثیف یا پاره استفاده 
نکنیم.از قرار دادن ماســک زیر بینی 
خودداری کنیم.از ماســک مشکوک 
استفاده نکنیم. بخش بیرونی ماسک را 

هرگز لمس نکنیم.
ماســک را برای 
صحبت با دیگران 
از روی صــورت 

پایین نکشیم.
ماســک استفاده 

شده را در معرض تماس 
خود و دیگران قرار ندهیم. 

از ماســک های اســتفاده شده، 
مجدداً استفاده نکنیم.

تخریب عصب بینایی با روش هایی مثل فیزیوتراپی مغزی یا لیزر امکان پذیر نیست و اگر تخریب عصب بینایی 
در مراحل اولیه رفع شود، ممکن است بینایی برگردد.

افراد بالای ۴۰ سال، چکاپ 
چشم را جدی بگیرند

درمان سوزش معده با گیاهان طبیعی

توصیه هایی برای استفاده درست از ماسک

 قرنیه انسان یه جسم مدور منظم است و مثل نیم کره است که باعث می شود ما اجسام را ببینیم. قرنیه 
انسان به دلیل علت های ژنتیکی یا اکتسابی ممکن است قوز پیدا کند. نامنظم شود و از حالت کروی در آید و 
با عینک هم خوب نمی شود و نمی شود با عینک هم دید. معمولا ارثی است و درصد کمی اکتسابی است. 
برای درمان در مراحل اولیه عمل می کنیم و اگر بیماری پیشرفته تر باشد پیوند قرنیه انجام می دهیم.

در مــورد احساســاتتان بــا خودتان صادق 
باشید. برای شروع کاری باید با اشخاص دیگری 
هماهنــگ و مقدمات کار را با هم فراهم کنید، غر 
نزنید و ایراد نگیرید، به جای آن دســت به کاری 

بزنید که فکر می کنید درست است. 
جلــو  خــوب  کارهایتــان   مدتی ســت 

نمی روند.

با اتفاق های اخیر به زودی با زندگی جدیدی 
روبرو خواهید شد. 

با افرادی وارد معامله می شوید که زیاد مورد 
اعتمادتان نیســتند، بهتر اســت با آن ها دست به 

عصا راه بروید. 
ســنگ هایتان را با خودتــان وا بکنید و بعد 

هرکاری که دلتان می گوید انجام دهید.

شــخصی شــما را دعوت به انجام کاری و 
یــا حضــور در جمعی می کند، اگر شــک دارید 

بلافاصله جواب ندهید. 
برای مشــکل پیش آمــده راه حلی ندارید، 
بهتریــن کار این اســت که اقلًا شــنونده خوبی 
 باشــد تا از فشــارها کم کنید. عشــق را سخت 

نگیرید.

این روزها علی رغم فشــارها لازم است که 
حواســتان را جمع کنید. گذشته را کاملا رها کنید 

و به اکنون و آینده فکر کنید. 
کــه  باشــید  آن  پــی  در  کارهــا  در 
چراغــی روشــن کنیــد، خامــوش کــردن به 
 آســانی فوت کــردن اســت، همه ایــن کار را 

بلدند.

این هفته شخصی را ملاقات می کنید که تاثیر 
مهمی در زندگی شما می گذارد. 

یک دوست با شما دردودل کرده، یادتان باشد 
تــا خودش نخواهد و یا تصمیم نگیرد شــما نمی 
توانید کاری برایش انجام بدهید و یا کمکش کنید، 
بــا اصرار بیش از حــد او را از خود نرنجانید و از 

خودتان دور نکنید.

اوضاع و احــوال تحصیلی تان خیلی خوب 
نیست. بیش از گذشته این روزها به مسائل دیگری 

غیر از درس مشغول شده اید. 
بــرای تغییــر باید تــلاش کرد. هــر لحظه 
منتظــر پــاداش و یــا عوض شــدن شــرایط 
 زندگــی تــان نباشــید. نگرانــی هــا برطرف 

می شود.

نگاه و نظرتان نسبت به شخصی با رفتارهای 
اخیرش کاملا تغییر خواهد کرد. 

ســرتان را بــه چیزی گرم کنیــد و حواس 
خودتان را معطوف به آن کنید، پادکســت گوش 
کنیــد، راه برویــد، کتــاب بخوانید امــا یکجا و 
 ســاکن و در تاریکی نمانیــد، زندگی بالا و پایین 

دارد.

ایــن روزها در مورد مســئله ای دودل ید و 
برسر دوراهی گیر کرده اید، برای درست تصمیم 
گرفتن باید بخــار را از روی عینک تان پاک کنید 
 تا بتوانید درســت وضع را ببینیــد و بعد تصمیم 

بگیرید. 
شــما برای شــخصی کار بزرگ و مهمی می 

کنید، مهم نیست دیگران چه فکری می کنند.

برای رســیدن بــه نیتتان باید بــه کارهایتان 
ســرعت عمل ببخشــید، از همین امروز شروع 
کنیــد. هدف هایتان را یکبــار دیگر بر روی کاغذ 
 بنویســید و حتی اگر لازم است با کسی مشورت 

کنید. 
تا آخر ســال باید تصمیم های مهمی بگیرید. 

صبور باشید.

اگر مشغول کاری هستید برای مدتی توقفی 
در کارتان پیدا می شود اما دوباره شروع به فعالیت 

می کنید. 
با داشــته هایتان بســازید و نداشته هایتان را 
بزرگ نکنید. روزهای روشــن در راه اســت. این 
روزها هر لحظه ممکن اســت ناامیدی به سراغتان 

بیاید.

آدم بعضــی وقت ها حرف هایی می زند و یا 
کارهایی می کند که بلای جان و مالش می شــود. 
در جمعی حرف هایی زده اید که امروز باید تاسف 

آن ها را بخورید. 
همیشــه قبلا از گفتن حرفــی در میان جمع 
کمــی فکر کنیــد. به هر طریقی شــده دل طرف 

مقابلتان را به دست بیاورید.

در یــک کار گروهی با جســارت با دیگران 
همراه می شوید. 

هر حرفی که می شــنوید باور نکنید. فرصتی 
پیدا می کنید تــا حرفتان را بزنید و برای خودتان 
بالاخره کاری بکنید اما متاسفانه قدری کوتاهی می 
کنید و برای وقت هدر دادن هم بهانه و دســتاویز 

می سازید.

فـال هفتــه
فروردین : 

تیـــر : 

مهـــر : 

دی : 

اردیبهشت : 

مــرداد : 

آبـــان : 

بهمــن : 

خرداد : 

شهـریور : 

آذر : 

اسفنــد : 

گروه بهداشت و سامت- علائم ابتلا به اوتیسم از ۱۸ ماهگی قابل تشخیص 
و شامل موارد مختلفی ازجمله تغییر در لحن صداست. موسسه تحقیقات اوتیسم 
توصیه می کند، اگرچه تشــخیص این بیماری به پزشــک نیاز دارد، اما والدین و 
مراقبان باید از علائم آن آگاه باشند. کودکان مبتلا به اوتیسم ممکن است علائم 
اجتماعی، ارتباطی و رفتاری مختلفی داشته باشند. به گفته این موسسه که مقر آن 
در کالیفرنیاست، این علائم می تواند شامل مشکل در برقراری ارتباط با افراد دیگر 
باشد که اغلب در اوایل کودکی آشکار می شود.یک متخصص واجد شرایط قادر 
است هرگونه تاخیر در رشد گفتار و ارتباطات غیرکلامی را ارزیابی کند.علائم 
ابتلا به اوتیسم از ۱۸ ماهگی قابل تشخیص و شامل موارد مختلفی ازجمله تغییر 
در لحن صداست. سرنخ دیگر می تواند لحن صدا باشد. به گفته این موسسه، 
برخی از افراد مبتلا به اوتیسم ممکن است در تنظیم یا تعدیل لحن صدای خود 
مشکل داشته باشند. آنان ممکن است خیلی بلند، خیلی آرام یا با صدایی یکنواخت 
صحبت کنند. تماس چشمی ضعیف یا اجتناب از تماس چشمی، یکی دیگر از 
علائم رایج است. کودک مبتلا به اوتیسم همچنین ممکن است در تشخیص و 
اســتفاده از حالات چهره، حرکات فیزیکی و زبان بدن کلی مشکل داشته باشد. 
رفتار های تکراری نشانه های رفتاری رایجی هستند که می تواند شامل چرخیدن 
یا تکان دادن دســت ها و بازو ها یا گرفتن انگشــتان در مقابل چشمانشان باشد. 
کودکان مبتلا به اوتیسم ممکن است با اسباب بازی ها یا اشیاء دیگر به روش های 
غیر معمول بازی کنند؛ شامل چرخاندن مکرر کلید ها یا چرخاندن خستگی ناپذیر 
سکه ها باشــد.رفتار های تشریفاتی، مانند خوردن غذا های یکسان در هر وعده 
غذایی یا ناراحت شدن خیلی زود پس از هر تغییری در برنامه ها می تواند نشانه 
دیگری باشــد.برخی از افراد در طیف اوتیســم ممکن است با کوبیدن سر خود 
به دیوار، گاز گرفتن دســت یا خاراندن پوســت خود آسیب ببینند. این موسسه 
خاطرنشان کرد که رویکرد های پزشکی، حسی، تغذیه ای و رفتاری زیادی برای 
درمان این رفتار ها وجود دارد.اگر فرزند درگیر خودآزاری است، والدین باید فوراً 
با پزشــک کودک خود صحبت کنند.شرایط خاصی می تواند با اوتیسم ازجمله 
تشنج، حساسیت های حسی، اضطراب، اختلالات خواب و اختلالات گوارشی، 
متابولیک و سیســتم ایمنی همراه شود.برای کمک به تشخیص اوتیسم و درمان 

رفتار ها و شرایط، همزمان با پزشک تماس بگیرید.

علائم ابتلا به اوتیسم از چند ماهگی 
قابل تشخیص است؟

ثبت شرکت ها
آگهی تصمیمات شرکت دوان کیش ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 9455 و شناسه ملی 14000110705
 به اسـتناد صورتجلسه  مجمع عمومی فوق العاده مورخ 07, 09, 1401 ،به موضوع 

شرکت موارد ذیل الحاق گردید :
» تولید کلیه کالاهای تزیینی لوازم منزل از جمله  تولید انواع ظروف ســرامیکی ، 
چینی و سفالی ، انواع گل و درختچه مصنوعی ،انواع ظروف شیشه ای و کریستال 
شامل ظرف و ظروف شیشه ای ، انواع گلدان و گیلاس شیشه ای ، انواع شمعدان 
شیشه ای ، انواع قاب عکس چوبی وفلزی و انواع شمع و جاشمعی ، انواع ساعت 
های دیواری و دکوراتیو ، انواع لوستر ، آباژور و پایه چراغ های رومیزی و دیواری 
،انواع ظروف تزیینی آیینه ای )پس از اخذ مجوزهای لازم در قالب قوانین و مقررات 
جاری کشور و سازمان منظقه آزاد کیش ( « و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به 

نحو فوق اصلاح گردد .
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات مسافرتی وگردشگری 
شجاع پرواز کیش ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 12449 و شناسه ملی 14005224745
 به اسـناد صورتجلسات  مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده وهیئت مدیره مورخ 1401,07,25 و اســتعلام اخذ شــده از مدیریت 
نظارت برخدمات ومراکز گردشــگری به شــماره 1401/380113695 مورخ 

1401,08,22  تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1( آقای ســید محمد رضا سقائی به کد ملی 0041227621 به سمت مدیرعامل 
)خارج از شرکاء ( ، خانم ماریا مهدوی به کد ملی 1754563473 به سمت رئیس 
هیئت مدیره ، و آقای سید شجاع الدین برهانی به کد ملی 2181178682 به سمت 
نائب رئیس هیئت مدیره و خانم سیده شیرین برهانی با کد ملی 2170410457 به 

سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند  . 
2(کلیه اسناد و اوراق بهادار  و تعهدآور بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات ، و عقود 
اســلامی و ســایر اوراق  عادی و اداری با امضای مدیرعامل همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشد .
3( خانم فرحناز آهوئی با کد ملی 0323382282 بعنوان بازرس اصلی وآقای رضا 
محمد حسین زاده با کد ملی 0942963326 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت 

یکسال انتخاب شدند .
4( روزنامه کثیر الانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت انتخاب 

گردید .
5( مرکز اصلی شرکت از آدرس قبلی به نشانی : جزیره کیش ، خانه گستر، خیابان 
بابا طاهر ، پلاک  TS52، طبقه اول ، واحد 2 .کدپستی شماره 7941897703 تغییر 

یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید .
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت آتیه پارسیس کیش
 ) سهامی خاص  (

ثبت شده به شماره 9541 و شناسه ملی 14000113201
 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ  13, 09, 1401 تصمیمیات ذیل اتخاذ گردید :
1( آقای مهران مهدوی راد با کد ملی 1375726226 به سمت مدیرعامل ) خارج 
ازاعضاء( ، آقای یوسف بشرخواه با کد ملی 1461563194 به نمایندگی از شرکت 
صبا تامین پارسیان با شناسه ملی 10103150020 به سمت رئیس هیئت مدیره، 
آقای صمد طالبی انزاب با کد ملی 0062436309 به نمایندگی از شــرکت معین 
پارسیان پارس با شناسه ملی 14006302940 به سمت عضو هیئت مدیره ، آقای 
حامد زرهونه با کد ملی 0059605091 به نمایندگی از شــرکت توسعه معادن و 
صنایع معدنی پارسیان با شناسه ملی 14005576846 به سمت نایب رئیس هیئت 

مدیره تا پایان دوره تصدی هیات مدیره انتخاب شدند .
 4( کلیه اسناد واوراق بهادار و تعهدآور اعم از  چک ، سفته ، بروات ، قرارداد ها با 
امضای مدیرعامل و یکی از اعضای هیئت مدیره  و درغیاب مدیرعامل با امضای 
دو نفر از اعضای هیئت مدیره و مهرشــرکت و اوراق عادی با امضای مدیرعامل 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد .
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تجارت کالای دنا کیش 
) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 8984 و شناسه ملی 10980226256
 به استناد صورتجلسه  هیئت مدیره  مورخ 08, 02, 1401 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1( آقای عباس نظری با کد ملی 4171944007 به نمایندگی از شرکت آرتا تجارت 
خزر با شناسه ملی 14004867150 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره ، آقای 
محمدرضا سید زنوزی با کد ملی 2161247867 به نمایندگی از شرکت مسکن 
ســازان بهشت پویا با شناسه ملی 10103916618 به سمت رئیس هیئت مدیره ، 
آقای سیاوش کریم خان زند با کد ملی 0010362924 به نمایندگی از اشراق ایمن 
مهرگان با شناسه ملی 10104038693 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره تا پایان 

دوره تصدی انتخاب شدند .
2( کلیه اسناد و اوارق بهادار تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، برات ، قرارداد و 
عقود اسلامی  با امضای متفق رئیس هیئت مدیره  و مدیرعامل و در غیاب هریک 
باامضای یکی دیگر از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت و نامه های عادی 
و اداری شرکت با امضای مدیرعامل و درغیاب مدیرعامل با امضای یکی دیگر از 

اعضای هیئت مدیره  همراه با مهر شرکت معتبر می باشد .
3( بخشــی از اختیارات مندرج در ماده 40 اساســنامه بشرح ذیل : 1 -  نمایندگی 
شرکت در برابر اشخاص و کلیه ادارات دولتی و موسسات خصوصی . 2- نصب و 
عزل کلیه ماموران و کارکنان شرکت وتعیین شغل و حقوق و دستمزد وانعام و ترفیع 
و تنبیه  و تعیین سایر شرایط استخدام و معافیت و خروج از خدمت و مرخصی و 
بازنشستگی و مستمری وراث آنها . 3- دریافت مطالبات شرکت و پرداخت دیون 
آن از اصل و بهره متفرعات .4 - مبادرت به تقاضا و اقدام برای ثبت هرگونه علامت 
تجاری . 5- به امانت گذاردن هرنوع اسناد و مدارک و وجوه در صندوق های دولتی 
و خصوصی و اســترداد آن . 6-اقامه هرگونه دعوی ودفاع ازهرگونه دعوی حق 
پژوهش، حق فرجام، ادعای جعل نسبت به سند طرف و استرداد آن ، دعوای جلب 
شخص ثالث و دفاع از دعوای ثالث ، اقدام به دعوای متقابل و دفاع از آن ، تعقیب 

عملیات اجرائی و غیره به مدیرعامل تفویض اختیار گردید. 
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش
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