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پرورش گل آلسترو مریا - اصفهان

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم :
آب  ۳ لیتر

سیر  ۱۰ حبه
قارچ  ۱ کیلوگرم

فلفل سبز  ۴ عدد
به میزان لازم ترخون  

سرکه سفید  ۱ لیوان
نمک  ۱ قاشق غذاخوری
۲ قاشق غذاخوری نعناع  

طرز تهیه :
حتما ســعی کنید برای این ترشــی از 

قارچ های دکمه ای بــا اندازه کوچک 
استفاده کنید. قارچ ها را با یک دستمال 
نمــدار تمیز می کنیم و خیلی ســریع 
آبکشــی می کنیم و در آبکشــی قرار 
میدهیم تا آب اضافه آن ها خارج شود. 
سپس در قابلمه ای آب و سرکه و نمک 
را می ریزیــم و روی حرارت قرار می 
دهیم تا به جوش بیاید. تا جوش آمدن 
سرکه، ســیرها را پوست می گیریم و 
آبکــش می کنیم و می گذاریم تا کاملا 
خشک شــوند و فلفل های سبز را نیز 
می شوییم و خشــک می کنیم. بعد از 
جوش زدن ســرکه قابلمــه را از روی 

حرارت بر می داریم و می گذاریم تا سرد 
شــود.در ظرف مورد نظر کمی از قارچ 
تعدادی حبه ســیر و ۲ عدد فلفل سبز و 
۱ قاشق نعناع و کمی ترخون می ریزیم 
و مجددا باقی قارچ ها و ســیر ، نعناع ، 
فلفل ســبز و ترخون را می ریزیم تا به 
اندازه یک بند انگشت روی ظرف خالی 
بماند. در مرحله بعد مخلوط ســرکه ، 
نمک و آب جوشــیده شده را که کنار 
گذاشــته بودیم روی مواد می ریزیم به 
صورتی که سرکه روی مواد ترشی را به 
طور کامل بگیرد. در مرحله پایانی درب 
ظــرف را محکم می بندیم تا هوا در آن 

نفوذ نکند. )می توانید ابتدا یک پلاستیک 
فریزر روی لبه درب ظرف قرار دهید و 
بعد درب را بگذارید( ظرف را به مدت 
۲ هفتــه در جای خنک قرار می دهیم تا 

ترشی آماده مصرف شود.

ترشیقارچ

نرخ ارز  )تومان( - روز گذشتهاوحدی  کاریکاتور
دراز شد سفر یار دور گشته ما

فغان ازین دلی بی او نفور گشته ما
به آن رسید که توفان بر آیدم بدو چشم

ز سوز سینه همچون تنور کشته ما
بخواند راوی مستان به صوت داودی
ز شوق او سخن چون زبور گشته ما؟

چه بودی آنکه چو حوری در آمدی هر دم
به خانه چو سرای سرور گشته ما؟
چه بودی ار خبر او همی رسانیدند

به گوش خاطر از خود نفور گشته ما؟
ز حافظان وفا نیست مشفقی که کند

ملامت دل از کار دور گشته ما
حدیث ما تو بگوی، اوحدی که مشغولست

به یاد دوست دل با حضور گشته ما

39.179   دلار
42.097  یورو
10.866  درهم
سکهامامی20.268.000
سکهبهارآزادی19.097.000
نیمسکه11.900.000
ربعســکه8.600.000
طلا)هرگرم(1.802.800

کودک و نوجوان 

حمید ســرمدی روانشــناس با بیان اینکه پذیرش 
تفــاوت فردی از ســوی جوانان یــک ضرورت 
انکارناپذیر اســت، ادامه داد: جــوان نباید خودش 
را در معرض مقایســه با دیگران قرار دهد، زیرا هر 
فردی دارای خصوصیات، ویژگی ها و استعداد های 
خاص است که باید مورد پذیرش خود باشد بنابراین 
پذیرش اینکه هر شــخص با دیگران تفاوت دارد و 
اهمیت قائل شــدن به این امر که قرار نیست همه در 
یک خط و با یک روش حرکت و رشد داشته باشند، 
خودپذیری اعتماد به نفس و عزت نفس را در درون 

فرد تقویت می کند.
وی با توصیه به اینکه جوانان از بزرگنمایی مشکلات 
چشم پوشی کنند، تصریح کرد: جوان در نظر داشته 
باشــد که هر شخصی دارای مسائل و مشکلاتی در 
زندگی اســت و مادامی که زندگی در جریان است 
برای زیستن و حل موضوع ها باید تلاش کند بنابراین 

ضرورت دارد بــا چالش ها منطقی برخورد کرده و 
اصل سازگاری را به عنوان لازمه زندگی بپذیرد.

ایــن روانشــناس با اشــاره به اهمیــت مدیریت 
احساســات، بیان کرد: به کار گرفتن احساسات در 
مکان های مناسب و زمان مورد نیاز در حد متعادل و 
اســتفاده از کلمات مناسب برای ابراز احساسات از 

روند خود شکوفایی موثر است.
وی اضافه کــرد: در فرایند نیاز به تغییرات رفتاری، 
بیان کردن احساســات به صورت روشن و واضح 
برای افزایش اعتماد به نفس مؤثر بوده و در این زمینه 
جوان باید با تغییرات ظاهری خلق و خوی و رفتاری 
خود آشنا باشد تا این تغییرات را پذیرفته و در اجتماع 
موفق عمل کند.وی تأکید کرد: ارتباط ســالم و مفید 
با اعضای خانواده اثر مهمی بر ســلامت و بهداشت 
روان و جســم جوان دارد و پذیرش مسئولیت آشنا 
بودن با وظایف و همچنین رعایت حق و حقوق سایر 

افراد خانواده سبب کمک به مدیریت بهتر در ارتباط 
با نظام خانواده خواهد شد.سرمدی با برشمردن سایر 
فعالیت های ورزشی، تفریحی، هنری برای پر کردن 
اوقات فراغت راهکار های خود شکوفایی در جوانان 
را بیــان کرد و در ادامه گفت: با توجه به هنجار ها و 
ارزش هــای جامعه در مواردی از جمله پوشــش و 
آراستگی، و در خصوص مباحث عقیدتی، بررسی 
و پرســیدن، شک کردن و اظهار نظر منطقی و قاطع 
از مسیر های خودشکوفایی است.این روانشناس در 
پایان اظهار کرد: هر فردی با توجه به شرایط روحی 
و روانی و نواقصی که دارد نیازمند به دیگران اســت 
که این دیگران می تواند شامل افراد خانواده، دوستان 
محله، مدرســه و ... باشــد. جوان با توجه به علم و 
شــناختی که از آن ها دارد می تواند یک فرد یا دونفر 
را بــه عنوان افراد متعهد و متخصص در امور جاری 

خود برای مشاوره و راهنمایی انتخاب کند.

راهکار های خود شکوفایی جوانان


