
9بهداشت و سلامت
گروه بهداشــت و سلامت- در 
حالی  که التهاب سینوس ممکن است 
بیشــتر در ماه های بهار و تابســتان به 
دلیل آلرژی های فصلی رخ دهد، افراد 
زیادی هســتند که در تمام طول سال از 
ســینوزیت رنج می برند و برای برخی، 
علائم ســینوس در زمســتان افزایش 
می یابد. تعدادی از عوامل وجود دارد که 
می تواند سینوس ها را تشدید کند و باعث 
شعله ور شدن سینوس در زمستان شود.

از آنجایی  که عموماً زمستان با افزایش 
سرماخوردگی و ســایر عفونت های 
تنفسی همراه اســت، بسیاری از مردم 
تصور می کنند هوای سرد عامل ایجاد 
مشکلات سینوسی در زمستان است؛ 
درحالی که زمستان به خودی خود باعث 
ایجاد مشکلات سینوسی نمی شود بلکه 
مقصر واقعی عود کردن ســینوزیت در 
زمســتان، میکروب ها هستند، به ویژه 
ویروس هایی که ما را بیمار می کنند مانند 
ویروس های سرماخوردگی و آنفولانزا.
باعث  چگونه  میکروب هــا 
بروز مشــکلات سینوســی در 

زمستان می شود؟
کاری که هوای سرد می تواند انجام 
دهد کمک به ایجاد شرایط محیطی برای 
رشد ویروس ها است؛ برخی عوامل که 
منجر به رشــد میکروب ها و درنتیجه 
بروز مشــکلات سینوسی در زمستان 

می شوند، عبارت اند از:
هوای خشک: به گزارش مؤسسه 
ملی تحقیقــات ســلامت، ویروس 
آنفولانزا از طریق هوای خشک بیرون 
)که در اثر سرما ایجاد می شود( و هوای 
خشک داخل خانه )که در اثر گرما ایجاد 
می شــود( راحت تــر حرکت می کند. 

درنتیجه هوای سرد و بسته نگه داشتن 
پنجره ها در طول ماه های زمســتان نیز 
ممکن اســت بر روی سینوس ها تأثیر 
بگذارد زیرا میزان تهویه و جریان هوای 

تازه را در خانه کاهش می دهد.
سیســتم گرمایشی: سیستم 
گرمایش داخلی مانند بخاری و شومینه 
می توانند با خشک کردن سینوس ها و 
آسان تر شدن ابتلا به عفونت سینوس، 
بینی را تحریک کنند یا اگر قبلًا سینوس 
مزمن داشته باشــید، علائم را تشدید 

می کنند.
تضعیــف سیســتم ایمنی 
بــدن: ازآنجایی کــه ویروس هــای 
ســرماخوردگی و آنفولانزا بیشتر در 
ماه های زمستان دیده می شوند، هوای 
ســرد می تواند باعث تضعیف سیستم 
ایمنی بدن شــود. همچنین ویروس ها 
به غشای مجرای بینی حمله می کنند و 
باعث التهاب و احتقان می شوند که این 
امر می تواند منجر به عفونت سینوسی 
شود. به طور خلاصه، هوای سرد دلیل 
اصلی مشــکلات سینوسی زمستانی 
نیســت، اما می تواند اثرات دیگری بر 
بدن داشته باشــد و ابتلا به ویروس را 

آسان تر کند. 
به عنوان مثال، اگر ســؤال کنید که 
"آیا هوای سرد می تواند باعث گلودرد 
شــود؟" بابد بگوییم بله! هوای ســرد 
می تواند گلو را خشــک کرده و باعث 
تحریک شدید شــود. همچنین اگر به 
دلیل سرماخوردگی یا آبریزش بینی از 
طریق دهان نفس می کشید، این می تواند 
احتمال ابتلا به گلودرد را افزایش دهد. 
بااین حــال، برخلاف عفونت، گلودرد 
ناشــی از ســرما می تواند به ســرعت 

برطرف شود.
آلرژی  نتیجه  ســینوزیت 

است
افراد مبتلا به ســینوزیت علائمی 

شبیه ســرماخوردگی مانند گرفتگی 
یا آبریــزش بینی، گلودرد، از دســت 
دادن بویایی و چشــایی، سردرد، تب و 
خستگی را تجربه می کنند. علاوه بر این، 

آن ها اغلب با درد و فشار صورت و بوی 
بددهان دست وپنجه نرم می کنند.

ســینوزیت اغلب نتیجه عفونت 
ناشی از سرماخوردگی یا آلرژی است. 

سایر محرک ها عبارت اند از پولیپ بینی، 
انحراف تیغه بینــی، ضربه به صورت، 
اختلالات سیستم ایمنی و تومورها. با 
توجه به علائم مشترک سرماخوردگی 
و ســینوزیت، طبیعی است که این دو 
بیماری با هم اشــتباه گرفته شوند - اما 
همچنان تفاوت های قابل توجهی وجود 
دارد.قبــل از اینکه بــه نحوه تمایز بین 
سینوزیت زمســتانی و سرماخوردگی 
بپردازیم، باید توجه داشته باشیم که دو 
نوع سینوزیت وجود دارد: حاد و مزمن. 
ســینوزیت حاد یک عفونت سینوسی 
است که حدود 10 روز طول می کشد. 
سینوزیت مزمن زمانی رخ می دهد که 
علائم بیش از 6 هفته ادامه داشته باشند. 
سرماخوردگی نیز حدود 10 روز طول 
می کشد؛ بنابراین درحالی که تشخیص 
تفاوت بین ســینوزیت سرماخوردگی 
و مزمــن به ســادگی با طــول مدت 
بیماری آسان است، باید به علائم خود 
توجــه کنید تا تفاوت بین ســینوزیت 
سرماخوردگی و حاد را تشخیص دهید.

همان طــور که قبلًا گفته شــد، 
ســرماخوردگی و ســینوزیت علائم 
بســیاری دارنــد امــا برخــی علائم 
ســینوزیت زمستانی بیشــتر از علائم 
سرماخوردگی و آنفولانزا است. برای 
سینوزیت زمســتانی، این موارد شامل 
فشــار سینوسی، درد، ترشح غلیظ زرد 
یا سبز، کاهش توانایی بویایی، سردرد، 
تهوع سینوزیت و درد در دندان ها و فک 
می شود. برای سرماخوردگی )و حتی 
آنفولانزا(، این موارد شــامل گلودرد، 

آبریزش بینی، عطسه و سرفه است.
باید توجه داشــت کــه برخی از 
شــرایط، مانند داشــتن آلرژی، آسم یا 

عفونت تنفسی، می تواند افراد را مستعد 
ابتلا به عفونت های مزمن سینوسی کند 
و مهم است که این بیماران برای بررسی 
علت و نه فقط علائم ســینوزیت مورد 

بررسی قرار گیرند.
اهمیت روش درمان

درمــان عفونت هــای حــاد و 
مزمن سینوسی شــامل خود مراقبتی، 
داروهای بدون نســخه و نســخه ای و 
جراحی ســینوس در صــورت لزوم 
برای بزرگ گردن دهانه ســینوس ها یا 
رسیدگی به سایر مســائل آناتومیکی 

است.
همچنین پزشک ممکن است 
ترکیبی از داروهای بدون نسخه 
و تجویــزی را توصیــه کند، از 

جمله:
آنتی بیوتیک ها
ضد احتقان ها

مســکن های بدون نسخه مانند 
استامینوفن یا ایبوپروفن

اسپری بینی استروئیدی
شستشوی بینی با نمک

به توصیه متخصصان، باید مراقب 
باشــیم که عفونت های ویروسی را با 
آنتی بیوتیک ها که فقط روی عفونت های 
باکتریایی کار می کنند، درمان نکنیم تا از 
ایجاد باکتری های مقاوم به آنتی بیوتیک 

جلوگیری کنیم.
بــرای تســکین عفونــت 
سینوســی چــه کاری می توانم 

انجام دهم؟
-برای کمک به کاهش درد، یک 
کمپرس گــرم روی صورت خود قرار 

دهید.
-با قرار دادن حوله روی سر و خم 

کردن سر روی یک کاسه یا سینک پر از 
آب داغ، بخــار را تنفس کنید تا بخار، 

احتقان را از بین ببرد.
-داخل بینی را با آب نمک بشویید.

-بــا اســتفاده از اســپری ضد 
حساســیت، مجاری بینی را مرطوب 

نگه دارید.
-هیدراته بمانید.

-با اســتفاده از دســتگاه بخور یا 
مرطوب کننده، هــوای داخل خانه را 

مرطوب کنید.
وقتی عفونت سینوســی از 

بین نمی رود چه باید بکنم؟
اگر علائم بعــد از 10 روز بهبود 
نیافت یا اگر بیش از سه یا چهار روز تب 
مداوم ادامه داشت، به دنبال مراقبت های 
پزشــکی باشــید. همچنین اگر سابقه 
ســینوزیت حاد مکرر یا ســینوزیت 
مزمن داریــد، برای ارزیابی و درمان به 
متخصص گوش، حلق و بینی مراجعه 

کنید.
چگونه از عفونت سینوسی 

پیشگیری کنیم؟
یکــی از بهتریــن راه هــا برای 
پیشگیری از سینوزیت مزمن، جلوگیری 
از عفونت اولیه است. برای این امر، لازم 

است به نکات زیر توجه کنید:
-دست های خود را مرتب با آب و 
صابون به مدت حداقل 20 ثانیه بشویید 
و اگر آب و صابون در دسترس نیست، 
از ضدعفونی کننده دست استفاده کنید.

-از افراد مبتلابه سرماخوردگی، 
آنفولانزا یا ســایر بیماری های تنفسی 

دوری کنید.
-سیگار را ترک کنید یا اگر کسی 

سیگار می کشد از او فاصله بگیرید.

گروه بهداشت و سلامت- پوست 
خیار سرشار از فیبر است و مواد معدنی 
مفید مختلفی از جمله پتاسیم، منیزیم و 
سیلیس را در خود جای داده است. این 
مواد معدنی برای بافت همبند، تاندون 
ها، ماهیچه ها، رنگ چهره و ســلامت 
پوست مفید هستند. علاوه بر این، پلی 
فنل های زیادی در خیار به شکل اسید 
گالیک و اسید کافئیک وجود دارند که 
می توانند در پوســت به راحتی منتشر 
شــوند. خیار از جمله خوراکی هائی 
است که بیشــترین میزان کشت را در 
سرتاســر جهان در اختیار دارد. از نظر 
تغذیه ای 95 درصد آن از آب تشــکیل 
شده اســت، اما همچنین حاوی اسید 
آســکوربیک است، اســید کافئیک، 
ویتامین هــای B3،B2 ،B1 و B12 و 
اسید فولیک اســت. این ویتامین ها به 
تسکین تحریکات پوستی، کاهش تورم 
و جلوگیری از احتباس آب کمک می 

کنند. محتوای بالای آب آن به آبرسانی 
پوست حساس در قسمت چشم ها و 
همچنین انقباض عروق خونی در این 
ناحیه یاری می رســاند. خیار همچنین 
حاوی پلی ســاکارید هایی است که در 
آلوئه ورا نیز وجود داشته و در آبرسانی 
پوســت نقش مهمی بر عهــده دارند. 
تمامی مزایای سلامت محوری که برای 
خیار در نظر گرفته شــده اند، حاصل 
مطالعات معتبــر و از طریق مرکز ملی 
اطلاعات زیست فناوری آمریکا قابل 

دسترسی هستند:
خیار در درمان پف و تورم پوست 
ناشــی از عوامل داخلی و خارجی نیز 
موثر اســت. همچنین بسیار کم کالری 
و سرشــار از فیبر است. علاوه بر این، 
محتــوای ویتامین K بالای آن به انعقاد 
خــون کمک می کند. خیــار یک ماده 
ضد پیری بســیار تاثیرگذار اســت و 
برای کاهش کک و مک عالی اســت. 

از آنجایی که خیار و پوســت ســطح 
هیدروژن یکسانی دارند، به راحتی می 

تواند نواحی مشکل  دار را بپوشاند.
خیار به درمــان آلزایمر، تقویت 
استخوان ها، سم زدایی بدن، پیشگیری 
از ســرطان، دیابت، یبوست، کرم های 
روده، هضم غذا، ارتقای سلامت سیستم 
کلیوی و دندان ها، کاهش فشار خون، 
مبارزه با ســلولیت و تســکین آفتاب 
سوختگی یاری می رساند. در چین از 
ریشه خیار برای کمک به درمان سرفه، 
تب، تورم و ســردرد استفاده می شود. 
خیار می تواند به ســلول  های هر اندام 
داخلی نفوذ و آنها را بازسازی کند. خیار 
به بازیابی مایعات بدن هم کمک می کند 
و به همین علت برای گرمای تابستان و 
سایر شرایط خشک و گرم بسیار عالی 

است.
موارد اســتفاده از خیار در 

راستای مراقبت از پوست
- پالپ 

پالپ خیار به جوانسازی، بازسازی 
خاصیت ارتجاعی و ایجاد پوستی صاف 
کمک می کند. استفاده از خیار به عنوان 
بخشــی از مراقبت روزانه از پوست نه 
تنها به بازیابی ســلول های جدید منتج 
می شــود، بلکه با روند پیری نیز مبارزه 

می کند.
- عصاره 

عصاره خیار دارای خاصیت خنک 
کنندگی اســت، pH پوست را متعادل 
می کند و خواص ضد خارش دارد که 
برای بریدگی و گزش حشــرات مفید 
است. محتوای لوتئین خیار می تواند به 

سرکوب ملانوژنز، فرآیندی که منجر به 
تغییر رنگ پوست می شود، کمک کند. 
این عصاره همچنین حاوی اسیدهایی 
اســت که در جهت لایه برداری سلول 
های مرده موثر هســتند. عصاره خیار 
در کرم ها و ســرم ها برای اهداف ضد 
پیری استفاده می شود زیرا جذب بالای 
پوستی دارد و قابلیت بازسازی سلولی 
ظرف 24 ســاعت را از خود نشان داده 
اســت. این ترکیب در عین حال توسط 
سیســتم لنفاوی جذب می شــود و به 
ترشح سریعتر سموم انباشته شده کمک 

خواهد کرد.
- پوست 

پوست خیار یک آنزیم قدرتمند 
اســت که به حذف ســلول های مرده 
در لایه شــاخی کمک، رنگ پوست را 

یکدست و آن را روشن می کند.
- آب خیار

آب خیــار مــی تواند هــر گونه 
تحریک ناشــی از عوامــل خارجی و 
داخلــی مانند آفتــاب، آلودگی، مواد 
آرایشــی و محصولات نامناســب را 
تسکین دهد. از نظر آنتی اکسیدان بسیار 
قوی اســت و اگر روزانه به عنوان تونر 
استفاده شود، پوست را خنک می کند و 

منافذ باز آن را می بندد.
کاربردهای خیار برای حفظ 

سلامت پوست
- آکنه

کاربــرد نتیجه بخــش خیار در 
محصــولات و درمان هــای مختلف 
پوستی به اثبات رسیده است. این ترکیب 
می تواند برای پوســت های مســتعد 

آکنه اســتفاده شود زیرا به بستن منافذ، 
سرکوب سبوم و از بین بردن باکتری ها 
کمک می کند. خیار به عنوان یک آنتی 
باکتریال و ضد قارچ عمل کرده، آلودگی 
ها را از بین می برد و منافذ مسدود شده 

را باز می کند.
- اگزما 

خیار به دلیل محتوای بالای آب، 
به مرطوب کردن پوستی که بیش از حد 
خشک شــده کمک می کند. در نتیجه 

با تســکین بثورات 
اگزمــا و دفــع 
وضعیت  سموم، 
کلی پوست بهبود 

می یابد. عصاره خیار تازه درد و سوزش 
ناشی از اگزما را تسکین داده و پوست را 

التیام می بخشد.
- پسوریازیس 

خیار با از بین بردن ســلول های 
مرده، بازیابی سلول های جدید و تامین 
آب از طریق پوســت به پسوریازیس 
کمــک می کند. پس از آن که پوســت 
مرطوب شد، مزایای خنک کننده خیار 
به از بین بردن درد پســوریازیس یاری 

می رساند.

تفاوت بین سرماخوردگی معمولی و سینوزیت اغلب مبهم است زیرا هردوی این بیماری ها در ابتدا علائم و نشانه های مشابهی دارند اما 
ازآنجایی که سرماخوردگی درمان خاصی ندارد و معمولاً باید 7 تا 10 روز دوره خود را طی کند و برخلاف آن، سینوزیت اگر درمان نشود 

می تواند پیشرفت کند و عوارض بیشتری برای سلامتی ایجاد کند، باید بدانیدکه چگونه سینوزیت را از سرماخوردگی تشخیص دهیم.

چطور سینوزیت را از 
سرماخوردگی تشخیص دهیم؟

قهرمان بی ادعای سلامت!

ازآنجایی که ویروس های سرماخوردگی و آنفولانزا بیشتر در ماه های زمستان دیده می شوند، هوای 
سرد می تواند باعث تضعیف سیستم ایمنی بدن شود. همچنین ویروس ها به غشای مجرای بینی 
حمله می کنند و باعث التهاب و احتقان می شوند که این امر می تواند منجر به عفونت سینوسی شود.

آگهی تصمیمات شرکت بهکیش آروند کیش 
) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 13752 با شناسه ملی 14007979372
 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 

1401،08،23 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1-آقای علیرضا الماسی نقاش به کد ملی 0939569000 به سمت مدیر عامل و 
عضو هیئت مدیره ، آقای محمد علی قرنی به کد ملی 1286464471 به ســمت 
رئیس هیئت مدیره و آقای رسول علافچیان به کد ملی 1286795826 به سمت 
نایب رئیس هیئت مدیره ، آقایان مسعود افیونیان به کد ملی 1286536898 و مسعود 
رییس زاده به کد ملی 1199009751 به سمت اعضاء هیئت مدیره برای مدت دو 

سال انتخاب شدند .
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته ، بروات و قراردادها 
و عقود اســلامی با امضای دو نفر از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت و 
سایر نامه های عادی و اداری با امضای هر یک از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد . 
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت گل یاس کیش
 ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 11012 و شناسه ملی 14003791857
 به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1401،08،15 و تائیدیه مدیر بازرگانی ســازمان منطقه آزاد کیش به شماره 

1401/380115087 و مورخ 1401/09/14 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1-حسن عظیمی با کد ملی 2249680949 به سمت مدیر عامل ) خارج از اعضاء 
و سهامداران ( ، آقای محسن روزبهانی مقدم با کد ملی 0321520858 به سمت 
رئیس هیئت مدیره ، خانم سیده رقیه موسوی با کد ملی 5779688419 به سمت 

نایب رئیس هیئت مدیره ، خانم مینا روزبهانی مقدم با کد ملی 4890414495 به 
سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند .

2-کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک ، ســفته ، بروات ، و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای رئیس هیئت مدیره همراه با 
مهر شرکت و سایر اوراق عادی با امضای مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر 

می باشد .
3- آقای مهدی یوسفیه با کد ملی 0071747508 به عنوان بازرس اصلی و آقای 
حسین رودگر صفاری با کد ملی 4839801703 به عنون بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال مالی انتخاب شدند .
رحمانی-  سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ام . ای سرویسز لیمیتد کیش
 ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 1751 و شناسه ملی 10861533910
  به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1401،02،07 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1 - آقــای علی صدرایی بــا کد ملی 1062738365 به ســمت مدیر عامل و 
نایب رئیس هیئت مدیره ، آقای رودنی ویلیام پری جونز با شــماره پاســپورت 
511464179 به نمایندگی از شــرکت اینوایرو فلویدز لیمیتد به سمت رئیس 
هیئت مدیره ، آقای عباس صدرایی با کد ملی 1062723899 به سمت عضوء 

هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند .
2 - هر گونه اسناد و مدارک تعهدآور اسناد بانکی مربوط به کلیه عملیات بانکی 
از هــر نــوع و با هر ماهیت اعم از ارزی و ریالی ، عملیات بانکی الکترونیکی و 
عابر بانک شــامل حســاب های سپرده کوتاه و بلند مدت ، افتتاح و  انسداد هر 
نوع حســاب نزد هربانک ، ســفته ، برات ، حواله و غیره ، هر نوع قرارداد با هر 
موضوع و ماهیت و سایر اسناد تعهدآور ، با امضای آقای علی صدرایی ، مدیر 
عامل یا آقای رودنی ویلیام پری جونز رئیس هیئت مدیره و ذیل مهر شــرکت 
معتبر خواهد بود ، امضای چکهای تا مبلغ 8،000،000،000 ریال با امضای آقای 
علی صدرایی مدیر عامل یا آقای رودنی ویلیام پری جونز با حق توکیل غیر به 
اتفاق آقای رضا غلامی و ذیل مهر شــرکت معتبر خواهد بود ، امضای چکهای 
بیشتر از مبلغ 8،000،000،000 ریال با امضای مشترک آقای علی صدرایی ، مدیر 
عامل به اتفاق آقای رودنی ویلیام پری چونز ذیل مهر شرکت معتبر خواهد بود .

3- هیئت مدیره کلیه اختیارات مندرج در بند 9 ماده 33 اساسنامه را به مدیر عامل 
آقای علی صدرایی به شــرح ذیل تفویض نمود طرح هر گونه دعوی منجمله 
دعوی خســارت و دعوی متقابل و جلب ثالث در کلیه مراحل رســیدگی و با 
اختیار تام جهت مراجعه به دادگاه های صالحه اعم از بدوی و استینافی و تمیزی 
و حقوقی و یا جزایی، ترک دعوی یا استرداد آن با اختلاف مورد و ارجاع دعوی 
بداوری ،تعیین داوران و کارشناســان ، تعیین وکلا و تفویض حق توکیل غیر و 
اختیــارات لازم بــه وکلای مزبور، عزل آنها ، حل و فصل کلیه دعاوی از طریق 
سازش یا داوری و انجام هر گونه اقدام قانونی دیگر که جهت ختم موفقیت آمیز 
دعوی ضروری اســت .تامین دلیل ، انکار ســند طرف و استرداد سند و ادعای 
جعل و تعیین جاعل و وصول محکوم به چه در دادگاه و چه در اداره ثبت اسناد 

و املاک .
4 - ترازنامه و حساب سود و زیان شرکت منتهی به 1400/10/10 به تصویب 

رسید . 
5 - موسســه حسابرسی آگاهان با شناسه ملی 10100190284 بعنوان بازرس 
اصلی و حســابرس و موسســه حسابرســی وانیا نیک تدبیر با شناســه ملی 
10320721862 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب گردیدند .

6 - روزنامه کثیرالانتشــار اطلاعات جهت درج آگهی های شــرکت انتخاب 
گردید . 

رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت مشاور اینترا کیش ) سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 1631 و شناسه ملی 10861532729

 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 1401،07،11 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1(  مرکز اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی : جزیره کیش - مقابل هتل 
ارم - مجتمع تجاری اداری ســارینا یک - طبقه پنچم -واحد 514 - کد پســتی : 
7941896991 تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصلاح 

گردید .
2(  خانــم پانتــه آ واثقی با کد ملی 0450135160، آقای کیارش واثقی با کد ملی 
0062690329 ، آقای امیر علی عشقی با کد ملی 0070593523 به سمت اعضای 

هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند .
3(  به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مذکور : خانم پانته آ واثقی با کد ملی 
0450135160 به سمت مدیر عامل و رئیس هیئت میدره ، آقای امیر علی عشقی 
با کد ملی 0070593523 به سمت نایب رئیس هیئت میدره ، آقای کیارش واثقی 
با کد ملی 0062690329 به سمت عضوء هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 

شدند .
4(  کلیه اسناد و اوراق بهادار و تهدآور بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها 
و عقود اسلامی و مکاتبات عادی و اداری با امضای منفرد خانم پانته آ واثقی ) مدیر 

عامل و رئیس هیئت مدیره ( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد .
5(  آقای حمیدرضا بوذری با کد ملی 0045246734 بعنوان بازرس اصلی و اقای 
محمود محمدی با کد ملی 0621799947 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت 

یکسال انتخاب شدند .
6(  روزنامه کثیرالانتشار کار و کارگر جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید
رحمانی-  سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

ثبت شرکت ها
آگهی تاسیس شرکت سرمایه گذاری عمران و توسعه 

رویای مهندسین پارس کیش)سهامی خاص(
 ثبت شده به شماره 14662 و شناسه ملی 14011758695

 با عنایت استعلام اخذ شده از مدیریت محترم بازرگانی سازمان  بر اساس بند 6 
ماده 7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره 1401،380114573 مورخ 1401،09،06 
و خلاصه اساسنامه و اظهارنامه شرکت فوق که در تاریخ 1401/09/22 تحت 
شــماره 14662 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل در 

روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی می شود .
1 - موضوع شــرکت : 1انجام کلیه امور مرتبط به صنعت ساختمان از جمله 
مشارکت در ساخت ، خرید ، فروش  تهاتر ، پیش فروش ، واگذاری املاک  ، 
مستغلات و واحد های در حال ساخت و فعالیت در زمینه های شهرک سازی، 
صنعتی سازی ، مقاوم سازی ، انبوه سازی مسکن و ساختمان ، عمران و تولیدی، 
صنعتی و خدمات مهندسی شامل طراحی نظارت اجرا مشاوره برای کلیه پروژه 
های ساختماتنی و مسکونی ، آموزشی ، درمانی ، تجاری صنعتی و انبوه سازی، 
انجام عملیات نقشــه برداری ، تفکیک اراضی و املاک ، شرکت در مناقصات 
مزایدات دولتی و خصوصی در داخل و خارح از کشــور ، اجرای کلیه پروژه 
های ابنیه ، تاسیسات ، راهسازی ، سد وپلسازی ، ساخت و ساز بندر و اسکله، 
آماده ســازی ، ویلاسازی ، صادرات و واردات ابزارآلات ، تجهیزات ، مصالح 
ساختمانی و تاسیساتی ، ماشین آلات صنعت ساختمان ، کلیه کالاهای مجاز و 
خدمات مهندسی مجاز ، نصب و راه اندازی ، کنترل پروژه ، تعمیر ، نگهداری 
و بهــره بــرداری ، برنامه ریزی ، تحقیقات ، تهیه ، تولید و توزیع مواد ، مصالح 
ساختمانی ، کالا و تجهیزات ، ابزار آلات مورد نیاز بازار ، احداث کارخانه ، به 
کارگیری نیروهای متخصص و ماهر و اعزام به خارج از کشور پس از اخذ مجوز 
از اداره خدمات کار و رفاه اجتماعی ، اخذ وام ، تسهیلات و ضمانت نامه از بانکها 
و موسســات مالی و اعتباری داخلی و خارجی ، فعالیت در زمینه بهینه ســازی 
انرژی و ممیزی رتبه بندی انرژی و ارائه خدمات در خصوص استفاده از انرژی 
های پاک ، بررسی و تدوین اجرای طرح ها و اخذ نمایندگی از تولیدکنندگان 
داخلی و خارجی ، خرید و فروش و اجاره ابزار و ماشــین الات ســاختمانی و 
مصالح ساختمانی، عضویت در اتاق بازرکانی و اخذ کارت بازرکانی عضویت 
در انجمن انبوه سازان مسکن و سازمان نظام مهندسی ساختمان ، عضویت در 

مجامع داخلی و بین المللی در زمینه های علمی ، پژوهشــی ، فنی ، صنعتی ، 
مهندسی و انجمن های حرفه ای ، تخصصی و مهندسی ، انجام اموری که به طور 
مستقیم یا غیر مستقیم برای تحقق اهداف موضوع شرکت و صنعت ساختمان 
باشــد کلیه موارد فوق پس از اخذ مجوز از مراجعه ذیصلاح و قوانین جاری 

کشور و سازمان منطقه آزاد کیش .
2- مرکز اصلی شرکت : جزیره کیش ، میدان پارس ، مجتمع خدماتی طلوع 

کیش، واحد b106 ، طبقه همکف ، واحد 14 کد پستی 7941865854
3- میزان ســرمایه شرکت : سرمایه شرکت مبلغ 15،000،000 ریال منقسم به 
150 ســهم با نام عادی 100،000 ریالی که تمامی آن به موجب گواهی شماره 
191/67 مورخ 1401،05،31 بانک ایران زمین شــعبه پردیس کیش به حساب 

شرکت واریز گردیده است .
4-مدت اعتبار شرکت :از تاریخ ثبت بمدت نامحدود .

5- مدیران شــرکت : آقای محمد جواد علوی زاده با کد ملی 2296146651 
به سمت مدیر عامل و عضوء هیئت مدیره ، آقای حسین پور اسدی با کد ملی 
2595277944 به سمت رئیس هیئت مدیره ، و آقای ساسان فروتن به کد ملی 
2295150086 به ســمت نایب رئیس هیئــت و آقایان محمد طالع با کد ملی 
2299029370 و علــی اکبر کاملی با کد ملی 2511256711 و رســول پژمان 
نســب با کد ملی 2297215460 به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو 

سال انتخاب شدند .
6-دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی و تعهدآور با امضاء 
رئیس هیئت مدیره و مدیر عامل متفقا همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود و 
سایر نامه های اداری با امضاء منفرد مدیر عامل یا رئیس هیات مدیره همراه با 
مهر شرکت معتبر می باشد و در صورت غیاب رئیس هیئت مدیره امضاء نائب 

رئیس هیئت مدیره بجای ایشان نافذ همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود .
7-اختیارات مدیر عامل : طبق مفاد اساسنامه .

8-اولین بازرسان : محمد جعفر رستگار به شماره ملی 2511184109 بعنوان 
بازرس اصلی و خانم مژده خواجه پور به شــماره ملی 2298720606 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند .
9-   روزنامه کثیرالانتشــار اطلاعات بعنوان روزنامه کثیرالانتشــار جهت درج 

آگهی های شرکت انتخاب گردید .
رحمانی  -سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش
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