
9بهداشت و سلامت
گروه بهداشت و سلامت- پوکی 
اســتخوان نوعی بیماری است که در 
آن استخوان های شما پوک، ضعیف و 
شکننده می شــود و در نتیجه، احتمال 
شکستگی های خودبه خودی استخوان، 
بالا می رود. پوکی استخوان یک بیماری 
نامرئی بوده و تا زمانی که یک استخوان 
نشکند، علامتی از خود بروز نمی دهد. 
در فرد مبتلا به این بیماری، یک سقوط 
ســاده از ارتفــاع کم، یــک چرخش 
ناگهانی، خم و راســت شــدن سریع 
یــا حتی افتادن در یــک چاله کوچک 
می تواند باعث شکســتگی استخوان 
شود.  بیشترین شکستگی های مربوط 
به پوکی استخوان، در ناحیه لگن، ستون 
مهره ها، مچ یا قســمت بالای بازو رخ 
می دهد. در دنیا در افراد بالای ۵۰ سال، 
از هر سه زن یک نفر و از هر پنج مرد یک 

نفر به این بیماری مبتلا هستند.
یک بیماری با عواقب جدی

اگر چه پوکی استخوان یک بیماری 
بدون درد اســت، اما شکســتگی های 
حاصل از آن می تواند تغییرات جدی در 
زندگی ایجاد کند. وقتی پوکی استخوان 
بر روی ستون فقرات تاثیر بگذارد، اغلب 
منجــر به درد، کاهش وزن و ایجاد قوز 
در پشت می شــود. درد و رنج ناشی از 
شکستگی ها می تواند زندگی فرد مبتلا 
را تحت تاثیر قرار دهد. وابستگی به افراد 
مراقب، کاهش فعالیت های روزمره و در 

نهایت افسردگی، شایع ترین این تاثیرات 
هستند. در افراد شاغل، شکستگی باعث 
از دست رفتن تعداد زیادی از روزهای 
کاری می شود و در برخی از حرفه ها، در 
ادامه کار فرد اختلال ایجاد می کند. ۳۳ 
درصد از بیمارانی که مبتلا به شکستگی 
لگن ناشی از پوکی استخوان می شوند، 
طی یک ســال بعد از آن به طور کامل 
وابسته شــده یا در خانه های سالمندان 
مقیم می شوند و ۲۰ تا ۲۴ درصد از این 
افراد در همان سال فوت می کنند. ایجاد 
یک شکســتگی در افراد مبتلا به پوکی 
استخوان می تواند به صورت پی در پی 
)مانند دومینو( به ایجاد شکستگی های 

متعدد بعدی منجر شود.
چه کســانی بیشتر در خطر 

پوکی استخوانند؟
افراد بالای ۶۰ ســال بیشــتر از 
ســایرین در معرض پوکی اســتخوان 
قرار دارند. این به آن معنی نیســت که 
افراد با ســن پایین تر، در خطر ابتلا به 
این بیماری نیســتند. شروع یائسگی 
در خانم هــا، آغازگــر ضعــف در 
استخوان هاست. به همین دلیل بانوان 
باید از سنین جوانی به فکر حفظ تراکم 
و سلامت استخوان های خود باشند. از 
آنجا که پوکی استخوان علائم آشکاری 
ندارد، لازم اســت در ارتباط با سلامت 
استخوان ها با پزشک تان مشورت کنید.

اصلی تریــن عوامــل خطر 

ابتــا به پوکــی اســتخوان یا 
آن  از  ناشــی  شکســتگی های 

عبارتند از:
- بیماری هایی مانند روماتیســم 
مفصلی، دیابت، ســرطان پســتان یا 

پروستات یا بیماری های گوارشی
- اســتفاده طولانــی مــدت از 
داروهــای گلوکوکورتیکوئیــد مانند 

هیدروکورتیزون
- کاهش قد حتی تا چهار سانتی 

متر

- شکستگی استخوان بعد از سن 
۵۰ سالگی

- سبک زندگی کم تحرک و بدون 
فعالیت بدنی

- کم وزن بودن )شــاخص توده 
بدنی زیر ۱۹(

- سیگارکشیدن یا نوشیدن الکل
- یائسگی زودرس

- سابقه شکستگی لگن یا ابتلا به 
پوکی استخوان در والدین

- مصرف کم کلسیم و دوری زیاد 

از آفتاب
تشخیص پوکی استخوان

سنجش سلامت اســتخوان که 
بــه طور معمول شــامل میــزان خطر 
شکستگی اســتخوان اســت، تعیین 
می کند که شــما تا چه حد در معرض 
خطر ابتلا به پوکی استخوان قرار دارید. 
بنابر نتایج این سنجش و براساس سن و 

شرایط شما، پزشک تعیین خواهد کرد 
که آیا نیاز به ســنجش تراکم استخوان 
)BMD( نیز دارید یا خیر. متداول ترین 

روش برای تعیین میزان BMD اسکن 
تراکم استخوان یا سنجش میزان جذب 
اشعه ایکس است. در این اسکن سریع و 
کمتر تهاجمی، میزان تراکم استخوان در 
ناحیه لگن و ستون فقرات مورد ارزیابی 
قرار می گیرد. نتیجه این سنجش نشان 
می دهد که شــما تا چه حد مبتلا یا در 
معرض ابتلا به پوکی استخوان هستید. 
اگر نتایج BMD شما پوکی استخوان 
را نشان می دهد، به این معناست که در 
معرض خطر جدی شکســتگی قرار 

دارید.
پوکی استخوان درمان پذیر 

است؟
بیمارانی که در معرض خطر بالای 
شکستگی های ناشی از پوکی استخوان 
هســتند، می توانند با درمــان دارویی 
مناسب این خطر را کاهش دهند. امروزه 
گستره بالایی از گزینه های درمانی برای 
پوکی اســتخوان وجود دارد. البته نوع 
درمان بســته به شرایط هر فرد و میزان 
بیماری وی متفاوت اســت. بر اساس 
آمار، معالجات می تواند خطر شکستگی 
لگن را تا ۴۰ درصد، شکستگی مهره ها 
را بین ۳۰ تا ۷۰ درصد و شکستگی های 
غیرمهــره ای را بین ۳۰ تــا ۴۰ درصد 
کاهش دهد. پزشک ممکن است برای 
شــما مکمل های »کلسیم« یا »ویتامین 
دی« تجویز کند. همچنین ممکن است 
ورزش های خاصــی با هدف تقویت 

عضلات برای حفظ استخوان ها تجویز 
شــود که در عین حال باعث بالا رفتن 
میزان تعادل شما خواهد شد. علاوه بر 
این ها باید یاد بگیرید که چگونه شرایط 
خانه تان را ایمن کنید که با خطر سقوط 

مواجه نشوید.
بنابر اعلام دانشگاه علوم پزشکی 
تهــران، توجه کنید که داروهای درمان 

پوکی اســتخوان هم مانند 
تمامی داروها باید 

طبــق دســتور 

پزشک مصرف شوند.
خودمراقبتــی بــرای افراد 

دچار پوکی استخوان
افــرادی کــه دچــار پوکی 
اســتخوان هســتند، باید نکات 

خودمراقبتی را رعایت کنند:
- از مصرف ســیگار و نوشیدن 

الکل پرهیز کنید.
- همواره تــلاش کنید در رژیم 
غذایی تــان به میزان کافی کلســیم و 

پروتئین وجود داشته باشد.
- سه بار در هفته و هر بار به مدت 
۳۰ تا ۴۰ دقیقه فعالیت بدنی مناســب 
نظیر پیاده روی داشــته باشید. تمرین با 
وزنــه و تمرینات هوازی هم می تواند 

مفید باشد.
- در کنــار مصرف مکمل 
های »ویتامین دی« تلاش کنید 
تا زمان بیشــتری را در خارج 
از خانه و در معرض تابش 

خورشید بمانید.

گروه بهداشــت و سلامت- 
شــیوع دیابت به ویژه دیابت نوع دوم 
که بیشــتر با شیوه نادرست زندگی در 
ارتباط اســت، طی دهه اخیر افزایش 

چشمگیری داشته است. 
باورهای نادرســت بسیاری در 
مــورد دیابت وجود دارد که ســبب 
می شــود کنترل این بیماری مزمن در 
بعضی از مبتلایان با مشکل مواجه شود. 
از آنجا که دیابت ازجمله بیماری هایی 
اســت که سیســتم های مختلف بدن 
را تحت تأثیــر قرار می دهد، تصحیح 
باورهای غلط درباره دیابت، می تواند به 
تسهیل پیشگیری و درمان این بیماری 

کمک کند.
باور غلط: افــراد مبتا به 
دیابت باید مــواد غذایی حاوی 
نشاسته مانند نان، سیب زمینی، 
ماکارونی و برنــج  را از رژیم 

خود کاماً حذف کنند!
باید توجــه کرد که غذاهای 
نشاســته دار قسمتی  از یک برنامه  
غذایی سالم هســتند. مسئله مهم، 
حجم مورد استفاده، انواع تهیه شده و 

نوع پخت این مــواد در رژیم غذایی 
روزانه است. افراد دیابتی باید حداقل 
میزان مواد نشاسته ای را با نظر متخصص 
تغذیه مصرف کنند. نان، برنج، غلات، 
ماکارونی و ســبزی های نشاســته ای 
نخودفرنگی،  ماننــد ســیب زمینی، 
کدوحلوایــی، ذرت و باقلا می توانند 
در هــر یک از وعده های اصلی یا میان 
وعده ها مصرف شــوند. تنها مســئله 
مهم، رعایت مقدار مصرفی آن هاست. 
همچنین غلات سبوس دار منبع خوبی 
برای تأمین فیبر مورد نیاز بدن به شمار 
می رود و به حفظ سلامتی تان نیز کمک 

می کنند.
بــاور غلط: مبتایــان به 
دیابــت می تواننــد از غذاهای 
مخصوص افراد دیابتی به میزان 

دلخواه استفاده کنند!
در دســتورات جدیــد غذایی، 
برنامه غذایی برای افراد دیابتی مشابه 
برنامه غذایی است که برای داشتن یک 
زندگی ســالم برای همه افراد پیشنهاد 
می شــود. عنوان »غذاهای مخصوص 
افراد دیابتی« یــا »غذاهای رژیمی« به 

معنای اســتفاده بدون محدودیت از 
این مواد غذایی نیســت. متأسفانه باید 
گفت بر اســاس این باور غلط خیلی 
از بیمــاران مبتلا به دیابت، در طی روز 
بــه  صورت بی رویه از این مواد غذایی 
استفاده می کنند که نتیجه آن افزایش قند 
خون خواهد بود. همچنین اگر این مواد 
حاوی قندهای الکلی باشند، اثر ملینی 

خواهند داشت.
بــاور غلط: افــراد دیابتی 
نمی توانند شــکات یا شیرینی  

بخورند!
در قالب یک رژیم غذایی سالم، 
همــراه بــا ورزش، افــراد دیابتی نیز 
می توانند به صورت محــدود از مواد 

قندی یا دسر استفاده کنند.
باور غلــط: برای دیابتی ها 
پروتئین هــا از کربوهیدرات ها 

مفیدترند!
مصرف پروتئین ها به مقدار زیاد، 
می تواند منجر به ایجاد مشکلاتی برای 
دیابتی ها شــود. مهم ترین اشکال این 
کار این اســت که بسیاری از غذاهای 
غنــی از پروتئیــن مثل گوشــت از 

چربی های اشباع نیز انباشته هستند که 
خوردن مقدار زیاد این چربی ها خطر 
بیماری های قلبی عروقی را بالا می برد. 
در رژیم دیابتی پروتئین باید تقریبا ۱۵ 
تا ۲۰ درصد کل کالری روزانه محاسبه 
شود و نکته مهم انتخاب انواع کم چرب 

از این گروه غذایی است.
باور غلط: میوه یک خوراکی 
سالم است، بنابراین می تواند به 

میزان دلخواه مصرف شود!
میوه یک خوراکی ســالم است 
و شامل مقدار زیادی فیبر، ویتامین ها 
و مواد معدنی اســت ولی باید در نظر 
داشت که به دلیل آن که میوه ها حاوی 
کربوهیدرات هســتند، بایــد آن ها را 
کنترل شــده در برنامــه غذایی افزود. 
توصیه می شود نوع میوه های مصرفی، 
مقــدار و تعــداد دفعــات مصرف با 
مشورت متخصص تغذیه تعیین شود.

باور غلط: خــوردن توت، 
خرما و کشمش آزاد است!

بیمــاران دیابتــی معمــولا از 
خوردن قند و شــیرینی منع می شوند 
و به همین دلیل ســعی می کنند سراغ 

شــیرینی های دیگر مانند محصولاتی 
که شیرین کننده های مصنوعی دارند یا 
خوراکی هایی مثل خرما، عسل، توت 
خشــک و انجیر بروند، اما اگر دیابت 
دارید، این خوراکی ها هم می توانند در 
مقادیر زیاد شما را دچار مشکل کنند. 
در ترکیبات شیرینی ها و خوراکی هایی 
که روی بسته بندی آن ها عبارت بدون 
شکر نوشته شــده، به جای قند طبیعی 
از شیرین کننده های مصنوعی استفاده  
شــده اســت. درست اســت که این 
محصولات قنــد ندارند، اما ترکیبات 
دیگر آن ها حاوی کالری اســت و این 
افزایش کالری روزانه دیابتی ها، برایشان 
مشکل ساز می شود. از سویی مصرف 
زیاد قندهای رژیمی استفاده شده در این 
محصولات مانند آسپارتام می تواند با 
مخاطرات سلامتی دیگر همراه باشد. 
تصوری که در خصوص اســتفاده از 
میوه هایی مانند خرما، توت، کشمش و 
انجیر خشک توسط افراد دیابتی وجود 
دارد، این است که این میوه ها چون قند 
میوه )فروکتــوز( دارند پس مصرف 
زیاد آن ها مشــکلی ایجــاد نمی کند. 

درصورتی که قند این میوه ها کمی دیر 
جذب می شــود اما میزان کالری آن ها 
مانند سایر قندهاست و در نهایت تولید 
کالری کرده و  می توانند قند خون را بالا  
ببرند. پس این میوه ها باید به  صورت 
کنترل شده در رژیم غذایی روزانه قرار 

بگیرند.
باور غلط: تنها خوردن زیاد 
مواد قندی باعث ابتا به دیابت 

می شود!
بنابر اعلام دانشگاه علوم پزشکی 
تهران، این طور نیست که تنها خوردن 
زیاد مواد قنــدی باعث ابتلا به دیابت 
شــود. دیابت نوع یک  بــر اثر  عوامل 
ژنتیکی و عوامل ناشــناخته دیگر به 
وجــود می آید. دیابت نــوع دو بر اثر 
عوامل ژنتیکی  و شیوه نادرست زندگی  
افراد به وجود می آید. اضافه  وزن خطر 
ابتلا به دیابت نوع دو را بالا می برد و یک 
رژیم غذایی پرکالری باعث اضافه وزن 
می شود. چنانچه سابقه  خانوادگی ابتلا 
به دیابت را دارید، برنامه  سالم غذایی و 
ورزش مداوم برای کنترل وزن توصیه 

می شود.

پوکی استخوان یک بیماری نامرئی محسوب می شود؛ چراکه تا زمانی که یک استخوان نشکند، علامتی از خود بروز نمی دهد.

همه چیز درباره تشخیص و 
درمان »پوکی استخوان«

۷ باور تغذیه ای غلط در مورد »دیابت«

اگــر چه پوکــی اســتخوان یک بیماری بــدون درد اســت، اما شکســتگی های حاصــل از آن 
می توانــد تغییرات جــدی در زندگی ایجاد کند. وقتی پوکی اســتخوان بر روی ســتون فقرات 
تاثیــر بگــذارد، اغلــب منجر به درد، کاهــش وزن و ایجاد قوز در پشــت می شــود. درد و رنج 
ناشــی از شکســتگی ها می تواند زندگی فرد مبتــا را تحت تاثیر قرار دهد. وابســتگی به افراد 
مراقب، کاهش فعالیت های روزمره و در نهایت افســردگی، شــایع ترین این تاثیرات هســتند.

11آگهی
ثبت شرکت ها

آگهی تصمیمات شرکت برجهای مسکونی سی سو کیش
 ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 12820 و شناسه ملی 14005654920
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1400،12،25 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1.صورتهای مالی منتهی به 1399،12،30 شامل صورت سود و زیان صورت 
وضعیــت مالی ، صورت تغییرات در حقــوق مالکانه و صورت جریان های 

نقدی به تصویب رسید . 
2.موسســه حسابرسی و خدمات مدیریت هشــت ) حسابداران رسمی ( با 
شناســه ملی 10100196786 بعنوان بازرس اصلی و موسســه حسابرسی و 
خدمات مالی و مدیریت ایران مشــهود با شناسه ملی 10100322973 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند .
3. روزنامه کثیرالانتشــار اطلاعات جهت درج آگهی های شــرکت انتخاب 

گردید .
رحمانی  -سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تو آر اینسپکشن اند کوالیتی 
سرویسز کیش ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 6838 و شناسه ملی 10861566671
 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیات مدیره مورخ 

1401،09،14 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1.آقایان رضا حسن پور، سعید حافظی و خانم سارا باوی به سمت اعضای هیئت 

مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند .
2.به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مذکور : آقای رضا حســن پور با کد ملی 
0071472241 به ســمت مدیر عامل و عضوء هیات مدیره ، آقای ســعید حافظی 
با کد ملی 2539448534 به سمت رئیس هیئت مدیره ، خانم سارا باوی با کد ملی 
1829141155 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند .

3.کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات و 
قراردادها و عقود اسلامی با امضای مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره و مهر شرکت و 
سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد .
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تاسیس شرکت ویرا کاوش توان کیش
 ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 14660 و شناسه ملی 14011740510
  با عنایت به استعلام اخذ شده از مدیریت بازرگانی بر اساس بند 6 ماده 7 ضوابط 
ثبت شرکتها به شماره 1401/380110392 مورخ 1401،06،29 و خلاصه اساسنامه 
و شرکت نامه شرکت فوق که در تاریخ 1401،09،16 تحت شماره 14660 در این 
اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار 

آگهی میشود. 
1 - موضوع شرکت : خرید و فروش واردات و صادرات کلیه کالاهای مجاز بازرگانی،  
اخذ کارت بازرگانی و انجام کلیه امور مربوط به ترخص کالا از گمرکات داخلی و بین 
المللی کشور و ارسال کالا از منطقه آزاد به سرزمین اصلی و بلعکس.خرید و فروش 
و واردات و صادرات و حق العمل کاری و تهیه و تولید و فرآوری و بســته بندی و 
پخش و توزیع لوازم بهداشتی و ارایشی غیردارویی ، کلیه اقلام خوراکی و نوشیدنی ، 
انواع شکلات و کاکائو و بیسکویت و قهوه جات به صورت فله و بسته بندی شده و 
مشتقات قهوه و دستگاه های مربوطه الکترونیکی و الکتریکی دستی و پرسی و غیره ، 
مواد پروتئینی و مواد یخچالی ، انواع شکلات و کاکائو و بیسکویت ، زعفران و خشکبار 
و انواع ادویه جات و کمپوت و کنسرو و چاشنی جات و انواع لبنیات و فرآورده های 
پروتئینی و گوشتی و غیر گوشتی حتی در قالب سفارش فرآوری و تولید و بسته بندی 
این اقلام به کارخانجات و کارگاه های تولیدی مجاز خوراکی .اخذ و اعطای نمایندگی 
از / به شرکتهای داخلی و خارجی ، دولتی و خصوصی و ایجاد زیر مجموعه و شعب و 
دفاتر نمایندگی در زمینه موضوع فعالیت شرکت حتی در قالب احداث فروشگاه های 
زنجیره ای و ثبت و اعطای برند در داخل و خارج از کشور .شرکت در کلیه مناقصات 
و مزایدات و شرکت در نمایشگاه ها و همایش ها و سمینارهای تخصصی و عمومی 
داخلی و خارجی . ســرمایه گذاری و مشارکت در سایر شرکتها با موضوع فعالیت 
مشابه از طریق تعهد سهام شرکتهای جدید و یا خرید و تعهد سهام شرکتهای موجود و 
تامین نیروی انسانی مرتبط با موضوع شرکت .گشایش حساب اعم از جاری و غیره ، 

حوالجات ،  اعتبارات و ال سی نزد بانک ها و دریافت وام و تسهیلات مالی اعتباری اعم 
از ارزی و ریالی از بانک های دولتی و خصوصی صرفا جهت تحقق اهداف شرکت 
و انجام هر گونه معاملات مجاز در ارتباط با فعالیت های تجاری ، خدماتی و بازرگانی 
مرتبط با موضوع شرکت در صورت لزوم با اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح و 

مطابق با قانون و مقررات مناطق آزاد.
2-   مرکز اصلی شرکت : جزیره کیش - مرکز خرید گنجینه دو - طبقه همکف 

- غرفه 5 - کد پستی 7941897269
3 - میزان ســرمایه شرکت : سرمایه شرکت مبلغ 100،000،000 ریال منقسم به 
100 سهم با نام عادی 1/000/000 ریالی که 35 درصد آن به موجب گواهی شماره 
70/1058/97 مورخ 1401،06،29 بانک تجارت شــعبه کیش به حساب شرکت 

واریز گردیده است و مابقی در تعهد سهامداران می باشد .
4- مدت اعتبار شرکت : از تاریخ ثبت بمدت نامحدود .

5-مدیران شــرکت : خانم فاطمــه احمد کتلری قلعه عباس به شــماره ملی 
0920829503 به سمت مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره ، خانم ملیکا صادقی به 
شماره ملی 0926427598 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره ، خانم صغری برگزیده 
جعفر آبادی به شماره ملی 0871873788 به سمت عضوء هیئت مدیره برای مدت 

دو سال انتخاب شدند .
6-دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، 
سفته ، بروات ، قراردادها و عقود اسلامی و سایر نامه های عادی و اداری با امضاء 

مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود .
7- اختیارات مدیر عامل : طبق مفاد اساسنامه .

8- اولین بازرسان : خانم مرضیه باقری به شماره ملی 0932332412 بعنوان بازرس 
اصلی و خانم منصوره باقری به شماره ملی 0946028125 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال انتخاب شدند . 
9 - روزنامه اقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیرالانتشــار جهت درج آگهی های 

شرکت انتخاب گردید .
رحمانی - سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تاسیس شرکت فیدارپترو پارس خاورمیانه کیش
 ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 14654 و شناسه ملی 14011693640
 با عنایت استعلام اخذ شده از مدیریت محترم بازرگانی سازمان بر اساس بند 6 ماده 
7  ضوابط ثبت شرکتها به شماره 1401،380113199 مورخ 1401،08،15 ، خلاصه 
اساسنامه و اظهارنامه شرکت فوق که در تاریخ 1401/09/07 تحت شماره 14654 
در این اداره به ثبت رســیده جهت اطلاع عموم به شــرح ذیل در روزنامه رسمی و 

کثیرالانتشار آگهی می شود .
1 -  موضوع شرکت : اجرای عملیات حفاری و تامین خدمات جانبی و پشتیبانی 
مــورد نیاز صنایع نفــت و گاز و آب و غیره 2 -  شــرکت در مناقصات مزایده 
ها و قراردادهای مرتبط با موضوع شــرکت 3- مشــارکت در اجرای طرحها و 
پروژه های مختلف با افراد حقیقی و حقوقی 4 -  تامین و ارائه خدمات رفاهی و 
پشتیبانی به افراد حقیقی و حقوقی مرتبط با موضوع شرکت 5 -  اجرای طرح ها 
و انجام فعالیت های اقتصادی و بازرگانی در زمینه های مختلف اعم از پروژه های 
عمرانی و ساختمانی 6 -  تامین ، تهیه ، تعمیر انواع وسایط نقلیه ، ماشین آلات ، 
تجهیزات ، تاسیسات ،  کالا، مواد و قطعات مورد نیاز صنایع و غیره 7 -  آموزش، 
تربیت و تامین نیروی انسانی متخصص ، فنی و غیره مرتبط با موضوع شرکت 8 
-  ایجاد و تاسیس شرکتهای فرعی و اقماری ، شعب ، نمایندگی ها و مشارکت 
ها در داخل و خارج از کشــور 9-تامین و ارائه خدمات حمل و نقل لجســتیکی 
اعم از دریایی ، هوایی ، زمینی مرتبط با موضوع شرکت 10- تهیه و ساخت انواع 
سازه های مهندسی در خشکی و دریا 11- پالایش، انتقال وپخش فرآورده های 
نفتی12- بهره برداری از مخازن هیدروکربوری ) نقت، گاز ( و آبهای زیرزمینی 
13- انجام امور خدماتی ،تعمیراتی و تاسیسات مورد نیاز پروژه ها و شرکت های 
نفتی  14- نصب و اجرا کلیه تجهیزات هیدرومکانیکال نیروگاه ها ، اسکله ها و 

دکل ها 15 - تهیه و ســاخت شیرآلات و اتصالات فشار قوی مورد نیاز صنعت 
آب و نفت و گاز پس از اخذ مجوز از مراجع ذیصلاح و قانون جاری کشــور و 

سازمان منطقه آزاد کیش .
2 - مرکز اصلی شرکت : جزیره کیش ، میدان سنایی ، جنب بازار بهکیش، برج 

مونا، طبقه 15 ، واحد 61 ، کدپستی 7941773214
3- میزان سرمایه شرکت :سرمایه شرکت مبلغ 1،000،000،000 ریال منقسم به 
100 سهم با نام عادی 10،000،000 ریالی که مبلغ 350،000،000 ریال آن به موجب 
گواهی شــماره 70/1010/1012 مورخ 1401/07/24 بانک تجارت شعبه مرکزی 
کیش به حساب شرکت واریز گردیده است و مابقی در تعهد سهامداران می باشد .

4-مدت اعتبار شرکت : از تاریخ ثبت بمدت نامحدود .
5 - مدیران شــرکت : آقای ارســلان وحیدی پور با کد ملی 1741124239 به 
ســمت مدیــر عامل و رئیس هیئت مدیره ، خانم ارغــوان وحیدی پور با کد ملی 
1743300670 به سمت عضوو نایب رئیس هیئت مدیره ، خانم حشمت رعیت با 
کد ملی 1756239002 به سمت عضوء هیئت مدیره ، برای مدت دو سال انتخاب 

شدند .
6- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی با امضاء ارسلان وحیدی 
پور مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد و سایر نامه های اداری با امضاء 

ارسلان وحیدی پور مدیر عامل و مهر شرکت معتبر می باشد .
7 -  اختیارات مدیر عامل : طبق مفاد اساسنامه .

8- اولین بازرسان : آقای فرزاد قنبری فرد با کد ملی 1200098587 بعنوان بازرس 
اصلی و اقای مالک قنبری فرد با کد ملی 1200184114 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال انتخاب شدند .
9 -   روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیرالانتشار جهت درج 

آگهی های شرکت انتخاب گردید .
رحمانی-  سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کارا پروژه کیش
 ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 12001 و شناسه ملی 14004738695
 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 

1401،06،06 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 
1 - آقای مهدی عباس ترکی با کد ملی 1861165587 به سمت مدیر عامل ) خارج 
از اعضای هیئت مدیره ( آقای ابراهیم خلیل درستی با کد ملی 2802586114 به 
سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای مازیار حاتمی با کد ملی 0452339995 به سمت 
نایب رئیس هیئت مدیره ، آقای حسام حاتمی با کد ملی 1753682703 و آقای 
رضا حاتمی با کد ملی 1910308994 و خانم ندا حاتمی با کد ملی 1754532731 
و خانم عذرا قنواتی با کد ملی 1861265034 به سمت اعضای هیئت مدیره برای 

مدت دو سال انتخاب شدند .
2 - کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 
قراردادها و عقود اســلامی با دو امضاء از امضای )آقای ابراهیم خلیل درســتی و 
آقای حسام حاتمی و خانم عذرا قنواتی متفقا همراه با مهر شرکت معتبر می باشد .
رحمانی-  سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سماع رایانه کیش  ) سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 7988 و شناسه ملی 10861915635

 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1401/04/07 و هیئت 
مدیره مورخ 1401،04،20 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1 - آقای محمد قدرتی با کد ملی 1861695561 به سمت مدیر عامل و عضوء 
هیئت مدیره ، آقای علی قدرتی با کد ملی 0942809424 به سمت رئیس هیئت 
مدیره ، آقای اسمعیل قدرتی علی آبادی با کد ملی 0794614671 به سمت نایب 

رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند .
2 - کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک ، ســفته ، بروات ، و 
عقود اســلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای محمد قدرتی همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد .
3 - آقای سید روح الله حسینی به شماره ملی 4640023111 به عنوان بازرس اصلی 
و خانم پردیس مرادبیگی به شماره ملی 4490225679 به سمت بازرس علی البدل 

برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند .
4 - روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید .
رحمانی-  سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

یکشنبه 4 دی 1401 ، 1 جمادی الثانی 1444 ،25 دسامبر 2022، شماره 4115، صفحه

جلوگیری از پیری زودرس با مصرف توت فرنگی
گروه بهداشت و سلامت- توت فرنگی، بیشتر از پرتقال ویتامین C دارد؛ 
ویتامین ســی یک ابزار قدرتمند ضد پیری اســت.توت فرنگی یک میوه  مفید 
به رنگ قرمز روشــن  و حاوی آنتی اکســیدان هایی است که از آسیب سلولی 
جلوگیری می کنند.این میوه دارای ویتامین ها و مواد معدنی اســت که بدن ما به 
آن ها نیاز دارد. توت فرنگی، بیشتر از پرتقال ویتامین C دارد! ویتامین سی، یک 
ابزار قدرتمند ضد پیری است؛ زیرا تولید کلاژن را افزایش می دهد، آسیب دیدگی 
پوست ناشی از خورشید را ترمیم می کند و چین و چروک ها و خطوط ریز را نیز 
بهبود می بخشد.این ویتامین، پوست شما را روشن تر، نرم تر و صاف تر می کند 
و خلاصه جوانی پوست را برای شما به ارمغان می آورد.توانایی انسان در جذب 
آنتی اکسیدان موجود در توت فرنگی، توسط محققان مورد ارزیابی قرار گرفته 
است. هنگامی که این توانایی کم باشد، شما در معرض ابتلا به برخی بیماری ها 
از جمله استرس قرار خواهید گرفت. مطالعات نشان می دهند که استرس، یکی 

از اصلی ترین عوامل پیر شدن سریع افراد است.
از آن جــا که تــوت فرنگی به خاطر وجود آنتی اکســیدان ها مخصوصا 
فلاونوئید، این روند را کند می کند؛ پس بهتر است این نوع میوه را امتحان کنید.

اگر برای بدن شــما سخت است که به منظور عملکرد 
سلولی نرمال، آنتی اکسیدان تولید کند، شما باید 

مواد غذایی طبیعی مانند این میوه را مصرف کنید.
علاوه بر  این، پیــدا کردن توت فرنگی 
سخت نیست؛ چون در سراسر جهان، 
به راحتی در دسترس است. دانشمندان 
متوجه شده اند که چنین میوه هایی باید 

برای کاهش خطر بیماری ها در رژیم غذایی 
همه گنجانده شوند.


