
نماینده ایران در سوپرلیگ آسیا چه تیمی است؟

با تصمیم  AFC؛ جذاب ترین 
لیگ تاریخ ایران در پیش است!

گروه ورزشی - تیم فوتسال جوانان تهران با برتری مقابل خراسان رضوی، قهرمان نخستین المپیاد فوتسال 
جوانان کشور شد.

به گزارش اقتصاد کیش، در دیدار فینال نخســتین المپیاد فوتســال جوانان کشور تیم فوتسال جوانان تهران 
توانست با تک گل نیمه دوم خود مقابل تیم خراسان رضوی به پیروزی برسد و کاپ قهرمانی را از آن خود کند.
در دیدار رده بندی هم تیم فوتسال جوانان هرمزگان توانست در ضربات پنالتی سه بر دو مقابل قم به پیروزی 
برسد. سرمربی تیم ملی جوانان فوتسال در حاشیه برگزاری دیدار فینال این المپیاد گفت: این مسابقات با حضور 
۵۰۰ ورزشــکار کشور با هماهنگی کمیته فوتسال فدراســیون فوتبال جمهوری اسلامی بر اساس نیاز در فضای 

استعدادیابی کشور از جمله استان های کمتر توسعه یافته برای تشکیل تیم های ملی برگزار شد.
علی صانعی افزود: براساس توانمندی ورزشکاران ۵۰ فوتسالیست برتر از تیم های حاضر انتخاب شد تا در 
اردو های آمادگی تیم ملی جوانان شرکت کنند. وی افزود: اردو های تیم ملی جوانان در چند روز آینده با حضور 

منتخبان آغاز می شود تا از بین این افراد حاضر ۲۰ ورزشکار برای تشکیل تیم ملی انتخاب شوند.
آیین اختتامیه نخســتین المپیاد فوتسال جوانان کشور با حضور رئیس فدراسیون فوتبال جمهوری اسلامی، 
مدیرعامل سازمان منطقه آزاد کیش و وحید شمسایی سرمربی تیم ملی بزرگسالان تیم ملی فوتسال برگزار شد.

تهران قهرمان نخستین المپیاد فوتسال جوانان کشور
هرمزگان سوم کشور شد 

ورزشی10
گروه ورزشی -  برگزاری لیگ 
نخبگان یا همان سوپر لیگ آسیا، خبری 
بود که ماه های گذشــته در رسانه های 
عربی مطرح شد. اینکه AFC تصمیم 
بگیرد مســابقات باشــگاهی قاره را با 
شــکل و شــمایل جدیدی و در ســه 
ســطح مختلف برگزار کنــد، دهان به 
دهان چرخید تا اینکه امروز به صورت 
رســمی، برگــزاری ایــن تورنمنت 

تصویب شد.
قرار است از فصل ۲۰۲4 – ۲۰۲۵، 
مسابقات باشگاهی در قاره آسیا، در سه 
سطح برگزار شود. سطح اول یا نخبگان 
با حضــور 1۲ تیم از غرب و 1۲ تیم از 
شرق آسیا برگزار می شود. در سطح دوم 
3۲ تیم و در ســطح سوم نیز ۲۰ باشگاه 
حضور خواهند داشت که انتظار می رود 
در این سطوح نیز، سهمیه ها بین غرب 
و شرق به صورت مساوی تقسیم شود.
از آنجایی که تمــام تمرکز روی 
ســطح اول یا Elite مسابقات بوده و 
جوایز آن نیز بسیار بیشتر از سطوح دیگر 

است، از اکنون بحث و گمانه زنی درباره 
تعیین 1۲ سهمیه غرب آسیا شروع شده 
اســت. هنوز کنفدراسیون فوتبال آسیا 
به صورت رســمی اعــلام نکرده که 
کشورهای مدعی مانند ایران، عربستان، 
قطر، امارات و ازبکستان چند کرسی را 

در این رقابت ها خواهند داشت.
با این وجود، به نظر نمی رسد که 
فوتبال ایران در این پیکارها، سهمیه ای 
بیشــتر از ۲ تیم داشته باشد. در آخرین 
رده بندی که ســایت فوتی رنکینگ از 
امتیازات کســب شده کشورها توسط 
نمایندگانشــان در لیگ قهرمانان آسیا 
منتشر کرده، عربســتان با 1۰۰ امتیاز، 
صدرنشــین بی رقیب غرب آسیاست. 
 AFC ازبکستان نیز به واسطه مسابقات
کاپ، امتیازات فراوانی را به دست آورد 

و با 77 امتیاز دوم است.
ایــران، قطر و امارات نیز در مقطع 
کنونی رقابت نزدیکی دارند. در اطلاعیه 
کنفدراســیون فوتبال آسیا ذکر شده که 
رده بندی کشــورها بــرای اختصاص 

ســهمیه برای فصل ۲۰۲4 – ۲۰۲۵ به 
بعد، بر اســاس عملکرد باشگاه های 
شــرکت کننده در هشت سال گذشته 
خواهد بود که این بدان معناســت دو 
نایب قهرمانی پرســپولیس در آسیا می 
تواند امتیازات خوبــی را برای فوتبال 

ایران کسب کند.
به هر شــکل، تا زمــان برگزاری 
سوپر لیگ، باید منتظر نتایج فصل کنونی 
لیگ قهرمانان آسیا )۲۰۲۲ – ۲۰۲3( و 

همچنین فصل آینده )۲۰۲3 – ۲۰۲4( 
ماند. علاوه بر این، نتایج لیگ قهرمانان 
آسیا از سال ۲۰16 تاکنون نیز در جدول 
کسب امتیازات کشورها کاملا تأثیرگذار 
اســت. در صورت موفقیت فولاد در 
فصل کنونی و همچنین نمایندگان ایران 
در فصل آینده، وضعیت می تواند دچار 
تغییر شود و فوتبال ایران رتبه بهتری را 

به دست آورد.
در نهایت و در صورتی که فرض 

کنیم ایران ۲ ســهمیه در ســطح اول 
سوپر لیگ آسیا داشته باشد، فدراسیون 
فوتبال باید ســاز و کاری برای تعیین 
نمایندگانش در این رقابت ها داشــته 
باشــد. در این صورت، محتمل ترین 
گزینه، حضور قهرمانان لیگ برتر و جام 

حذفی در سطح نخست پیکارهاست.
در این مسابقات، قطعا ایران در 

سطوح دوم و سوم نمایندگان 
بیشــتری خواهد داشــت. 

از 3۲ تیــم حاضر در ســطح دوم، 16 
ســهمیه برای غرب آسیا خواهد بود و 
ایران می تواند بیشــتر از سه نماینده در 

این پیکارها داشته باشد. در سطح 
سوم نیز 1۰ تیم غرب آسیایی 

روانه مسابقات می شوند که 
در اینجا نیز می توان انتظار 
حضــور حداقل یک یا دو 
تیم ایرانی را در این سطح 

از پیکارها داشت.

چنانچــه تمامی ایــن فرضیه ها 
درست باشد، گمان می رود که فوتبال 
ایران بین 6 تا 8 نماینده در ســه سطح 
مســابقات سوپرلیگ داشته 
باشــد. این مسئله می 

تواند انگیزه تیم ها برای کسب رتبه های 
پنجــم تا هفتم لیگ برتر را نیز افزایش 
دهد. باید یک بار دیگر متذکر شــد که 
هنوز هیچ ایده ای برای ســهمیه بندی 
کشورها اعلام نشده ولی از آنجایی که 
به طور کلی 38 تیم از غرب آسیا در سه 
سطح ذکر شده شرکت می کنند، 
حضور بیش از 6 نماینده ایران 
در این مسابقات منطقی به نظر 

می رسد. با برپایی لیگ نخبگان، حالا انتظار می رود که سهمیه فوتبال ایران به طرز قابل توجهی کاهش یابد 
و این مسئله، رقابت تیم ها را افزایش خواهد داد.

گــروه ورزشــی -  برخی از 
ســتارگان خارجی لیگ برتر ایران در 
شرایط ســخت تیم های خود را تنها 

گذاشته اند.
حضور چنــد بازیکن خارجی 
جدید  خبر از جذابیت بیشــتر لیگ 
برتر امسال و برگزاری بازی های زیبا 
و رقابــت  دیدنی بین تیم ها را می داد. 
حضور بازیکنان با سابقه ای مثل مانوئل 
فرناندز، لوکادیا و دیاباته و همچنین 
بازیکنان باکیفیتی مثل ریکاردو آلوز 
و دیگــر بازیکنان خارجی لیگ قطعا 
روی کیفیت لیگ برتر تاثیرگذار بود. 
با این  حال برخــی از بازیکنان 
خارجی و ســتاره های باشــگاه های 
لیگ ایران نتوانستند آن گونه که انتظار 
می رفت، به تیم شان کمک کنند. آن ها 
در بزنگاه های مهم در کنار تیم شــان 
نبودنــد و هر کدام بــه نحوی غایب 

بودند.
آیاندا پاتوسی

کلیدی ترین مهره فولادی ها طی 
چند فصل اخیــر، همواره تعطیلات 
بیشــتری را نسبت به هم تیمی هایش 
می گذراند و بــا بهانه های مختلف با 
تاخیر زیاد بــه اردوی تیمش ملحق 
می شــود. تعطیــلات جــام جهانی 
فرصت خوبی برای فولادی ها بود تا 
روند نامطلوب چند وقت اخیر خود 
را تغییر دهند و شرایط را به سود خود 

برگردانند.
فولادی ها در این تعطیلات یک 
اردوی خارجــی هم برپا کردند و در 
دوبی با برگزاری بازی های دوستانه، 
خود را بــرای ادامه لیگ و برای لیگ 

قهرمانان آسیا آماده کردند. 
با این حال پاتوســی غایب مهم 
فولادی ها بــود و همانند فصل های 
گذشــته غیبت طولانی مدتی داشت 
و بســیار دیر به تمرینات اضافه شد. 
پاتوســی بارها جریمه شــده و این 
غیبت هــا به عملکرد او آســیب زده 
اســت اما تاثیری روی تصمیماتش 

نگذاشته است.
او وقتی بــه تعطیلات می رود، 
فرامــوش می کند بــه تمرین تیمش 

برگردد! پاتوسی این بار به بهانه یک 
تصادف جزیی با تاخیر در تمرینات 
تیمــش حضور پیدا کرد و این روزها 
به طور اختصاصــی تمرین می کند 
تا به شــرایط آمادگــی خود نزدیک 
شــود. هافبک فولادی ها همواره در 
بزنگاه های مهم در کنار تیم خود نبود.

شیخ دیاباته
آقای گل ســابق لیــگ برتر با 
ســر و صدای زیادی بــه لیگ برتر 
برگشــت. او لبــاس قرمــز را بر تن 
کرد و هواداران پرســپولیس امیدوار 
بودند این بازیکن بتواند به تیم شــان 
کمک کند و بدرخشد تا پرسپولیس 
 خیال راحتی در خط حمله خود پیدا 

کند.
او امــا پــس از حضــور در 
پرســپولیس بــه دلیــل مصدومیت 
نتوانست در بازی های زیادی به میدان 
برود. دیاباته در ســه دیدار به عنوان 
بازیکن تعویضــی در زمین حضور 
پیدا کرد. شــیخ دیاباتــه در مجموع 

تنها 81 دقیقه برای پرسپولیس 
بازی کــرد و یک گل نیز به 

ثمر رساند.
پس از تعطیلات لیگ، 

سرخپوشــان امیــدوار 
بودند با حضور شیخ 
دیاباته و خط حمله 
قدرتمنــد خود، در 
بازی مقابل استقلال، 
رقیب سنتی خود را 
شکســت دهند اما 

پیــش از داربی اعلام 
شد دیاباته مجددا مصدوم 

شــده است. مهاجم پر سر و 
بیشتر  صدای پرســپولیس 
از کمــک به تیمش، همواره 
با مصدومیت دســت و پنجه 
نرم کرده اســت و در مواقع 
حساس نتوانســته کمکی به 

تیمش کند.
مائول فرناندز

او یکــی از بازیکنان با 
سابقه پرتغالی است که در 

لیگ برتر ایران حضور 

دارد. ایــن هافبــک به همــراه ژوزه 
مورایس به ســپاهان آمد و خرید پر 
ســر و صدایی بود. فرناندز با سابقه 
بازی در والنسیا، اورتون و بنفیکا لباس 
سپاهان را بر تن کرد تا به جذابیت های 

لیگ ایران اضافه کند.
به نظر می رسید سپاهانی ها خرید 
خوبی انجــام داده اند. این بازیکن از 
کیفیت بالایی برخوردار اســت اما به 
دلیل ســن بالایی که دارد، غیبت های 
زیادی داشــت و نتوانسته به تیمش 
کمک چندانی کنــد. این هافبک 36 
ســاله در بازی دوســتانه پیش فصل 
مقابل خوشــه طلایــی در حال گرم 
کردن مصدوم شــد. او البته به شروع 
لیگ رســید اما در هفته اول فرصت 
چندانی مقابل اســتقلال پیدا نکرد و 
تنهــا یک دقیقه بازی کــرد. فرناندز 
در 4 هفتــه بعــدی 3۲۰ دقیقه برای 
تیمــش به میدان رفــت اما پس از آن 

دوباره مصدوم شــد. او در سه بازی 
مهم تیمش غیبت داشــت و در ادامه 
نیز فرصت چندانی برای بازی کردن 

پیدا نکرد.
ایــن هافبک پرتغالــی پس از 
تعطیلی لیگ و شروع دوباره تمرینات، 
نزدیک به یک ماه در تمرینات تیمش 
غیبت داشت و مصدومیت دلیل این 
غیبت بود. حــالا فرناندز در اردوی 
ســپاهانی ها حضور دارد اما به خاطر 
مصدومیت های پیاپی از آمادگی دور 
اســت و نتوانســته کمک چندانی به 
تیمش کند. حــالا خبرهایی مبنی بر 
جدایی احتمالــی این بازیکن در نیم 

فصل به گوش رسیده است.
یورگن لوکادیا

مهاجم سابق آیندهوون، برایتون 
و هوفنهایــم از بوندس لیگ به لیگ 
ایران و پرسپولیس آمد. لوکادیا در 1۲ 
هفته ابتدایی عملکرد خوبی را از خود 
به نمایش گذاشــت و شش گل برای 

سرخپوشان به ثمر رساند. 
بــا  پرسپولیســی ها 
حضــور او در زمیــن بــه 
صدرجــدول لیــگ برتر 
رســیدند و درخشش این 
مهاجم هلندی نوید یک 
مهاجم شــش دانگ را 

برای آن ها می داد.
امــا در حالــی که 
پرسپولیسی ها با حضور 
زهردار  مهاجمــان 
خود مصمــم بودند 
تــا با کســب پیروزی 
در داربی و شکســت تیم 
رقیب خــود جای خود 
را در صدرجدول تثبیت 
کنند امــا پیش از داربی او 
تصمیــم گرفــت از ایران 
خــارج شــود و در نهایت 
پرسپولیس را تنها گذاشت. 
مهاجمی کــه در بین 
محبوبیت  بــه  هــواداران 
رســیده بود، پشت تیمش را 
خالی کرد و در این بزنگاه مهم 

کنار رفت.

گروه ورزشــی - علاوه بر نبوغ 
ذاتی برای ساخت یک ورزشکار بزرگ 
نظیر رونالدو یا مســی نیاز به حدود 1۰ 
سال زمان و 1۰ هزار ساعت تمرین است 
تا بازیکن به اوج عملکرد خود برســد. 
هــر فردی این قابلیت را دارد که از نظر 
ذهنی قوی شود و عملکرد باثباتی داشته 
باشد و حتی در نامطلوب ترین شرایط، 
جراحان، فضانوردان و ورزشــکاران 
نخبه مثال هایی از اجراکننده های سطح 
بالا هســتند که توانایی های خود را از 
طریق تمرین ذهنی به اوج رسانده اند.
تمریــن مهارت های ذهنی از 3 مرحله 
تشــکیل شده است و شــامل مرحله 
ابزارها، روش ها و دستاوردها می شود.

مرحله اول؛ ابزارها
بر اســاس این مطلب که از سوی 
هوشنگ اسماعیلی کارشناس پزشکی 
ورزشی تهیه شده و توسط فدراسیون 
پزشــکی ورزشــی در اختیار ایســنا 
قرار گرفته آمده اســت: هر بازیکنی از 
اســتعدادهای لازم برای داشتن تمرکز 
کافــی در اجــرای بهتریــن عملکرد 
برخــوردار اســت و هر چقــدر این 
استعدادها بیشتر پرورش یابند و مورد 
اســتفاده قرار گیرند بیشتر به ثبات در 

عملکرد بازیکن کمک خواهند کرد.
اســتعدادهای ذهنــی بــه 
منظــور تمرکــز بــرای اجرای 

بهترین عملکرد:
هدف گذاری )ایجاد انگیزه( : 

اهداف به فرد ورزشــکار انگیزه ای می 
دهند که برای رسیدن به آن اهداف برنامه 
ریزی و تلاش کند و اگر از این اهداف 
اســتفاده مناسب شــود به ورزشکار 

انگیزه، جهت و تمرکز می دهد.
ذهنــی:  تصویرســازی 
تصویرسازی ذهنی به بازیکنان کمک 
مــی کند تا مهــارت هــای جدید را 
بیاموزنــد، مهارت های خود را اصلاح 
و پالایش و برای همه شــرایط مختلف 
مسابقه خود را آماده کنند. علاوه بر این 
تصویرسازی مثبت می تواند به پرورش 
اعتماد به نفس و خودباوری کمک کند.
کنترل احساسات: احساسات 
و عواطــف بخش بزرگــی از ورزش 
هســتند و بازیکنان باید یاد بگیرند که 
چطور احساسات به نفع آنها عمل کرده 

و به ضرر آن ها نباشند.
کنترل افکار: آنچه که بازیکنان به 
خود می گویند یا به آن فکر می کنند می 
تواند به آن ها کمک کند که بهتر تمرکز 
کنند یا می تواند آن ها را پریشان کند و 
باعث از بین رفتن تمرکز شود، بنابراین 
بازیکن باید بیاموزد که تفکرات مثبت و 

انرژی بخش داشته باشد.
پشــتیبانی و حمایت: تمام 
فعالیــت های روزانه بایــد در جهت 
حمایــت و تقویت مهارت های ذهنی 
باشد و از فعالیت هایی که روی تمرکز 
و اعتماد به نفس در عملکرد تأثیر منفی 
می گــذارد دوری کند. در عین حال با 

برنامه ریزی و آماده شدن مناسب برای 
تمرین، مســابقه و داشتن برنامه برای 
طول تمرین و مسابقه، عملکرد بازیکن 

ثبات و کیفیت بهتری خواد داشت.
 مرحله دوم؛ روش ها

مرحلــه بعدی اســتفاده مرتب 
از اســتعدادهای ذهنی اســت، سپس 
این اســتعدادها پــرورش یافته و در 
ایجــاد تمرکز بهینــه و اجرای بهترین 
عملکرد در شرایط مختلف و پرفشار 
به بازیکن کمــک خواهد کرد. در این 
مرحله بازیکنان باید تشویق شوند تا به 
فعالیت ها و عملکرد خود بیاندیشــند 
و بــه آن هــا جهت دهند. نیاز اســت 
که بازیکنــان ثبت، کنترل و نظارت بر 
شرایط روحی، فکری و احساسی خود 
را در عملکردهــای مختلف آغاز کنند 
و از تجربیات خود بیاموزند و ســپس 
به منظور دســتیابی به عملکرد بهینه و 
باثبــات، مهارت هــای ذهنی خود را 

اصلاح و تنظیم کنند.
اندیشیدن: باید برای فکر کردن 
دربــاره عملکردهای خوب و بد وقت 
گذاشته شود؟ چه چیز؟ چرا؟ چگونه؟ 
ســئوال هایی هستند که بازیکنان می 
تواننــد هنــگام اندیشــیدن درباره 

تجربیات، از خود بپرسند.
ارزیابــی: بازیکنــان باید به 
صورت هدفمند امتحان کنند که چه 
چیزهایــی را می توانند تنظیم کرده یا 
تغییر دهند تا عملکرد آن ها بهبود یابد. 

هدف ارزیابی کردن اســت و اصلاح 
نــه قضاوت کردن و مجازات، بنابراین 
بازیکنان باید تــلاش کنند تا به عقب 
برگردند و خــود را به طور واقع بینانه 

ارزیابی کنند.
بازخورد: بازیکنان باید به دنبال 
بازخوردهایی از عملکرد خود باشــند 
که می توانــد از مربیان، هم تیمی ها و 
دیگر افراد آگاه در آن ورزش باشــد. آن 
ها همچنین می توانند فیلم های عملکرد 
خود را مشــاهده کنند و به شناخت و 

درک با ارزشی دست یابند.
اتفاقات غیرمنتظره: بازیکنان 
باید انتظار اتفاقات غیرمنتظره را داشته 
باشــند. در هر تمرین یا مسابقه چالش 
های جدیدی وجود خواهد داشــت و 
با درک این موضوع و آماده شدن برای 
غیرمنتظره ها، ثبات و کیفیت عملکرد 

بازیکن افزایش خواهد یافت.
ایده های جدید: بازیکنان باید 
پذیرای راه هــای جدید در رویکرد و 
نحوه دستیابی به بعضی چیزها باشند. 
بعضی وقت ها اصلاحات یا تغییرات 
کوچک می تواند به بهتر شدن عملکرد 

کمک کند. 
استقامت: ســاخته شدن یــک 
ورزشــکار بزرگ نیاز بــه زمان زیاد و 
تعهد فوق العاده دارد. تقریباا 1۰ ســال 
زمان و 1۰۰۰۰ ساعت تمرین نیاز است 
تا بازیکن به اوج عملکرد خود دســت 
یابد و نیاز است که بازیکنان با سرعت 
مناسب پیش بروند، اهداف واقع بینانه 
داشــته باشند و پشتکار و عزم راسخ را 

در دستورکار قرار دهند.
مرحله سوم؛ دستاوردها

مرحله آخر یادگیری توانا شدن در 
اســتفاده از استعدادهای ذهنی در همه 
موقعیت ها و شرایط مختلف است که می 
توان به اردوهای تمرینی، مسابقات بین 
المللی، مسابقات انتخابی، فشارهای 
تماشــاگران، مصدومیت ها و...

اشــاره کرد. این استعدادهای 
ذهنــی در شــرایطی فراتر از 
عملکردهای ورزشــی قابل 
استفاده هستند و با بهره گیری 
از آن ها، می توان به نقطه ای 
بالاتر از یک بازیکن سطح بالا 
 که فقط در مســابقه وجود دارد، دست 

یافت.

ستاره هایی که در بزنگاه ها تیم شان را تنها می گذارند!

۱۰ سال و ۱۰ هزار ساعت تمرین تا ساخت مسی و رونالدو!
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