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آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد اولیه:
کله پاچه و سیرابی گوسفند      یک دست
نخود خام      یک فنجان

پیاز متوسط         دو عدد
نمک و فلفل و زرد چوبه     به مقدار لازم

برنج     دو پیمانه
ماش      یک پیمانه
گوشت گوسفندی    ۲۰۰ گرم

پیاز داغ      دو قاشق غذا خوری
زیره       یک قاشق غذا خوری

طرز تهیه:

ابتدا ماش را مقداری در ماهیتابه برشته کنید. بعد آن را در 
هاون ریخته و با دسته هاون روی آن بکشید تا پوست 
آن جدا شود. حالا روی ماش ها آب بریزید تا پوست 
آن روی آب بیاید. پوستها را بگیرید و ماش را آبکش 

کرده و در ظرفی بریزید.
گوشــت را به قطعات خیلی کوچک خورد کرده و به 
همراه برنج و زیره و پیاز داغ به ظرف ماش اضافه کنید 

و خوب مخلوط کنید.
سیرابی ها را خوب شسته و کرک آن را بگیرید و به سه 
یا چهار قسمت تقسیم کنید. لبه سیرابی را کوک بزنید به 
طوریکه با کشیدن نخ به شکل یک کیسه در بیاید. حالا 
کیسه های سیرابی را با مواد حاوی ماش و برنج پر کنید 
و نخ را خوب بکشید و محکم ببندید به طوری که مواد 

از داخل آن نریزد.کله پاچه و نخود و پیاز و نمک و فلفل 
و زردچوبه و کیســه های سیرابی را به همراه مقداری 
آب درون قابله می ریزیم و روی حرارت می گذاریم 
تا به مدت حداقل 8 ساعت بپزد. بعد از این مدت کله 

کیپای شما آماده است.

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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کله گیپا؛ غذای سنتی یزد

هیچ شوروشوقی در کار نخواهد بود، وقتی در زندگی کم کاری وجود داشته باشد. 
کم کاری یعنی نرسیدن به آنچه ظرفیتش را داری.  
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 شنبه 3 دی 1401، 29 جمادی الاول 1444 ، 24  دسامبر 2022، شماره 4114 )1498 دوره جدید( - 12 صفحه       قيمت 6000 تومان

  استخرگاه )توتکابن( 

پارسیان

سخن بزرگان

برگزاری مراسم جشن شب یلدا در دبیرستان دخترانه الغدیر کیشبرگزاری مراسم جشن شب یلدا در دبیرستان دخترانه الغدیر کیش
آنی تا ارزانی

 داوود کرکه آبادی

کودک و نوجوان

محققــان اعلام کردند که افزایش زمان 
نگاه کردن به صفحه نمایشگر با احتمال 
ابتــلای کودکان به اختلال وســواس 

فکری و عملی مرتبط است.
 اختــلال وســواس فکری-عملی، یا 
 )OCD( وسواســی-جبری  اختلال 
یک اختلال روانی اســت که در آن فرد 
افکار خاصی )با نام وســواس فکری 
Obsessions( را به طور مکرر تجربه 
می کنــد یا نیاز به انجــام مکرر اعمال 
خاصی را احساس می کند تا حدی که 
باعث پریشــانی یا اختلال در عملکرد 
عمومــی فرد می شــود. حال محققان 
دانشــگاه کالیفرنیا سانفرانسیسکو در 
جدیدتریــن مطالعات اظهــار کردند 
افزایــش زمان نگاه کــردن به صفحه 
نمایش با احتمال ابتلا کودکان به اختلال 

وسواس فکری-عملی مرتبط است.
کــودکان بیش از هــر زمان دیگری در 
دنیای فناوری دیجیتال غرق شــده اند. 
بیشــتر شواهد نشــان می دهد که بین 
تماشــای زیاد به نمایشگر و پیامد های 
روانی نامطلوب ارتباطی وجود دارد و 
این کار باعث افزایش اختلال وسواس 
فکری-اجباری )OCD( می شود. این 
عارضه شامل افکار مکرر و ناخواسته 
و رفتار هــای تکراری اســت که فرد 
احســاس می کند به انجام آن ها وادار 
می شود. این افکار و رفتار های مزاحم 
می تواند به شدت برای مبتلایان و افراد 

نزدیک به آن ها آزار دهنده شود.

در مطالعه اخیر محققان دانشگاه کالیفرنیا 
سانفرانسیســکو، ارتباط احتمالی بین 
زمان مشاهده صفحه نمایش و اختلال 
وســواس فکری-عملی یــا اختلال 
وسواسی-جبری )OCD( را شناسایی 
کردند. آن ها دریافتند که شــانس ابتلا 
به اختلال وســواس فکری-عملی در 
طی دو ســال به ازای هر ساعت بازی 
ویدیویی، ۱۵ درصد و برای هر ساعت 
تماشای ویدیو ۱۱ درصد افزایش یافته 

است.
 )Jason Nagata( "جیسون ناگاتا"
نویسنده ارشد این مطالعه و استادیار اطفال 
در دانشــگاه کالیفرنیا سانفرانسیسکو، 
گفت: کودکانی که زمان زیادی را صرف 
بازی های ویدیویی می کنند، احساس 
می کنند که بیشــتر و بیشتر نیاز به بازی 
دارند و به رغم تلاش نمی توانند دست 
از کار بکشــند. افکار مزاحم در مورد 
محتوای بازی های ویدیویی می تواند به 
وسواس یا اجبار تبدیل شود. تماشای 
ویدیو ها نیز می تواند امکان مشــاهده 
اجباری محتوای مشــابه را فراهم کند 
و الگوریتم ها و تبلیغات می توانند این 

رفتار را تشدید کنند.
اعتیــاد به دیدن صفحه نمایش با اجبار 
و از دســت دادن کنترل رفتاری مرتبط 
اســت کــه از علائم اصلــی اختلال 
وســواس فکری-عملی است. در این 
مطالعه، دانشــمندان داده های گروهی 
یک مطالعه رشد شناختی مغز نوجوانان 

را که شــامل ۹۲۰۴ نوجــوان ۹ تا ۱۰ 
ساله می شد را تجزیه و تحلیل کردند. 
از شــرکت کنندگان پرســیده شد که 
چقــدر زمان را در پلتفرم های مختلف 
صرف کرده اند. میانگین ۳.۹ ســاعت 
در روز بود. پس از دو ســال، محققان از 
مراقبان شرکت کنندگان پرسیدند که آیا 
نوجوانان دچار علائم اختلال وسواس 
فکری-عملی، شده اند یا خیر. استفاده 
از صفحه نمایش برای مقاصد آموزشی 

حذف شد.
در مــورد ۴.۴ درصد از کودکان قبل از 
نوجوانی، اختلال وســواس فکری-

عملــی، در این بازه دو ســاله گزارش 
شد. هم انجام بازی های ویدیویی و هم 
تماشای ویدیو با افزایش شانس ابتلا به 

اختلال وسواس فکری-عملی، مرتبط 
هستند. رســانه های اجتماعی، تماس 
تصویــری و پیامک به طور جداگانه با 
اختلال وسواس فکری-عملی، ارتباط 
نداشتند. نتایج برای نوجوانان می تواند 

متفاوت باشد.
ناگاتا در انتها افزود: اگرچه تماشــای 
تلویزیون می تواند مزایای مهمی مانند 
آموزش و افزایش اجتماعی شدن کودک 
داشته باشد، اما والدین باید از خطرات 
بالقوه آن ها به ویژه سلامت روان کودک 
خود آگاه باشــند. خانواده ها می توانند 
برنامه ای برای اســتفاده از رسانه ایجاد 
کنند که می تواند شامل زمان هایی بدون 
نگاه کردن به نمایشگر به خصوص قبل 

از خواب کودکان باشد.

ارتباط تماشای نمایشگر با اختلال وسواس فکری و عملی در کودکان

با سابقه بیش از 25 سال  
فعالیت مستمر

 در حوزه سرمایه گذاری 
و معاملات ملکی در 
جزیره زیبای کیش 

تلفن: 7000 103 769
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ساختمان تجاری ایران زمین - طبقه فوقانی اسکیچرز

به مدیریت احمد بصیری

09121647000

املاک مرکزی کیش


