
9بهداشت و سلامت
11آگهی

ثبت شرکت ها
آگهی تصمیمات شرکت ستاره فلزی کیش

 ) سهامی خاص (
ثبت شده به شماره 13615 و شناسه ملی 14007517441

 به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی ســالیانه و هیئت مدیره مورخ 
1401،04،01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1-آقای وحید اسلامیان با کد ملی 1285574941 به سمت مدیر عامل و عضوء 
هیات مدیره ، آقای غلامرضا نادعلیزاده با کد ملی 3874320472 به سمت رئیس 
هیئت مدیره ، آقای ابوالقاسم نادعلیزاده با کد ملی 3873246929 به سمت نایب 
رئیس هیات مدیره ، آقای احمد کاشانی با کد ملی 0042660157 به سمت عضوء 
هیئت مدیره ، آقای میر ناصر قلی طباطبایی با کد ملی 0043296947 به ســمت 

عضوء هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند .
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، قراردادها و 
عقود اسلامی به امضاء مشترک دو نفر از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشد .
3-آقای محمد علی رحماندوســت با کد ملی 3874560104 به سمت بازرس 
اصلی و اقای حمید پیشگو با کد ملی 0044551495 به سمت بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند .
3-روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید 
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت رازی دارو کیش 
) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 13526 و شناسه ملی 14007268470
 به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1401،01،30 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1 ( آقای ســید مصطفی ابراهیمی به کد ملی 0603259049 ، آقای سید مهدی 
هاشمی مهر به کد ملی0052538389 ، اقای حجت کرمانی پور گلخطمی به کد 
ملی 0941962148 و خانم فریناز سادات هاشمی مهر به کد ملی  0017864038 

به سمت اعضاء  هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شد.
2( به استناد صورتجلسه هیات مدیره مذکور : آقای سید مصطفی ابراهیمی به 
کد ملی 0603259049 به سمت مدیر عامل و نائب رئیس هیئت مدیره و آقای 
سید مهدی هاشمی مهر به کد ملی 0052538389 به سمت رئیس هیئت مدیره 
و آقــای حجت کرمانی پور گلخطمی به کد ملی 0941962148 و خانم فریناز 
سادات هاشمی مهر به کد ملی 0017864038 به سمت اعضاء هیئت مدیره برای 

مدت دو سال انتخاب شدند .
3 ( کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 
قراردادها ، و عقود اسلامی با امضاء مدیر عامل و نائب رئیس هیئت مدیره متفقا 
و مهر شرکت و سایر نامه های عادی و اداری با امضاء هر یک از اعضاء هیئت 

مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد .
4 ( روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت برای مدت 

یکسال انتخاب شدند .
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سرمایه گذاری توسعه راهبرد 
مرآت کیش  ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 669 و شناسه ملی 10861523140
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1401،06،12 تصمیمات 

ذیل اتخاذ گردید :
1 - صورتهای مالی ســال منتهی به 1400/12/29 شــامل صورت سود و زیان ، 
صورت وضعیت مالی ، صورت تغییرات در حقوق ، مالکانه صورت جریانهای 

نقدی با لحاظ برخی تکالیف در خلاصه مذاکرات به تصویب رسید .
2 - موسســه حسایرسی و خدمات ارقام پویا به شناسه ملی 10380112106 به 
عنوان حسابرس و بازرس اصلی و موسسه حسابرسی کوشش حسابداران رسمی 
با شناسه ملی 10100134981 به عنوان حسابرس و بازرس علی البدل برای سال 

مالی منتهی به 1401/12/29 انتخاب شدند
3- روزنامه کثیر الانتشار ایران جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.

رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت نیکان همای کیش
 )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12631 و شناسه ملی 14005456612
  به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401.08.10، مرکز اصلی 
شرکت از آدرس قبلی به نشانی: جزیره کیش، اراضی شرقی، قطعه VC53، مرکز 
سارینا1، طبقه هفتم شمال غربی، واحد702، کدپستی شماره 7941897151 تغییر 

یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مدیریت ثروت آروین برتر کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13539 و شناسه ملی 14007346441
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1401.08.08 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1.موسســه حسابرســی ارقام نگر آریا )حســابداران رســمی( با شناسه ملی 
10100617632 بعنوان بازرس اصلی و حســابرس مسقل و خانم طیبه آشتیانی 
عراقی با کد ملی 0054074495 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکســال 

انتخاب شدند.
2.روزنامه کثیرالانتشار ابرار جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تاسیس شرکت پخش جانیار کیش 
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14655 و شناسه ملی 14011700754
 با عنایت به اســتعلام اخذ شــده از مدیریت بازرگانی بر اســاس بند 6 ماده 7 
ضوابط ثبت شــرکتها به شــماره 1401/380110386 مورخ 1401.06.29 و 
خلاصه اساسنامه و شرکت نامه شرکت فوق که در تاریخ 1401.09.08 تحت 
شــماره 14655 در این اداره به ثبت رســیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در 

روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود.
1-  موضوع شــرکت: تولید و بسته بندی و توزیع و پخش کلیه موادغذایی و 
آشامیدنی و شوینده و بهداشتی پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح، 
شــرکت در کلیه مناقصات و مزایدات دولتی و خصوصی، اخذ وام از بانکها و 
موسســات، ایجاد شعب در داخل و خارج از کشور، انعقاد قرارداد با اشخاص 
حقیقی و حقوقی، شرکت در نمایشگاه داخلی و خارجی )کلیه موارد پس از اخذ 

مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح و قوانین جاری شرکت(
2- مرکز اصلی شرکت: جزیره کیش - شهرک صنعتی - فاز2 - خیابان سرمایه - 
خیابان اقتصاد2- قطعه EX37 - طبقه اول - واحد3 – کدپستی7941659912.

3- میزان سرمایه شرکت: مبلغ 100.000.000 ریال.
4- مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.

5- مدیران شرکت: آقای سهام الدین آرداغانی غفاری به کد ملی 0062108239 
به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره و آقای سامان آرداغانی غفاری به شماره 
ملی 0067445012 به سمت رئیس و عضو هیئت مدیره، آقای احمد آرداغانی 
غفاری به شماره ملی 0043258761 به سمت عضوء هیئت مدیره برای مدت 

دو سال انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء: کلیه اســناد تعهدآور شــرکت از قبیل چک، سفته، 
بروات و قراردادها و عقود اســلامی و ســایر نامه های عادی و اداری با امضای 
مدیرعامل و مهر شرکت و یا رئیس هیئت مدیره منفرداً و یا متفقاً همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه نفت و گاز بین الملل کیش 
)سهامی خاص - در حال تصفیه(

ثبت شده به شماره 8179 و شناسه ملی 10861993703
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1401.08.23 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1. صورتهای مالی تصفیه شرکت شامل صورت خالص ارزش دارایی و صورت 
تغییــرات در خالــص ارزش دارایی ها مربوط به عملکرد ســال مالی منتهی به 

1400.12.29 به تصویب رسید.
2. آقای بابک وطن دوست با شماره ملی 3255933536 به نمایندگی از شرکت 
توسعه خدمات مدیریت بهین تدبیر ما با شناسه ملی 10320807257 به سمت مدیر 

تصفیه برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3. موسســه حسابرسی و بهبود سیستم های مدیریت حسابرسین با شناسه ملی 
10100316991 به ســمت ناظر تصفیه برای ســال مالی منتهی به 1401.12.29 

انتخاب گردید.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت جوتن پارس کیش
 ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 7620 و شناسه ملی 10861574470
  به استناد صورتجلسات مجمع عمومی بطور فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 

1401،08،01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1(  به اســتناد صورتجلســات هیئت مدیره مذکور : آقای محمد تقی فلاحی 
مروســت به شــماره ملی 0938344560 به سمت مدیر عامل و عضو ء هیئت 
مدیره ، آقای آندره کگو جهتلو به شــماره ملی 0079631991 به سمت رئیس 
هیئت مدیره ، آقای جهانبخش جوزی لتومی به شــماره ملی 5709765031 به 
ســمت نائب رئیس هیئت مدیره و اقای ســید مهران نوربخش به شماره ملی 
1755730624 به سمت معاون مدیر عامل برای مدت دو سال انتخاب شدند . 
2(  کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت و سایر  نامه های عادی و اداری 
با امضای مدیر عامل یا معاون مدیر عامل به تنهائی همراه با مهر شرکت معتبر 

می باشد .
3(  آقای محمد علی صنوبرلیما کشی با کد ملی 2690539853 بعنوان بازرس 
اصلی و آقای مســعود منصوری با کد ملی 1817123017 بعنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند .
4(   روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید .
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت مانتره کیش
 ) با مسئولیت محدود (

ثبت شده به شماره 7555 و شناسه ملی 10861573825
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401،05،01 تصمیمات 

ذیل اتخاذ گردید.
1(  خانم فرناز عظیم رعیت به شماره ملی 0064060896 دارنده 280،000،000 
ریال سهم الشرکه با پرداخت مبلغ 17،720،000،000 ریال به صندوق شرکت 

میزان سهم الشرکه خود را به 18،000،000،000 ریال افزایش دادند . 
2(  خانم خدیجه ســهیلی به شماره ملی 0041535855 دارنده 210،000،000 
ریال سهم الشرکه با پرداخت مبلغ790،000،000ریال به صندوق شرکت میزان 

سهم الشرکه خود را به 1،000،000،000 ریال افزایش داد   .
3(  آقای بیژن عظیم رعیت به شماره ملی 0040252655 دارنده 210،000،000 
ریال سهم الشرکه با پرداخت مبلغ 790،000،000 ریال به صندوق شرکت میزان 
سهم الشرکه خود را به مبلغ 1،000،000،000 ریال افزایش داد و در نتیجه سرمایه 
شــرکت از مبلغ 700،000،000 ریال به مبلغ 20،000،000،000 ریال افزایش 

یافت و ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید .
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

»فلفل راهب« گیاهی برای پایداری سلامت
گروه بهداشت و سلامت-یک متخصص طب سنتی گفت: گیاه پنج انگشت یا فلفل راهب، یکی از گیاهان دارویی 
بوده که برای پایداری سلامت بسیار مفید است. یداله مرادی اظهار کرد: استفاده از گیاه پنج انگشت برای پایداری سلامت 
خانم‌ها بسیار عالی بوده و باعث می‌ شود هورمون‌ها متعادل بمانند.وی با اشاره به این‌که گیاه پنج انگشت به فلفل راهب 
نیز معروف است،  عنوان کرد: این گیاه به طور گسترده در مناطق معتدل و نیمه گرمسیری کشت می‌شود.مرادی با اشاره به 
این‌کــه حــدود ۳۰ درصد از خانم‌ها حدود ۱۲ تا ۱۰ روز قبل از پریود خود دچار اختلالات خُلقی و از لحاظ روحی دچار 
افســردگی یا خشــم می‌شوند، تصریح کرد: برای کاهش علائم سندرم پیش از قاعدگی می‌توان از گیاه پنج انگشت کمک 
گرفت چرا که این گیاه قادر است تعادل هورمون‌هایی که بهم ریخته است را تا میزان چشمگیری به حالت طبیعی بازگرداند.

این متخصص طب سنتی ادامه داد: با نوشیدن دمنوش این گیاه یا عصاره‌های آن سطح هورمون پرولاکتین کاهش پیدا می‌کند 
که باعث می‌شود هورمون‌های دیگر ازجمله استروژن و پروژسترون نیز به سطح طبیعی خود باز گردند.وی افزود: اختلال 
خلق و حس افسردگی در دوران پریود یکی از مشکلاتی است که بسیاری از خانم‌ها در این دوره با آن دست و پنجه نرم 
می‌کنند، برای درمان این احساسات آزاردهنده پیشنهاد می‌شود خانم‌ها از دمنوش یا عصاره گیاه پنج انگشت استفاده کنند.

مرادی عنوان کرد: این گیاه پرخاصیت تأثیر مستقیمی بر روی هورمون‌های خانم‌ها در این دوره دارد، به گونه‌ای که سطح 
هورمون شادی را که بسیار پایین آمده بالاتر می‌آورد و به موجب آن سطح هورمون‌های غم کاهش پیدا خواهد کرد. این 

متخصص طب سنتی با اشاره به این‌که گیاه پنج انگشت یکی از گیاهان بسیار موثر برای دوران پسا 
قاعدگی اســت، تصریح کرد: این گیاه پرخاصیت اثرات متعادل کنندگی هورمونی در خانم‌ها دارد 
در نتیجه می‌تواند تأثیر چشمگیری در کاهش علائم دوران پسا قاعدگی داشته باشد.وی با اشاره به 
این‌که تحقیقات و بررسی‌ها بر روی گیاه پنج انگشت نشان داده خانم‌هایی که مشکل بارداری دارند 
مصرف این گیاه امکان کمک به بارور شــدن تخمک در آن‌ها را بالا می‌برد، بیان کرد: گیاه راهب به 
دلیل تاثیری که بر سطح  پرولاکتین دارد احتمال بارداری را در خانم‌ها بسیار بالا می‌برد.مرادی عنوان 
کرد: میگرن یکی از سردردهای شدیدی است که با سر درد معمولی بسیار متفاوت بوده و فرد بیمار 
را به صدا و نور و حتی بو حســاس خواهد کرد، همچنین این درد های شــدید می تواند هر لحظه به 

د ســراغ فرد دچار میگرن بیاید.این متخصص طب ســنتی بیان کرد: برای کمک به کاهش درد و  تعدا
دفعات حملات میگرن می‌توان از گیاه پنج انگشت روزانه استفاده کرد.وی افزود: یکی دیگر از 

خاصیت‌های گیاه پنج انگشت آن است که در ترکیبات خود خواص ضد باکتریایی و ضد قارچ 
داشته و مطالعات نشان داده روغن این گیاه اثر قوی‌تری دارد.مرادی تأکید کرد: گیاه پنج انگشت از 

جمله گیاهان پرخاصیت است که به خصوص خانم‌ها می‌توانند با مصرف آن سیستم دفاعی خود را بالا ببرند 
و همچنین آقایان ریسک طاسی و سرطان پروستات را در خود کاهش دهند.

گروه بهداشــت و سلامت- 
گلودرد یعنی احســاس خراشیدگی 
یــا ســوزش در ناحیه گلــو و درد 
هنگام بلع غذا. با ســرد شدن هوا و 
ســرماخوردگی گاه و بی گاه حتما 
با گلودرد بیشــتر سرو کار دارید. به 
همین دلیل توصیه می‌شود از غذا‌های 
مضر برای گلودرد که سبب تحریک 
بیشــتر درد آن می‌شود، دوری کنید. 
در عوض تــا می‌توانید از مایعات و 
غذا‌هــای نرم و گرم اســتفاده کنید. 
نوشــیدنی و غذا‌های گرم به تسکین 
و آرام شدن درد و خارش گلو کمک 

می‌کنند.
در ایــن مطلب به معرفی ۶ 
غذایی پرداخته ایم؛ که ســبب 
تحریــک و شــدت درد گلو در 

هنگام بیماری می‌شود. 
۱: میان وعده‌های ترد

غذا‌هایی مانند چیپس، کراکر و 
ســایر مواد غذایی از این قبیل ممکن 
است هنگام بلعیدن سبب خراش گلو 
شــود. تخریش گلو نیز سبب شدت 
درد و خــارش آن می‌شــود. زیــرا 
لبه‌های ناهموار این نوع خوراکی‌ها 

می‌توانــد به ناحیه آســیب دیده در 
گلو برخورد کند و درد آن را بیشــتر 
کند. هنگام گلودرد از غذا‌های نرم‌تر 
استفاده کنید. اما اگر کراکر‌ها را خیلی 
دوســت دارید، می‌توانید آن‌ها را در 
چــای گرم فرو کرده و میل کنید. این 
کار به نرم شدن آن‌ها کمک می‌کند.

۲: مرکبات
جالب اســت کــه مرکبات در 
لیســت غذا‌های مضر برای گلودرد 
قــرار دارد. هرچند آن‌هــا مملو از 
ویتامین ‌ هســتند کــه تاثیر خوبی بر 
بهبود سرماخوردگی و گلودرد دارند. 
با این حال، اگر اسیدیته میوه‌های تازه 
مانند پرتقال، لیمو و لیموترش سبب 
افزایش خارش در گلو شــود، بهتر 
است از خوردن آن‌ها دست بردارید. 
تا زمانی که گلودرد شما بهبود نیافته 
از این میوه‌ها میل نکنید. همچنین آب 
میوه‌ها و اســموتی‌های تهیه شده با 
این مرکبات نیز ســبب تحریک گلو 
می‌شــود؛ بنابراین اگر خوردن آن‌ها 
در هنگام بیماری سبب درد یا خارش 
در گلوی شما می‌شود، چند روزی از 

خوردن آن‌ها اجتناب کنید.

با این حــال می‌توانیــد برای 
تسکین گلودرد و ســرماخوردگی 
خــود، یک قاچ از این مرکبات را در 
چای گرم دم کنید. یا حتی چند قطره 
از آب آن‌هــا را با آب گرم ســاده و 
عسل ترکیب کره و بنوشید. همچنین 
می‌توانید از غذا‌هــای دیگر حاوی 
ویتامیــن ‌ مانند پوره ســیب زمینی 
مصــرف کنید تا بیماریتــان به طور 

کامل خوب شود.
3: غذاهای اسیدی

غذا‌های اســیدی مانند ســس 
گوجه فرنگی نیز ســبب خارش گلو 
می‌شود. اگر شــما نیز تجربه چنین 

چیــزی را در هنــگام بیماری خود 
داشــته اید، پس حتمــا از خوردن 
غذا‌های اســیدی تا زمــان بهبودی 

کامل، اجتناب کنید.
۴:غذا‌های تند و تیز

اکثر افــراد در هنگام بیماری به 
خصــوص گلودرد باید غذا‌های تند 
و تیز را کنار بگذارند. این نوع غذا‌ها 
ممکن است برای گلوی ملتهب شده 
مضر باشــد و سبب تحریک درد آن 
شــود. اگر شــما هم گلودرد دارید، 
تا زمــان بهبودی کامــل از خوردن 

غذا‌های تند اجتناب کنید.
۵:سبزیجات خام و سفت

شــاید فکر کنید ســبزیجاتی 
ماننــد هویــچ و کرفس چــرا باید 
جــزء غذا‌های مضر بــرای گلودرد 
باشــد. اما باید گفت ساقه‌های چنین 
سبزیجاتی گلو شما را تحریک کرده 
ســبب تشدید درد آن می‌شود. وقتی 
ســرماخورده اید و گلودرد دارید از 
ســبزیجات پخته و پوره شده مانند 
سیب زمینی پوره استفاده کنید. وقتی 
گلویتان خوب شــد، می‌توانید از هر 
نوع ســبزی خام که دوســت داشته 

باشید مصرف کنید.
۶. غذا‌های سرخ شده

 خوردن جوجه یا حلقه‌های پیاز 

سرخ شــده در هنگام بیماری باعث 
تحریک گلودرد می‌شود. تا زمانی که 
گلودرد و علائم سرماخوردگی شما 

از بین نرفته و یا حداقل کاهش نیافته 
از خــوردن این غذا‌ها اجتناب کنید. 
در این دوره خیلی کم غذا‌های سرخ 

شــده میل کنید، زیرا چنین غذا‌هایی 
ســالم نیســتند و حتی سبب تشدید 
گلودرد و بیماری شما نیز می‌شوند.

گروه بهداشت و سلامت-برخی 
بیماری‌ها تنها زمانی تشــخیص داده 
می‌شــوند که به میزان زیادی پیشرفت 

کرده‌اند.
ابتلا به این بیماری‌ها در صورتی 
که افراد از ماهیت علائم آن‌ها به اندازه 
کافی آگاهی داشته باشند، قابل پیشگیری 
است؛ اما برخی بیماری‌ها در صورت 
عدم تشخیص و درمان، اغلب می‌توانند 
مهلک باشند. بنابر اعلام دفتر آموزش و 
ارتقای سلامت وزارت بهداشت، در 
این جا به چند علامت پنهانی که ممکن 
اســت نشان دهنده ابتلا به یک بیماری 

جدی باشند، اشاره شده است:
 کاهش ناخواسته وزن: اگر 
شــما بدون رعایت رژیم غذایی 
خاصی، ۱۰ پوند )۴.۵ کیلوگرم( از 
وزن خود را از دست دهید، به گفته 
کارشناسان انجمن سرطان آمریکا، 
شاید به ســرطان پانکراس، سرطان 
مری، ســرطان معده یا ســرطان ریه 

مبتلا شده باشید.
 صدمه بــه دندان‌ها: 
بســیاری از افرادی کــه مبتلا به 
ریفلاکس معده به مری هستند، شاید 
تصــور نکنند که ممکن اســت مینای 
دندان‌شــان فرسوده شود. علائم دیگر 
ریفلاکس شامل گلودرد مداوم، سرفه 

و خس‌خس ســینه غیر قابل توضیح 
اســت. ریفلاکس درمان نشــده البته 
اگرچه می‌تواند دلیل از بین رفتن مینای 
دندان و شروع پوسیدگی دندان باشد، 
اما اگر به صورت پیشرفته ادامه یابد، فرد 
را در معرض خطر سرطان مری نیز قرار 

می‌دهد.
واکنش  پوســت:این  خارش 
می‌تواند روی آرنج، زانو، پوست سر و 
... در اثر ابتلا به اگزما رخ دهد، ولی گاهی 
می‌تواند نشان دهنده بیماری جدی‌تری 
به نام سلیاک باشد. مبتلایان به سلیاک 
حتی تحمل کمترین مقدار گلوتن مواد 
غذایــی را نیز ندارند. تا ۲۵ درصد افراد 
مبتلا به سلیاک بثورات جلدی شناخته 
شــده به عنوان ‌درماتیت هرپتی فرم‌ را 
تجربه می‌کنند. ایــن عارضه یک نوع 
التهاب مزمن پوست است که مشخصه 
آن بروز خوشه‌هایی از تاول‌های کوچک 
خارش‌دار است. بسیاری از بیماران نیز 
فاقد علائم گوارشی ناشی از عدم تحمل 
گلوتن هستند. شروع یک رژیم غذایی 
فاقد گلوتن، بثورات جلدی ناشی از این 
بیماری را ناپدید می‌کند و شما بدن خود 
را از دیگــر عوارض طولانی مدت این 
بیماری مانند پوکی استخوان یا سرطان 

روده کوچک محافظت می‌کنید.
تغییــرات در روده یا مثانه: 

ادرار بیشــتر یا کمتــر از حد معمول 
می‌تواند نشانه ابتلا به سرطان مثانه باشد. 
یبوست یا اســهال مکرر نیز در برخی 
موارد حکایت از سرطان تخمدان دارد. 
اگــر هر کدام از این علائم بیش از یک 
هفته طول کشید، باید با پزشک خود از 
نظر رد احتمال ابتلا به برخی بیماری‌ها 

تماس بگیرید.
خراشــیدگی‌های ناخن: اگر 
ناخن شما دارای شکاف‌های کوچک، 
ســفید و چالــه و خراشــیدگی‌هایی 
اســت، احتمالا شما به بیماری پوستی 
پسوریازیس مبتلا هستید. این در حالی 
اســت که شاید شما فکر کنید، خارش 
و قرمزی پوســت تنهــا علامت این 
بیماری است. بین ۸۰ تا ۹۰ درصد افراد 
با این نشــانه دچار این بیماری هستند. 
بیماری پســوریازیس بیماری پوستی 
مزمن خودایمنی اســت. این بیماری 
هنگامی رخ می‌دهد که سیســتم ایمنی 
بدن سیگنال‌های اشتباهی می‌فرسد و 
این ســیگنال‌ها باعث افزایش سرعت 
چرخه رشد سلول‌های پوستی می‌شود. 

پسوریازیس مسری نیست.
 درد آشیل پا: حتی اگر پوستتان 
روشن و بدون خارش است، درد آشیل 
و یا پاشــنه پا می‌تواند نشان از بیماری 
آرتریت پسوریاتیک باشد. این بیماری 

نوعــی درد در ناحیه تاندون‌ها به دلیل 
بیماری پوستی است. به گفته پزشکان، 
ورم سوسیسی شکل در انگشتان دست 
و پــا نیز یکی از علائم این نوع آرتریت 

است.
لرز مکرر: اگر حتی در فصل گرما 
احساس ســرما می‌کنید، ممکن است 
مبتلا به بیماری غده تیروئید باشید. کم 
کاری تیروئید اصلی‌ترین دلیل احساس 
سرما و لرز غیر عادی است. بهتر است 
در این زمان انرژی کمتری بسوزانید تا 

گرمای بیشتری را از دست ندهید.
سرفه‌های آزاردهنده: سرفه‌ها 
اغلب به معنای ابتلا به ســرطان نیستند 
و شــاید در اثر ابتلا به آلرژی، آسم و یا 
مشکلات سینوس رخ دهند؛ با این حال 

اگر سرفه همراه با خشونت صدا باشد، 
می‌تواند نشان دهنده ابتلا به سرطان ریه، 

حنجره یا گلو باشد.
 خُرخُر کردن: خرخر می‌تواند 
نشانه ابتلا به آپنه انسدادی خواب باشد. 
این عارضــه خطر ابتلا به بیماری‌های 
قلبــی را افزایش می‌دهــد. خر و پف 
کردن همچنین با ضخیم شــدن شریان 
کاروتید در گردن مرتبط است. همچنین 
می‌تواند با سیگار کشیدن، کلسترول بالا 

و اضافه وزن ارتباط داشته باشد.
خونریزی غیر قابل توضیح: 
مشاهده خون در سرفه نیز با سرطان ریه 
مرتبط اســت. وجود خون در مدفوع با 
ســرطان کلورکتال و خون در ادرار با 

سرطان مثانه یا کلیه ارتباط دارد.

بعضی از غذا‌ها برای گلودرد مضر هستند و با خوردن آن‌ها درد گلو شدت پیدا می کند و خارش آن نیز
 چندین برابر می‌شود.

وقتی گلو درد دارید، به ۶ 
ماده غذایی نزدیک نشوید!

علائم ۱۰ بیماری خاموش و مهلک

توصیــه می‌شــود از غذا‌هــای مضــر بــرای گلــودرد که ســبب تحریــک بیشــتر درد آن 
می‌شــود، دوری کنیــد. در عــوض تــا می‌توانیــد از مایعات و غذا‌هــای نرم و گرم اســتفاده 
کنیــد. نوشــیدنی و غذا‌هــای گرم به تســکین و آرام شــدن درد و خارش گلو کمــک می‌کنند.
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