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»هادی چوپان« مرد طلایی 
مستر المپیا

ورزشی10

گــروه ورزشــی -  بــا پایان 
مسابقات مســتر المپیای سال ۲۰۲۲ 
هادی چوپان نابغــه ایرانی پرورش 
اندام موفق شد مدال طلای این دوره 
را از آن خود کند. چوپان 
در  بار  نخســتین 
 ۲۰۱۹ ســال 

شــد  موفق 

مدال برنز مســتر المپیا را از آن خود 
کنــد و برنده جایزه صد هزار دلاری 

این مسابقات شد.
وی در ســال ۲۰۲۱ نیز موفق به 
کسب مدال برنز شد. هادی چوپان با 
قهرمانی در مســتر المپیا، جایزه ۴۰۰ 
هزار دلاری را به خود اختصاص 
داد.زنده یاد، بیت الله عباسپور 
بــرای اولین بار در تاریخ 
ایران وارد مسابقات مستر 
المپیا در ســال ۲۰۱۲ شد 
که مقــام هفدهمی را به 
ارمغان آورد و در ســال 
۲۰۱۳ نیز به مقام هفدهم 

رسید.
و  لانســفورد  درک 
نیــک واکر هر ۲ از آمریکا به 
ترتیب مدال نقره و برنز مســتر 

المپیای ۲۰۲۲ را کســب کردند. بیک 
رامی قهرمان دوره قبل عنوانی بهتر از 

چهارمی کسب نکرد.
ساندو به ایران آمد

چوپان پس از سه دوره حضور 
در مســتر المپیا موفق شــد بالاتر از 
تمام رقیبان جهانــی به مدال طلای 
پرورش اندام جهان دســت پیدا کند 
و نشــان ساندو را برای ورزش ایران 
به ارمغان بیاورد. ســاندو مجسمه ای 
از فردریــش مولهلم میلر معروف به 
اویگن ســاندو، پدر بدنسازی مدرن 
اســت که به قهرمان مستر المپیا داده 

خواهد شد.
هادی چوپان که ۲ عنوان سومی 
مســتر المپیا را در کارنامه دارد بارها 
اعــلام کرده بود کســب مجســمه 
ساندو، نشــان از آخرین و بالاترین 

تناســب عضلات جهان توسط یک 
ورزشــکار دارد. او اکنــون در قلب 
آمریکا نام ایران را در ســالن مســتر 
المپیا طنین انداز کرده و به نخســتین 
آسیایی قهرمان مستر المپیا تبدیل شد. 
او بارها در مصاحبه های خود با ایرنا، 

از عشــق به مردم ایران سخن به میان 
آورده و آرزو داشت تا با کسب مدال 
طلای مستر المپیا نام یک ایرانی را در 

تاریخ این مسابقات ثبت کند.
شــاید برگزاری رقابت نهایی 
مستر المپیا در روز فینال جام جهانی 

افتخــار بزرگ هادی چوپان را تحت 
تاثیــر قرار دهد اما واقعیتی که وجود 
دارد آن است که نام وی برای همیشه 
در تاریخ این مســابقات ثبت خواهد 
شــد. مدالی که امروز بر گردن گرگ 
ایرانی آویخته شــد بدون شــک در 

دنیای ورزشی با بسیاری از افتخارات 
بزرگان برابری خواهد کرد و در ایران 
نیز نباید تحت تاثیــر نتایج تیم ملی 

فوتبال در قطر قرار گیرد.
هــادی چوپان ســرمایه بزرگ 
ورزش ایران و آسیا در پرورش اندام 
جهان است که به سطله بزرگانی مانند 
بیگ رامی در ایــن تورنمنت بزرگ 
پایان داد. وی در چهار دوره گذشــته 
با هزینه شــخصی راهی مستر المپیا 

شده است.
 )Mr.Olympia( مستر المپیا
بین المللــی و حرفــه ای  رقابــت 
پرورش اندام مردان است که هر ساله 
توسط فدراســیون جهانی پرورش 
اندام برگزار شــده و بــه نفر برتر آن 
مجسمه ســاندو و جوایز نقدی اهدا 

می شود.

»هادی چوپان« در مستر المپیای سال ۲۰۲۲ به مدال طلای رسید. این نخستین مدال طلای تاریخ
 پرورش اندام ایران و آسیا در مهمترین مسترالمپیا است.

گروه ورزشی -  لوکا مودریچ، 
ســتاره خــلاق تیم ملی کرواســی، 
نمایش درخشانی در آخرین بازی در 

جام جهانی داشت.
نزدیک بــه ۱۰۰ دقیقه حضور 
درخشان و مداوم در ترکیب تیم ملی 
کرواســی در بازی مقابل مراکش در 
قلب میــدان، احتمالا آخرین قاب از 
لوکا مودریــچ در تاریخ رقابت های 
جام جهانــی خواهد بــود. اگرچه 
حسرت کســب عنوان قهرمانی تا 
ابد با این ســتاره تکنیکی باقی می 
ماند، امــا کارنامه لوکا مودریچ 
در ادوار اخیر آنقدر درخشان 
بوده که نام او را در بین بهترین 
بازیکنان تاریخ این تورنمنت 

ثبت کنیم.
تیم ملی کرواسی امروز 
موفق شد با نتیجه ۲-۱ 
از سد مراکش گذشته 
و رتبــه ســومی جام 
جهانی را از آن خود کند. 
تیم قابل احترام و ستایش برانگیز 

زلاتکــو دالیــچ، در دو دوره اخیــر 
عملکرد درخشــانی داشته و خود را 
به جمع چهار تیم برتر رسانده است. 
در این میان بی تردید قدرت رهبری، 
پــاس های درخشــان و دقیق و البته 
انرژی تمام نشدنی و تحسین برانگیز 
لــوکا مودریچ، از دلایــل اصلی رقم 
خوردن این نتایج درخشان و تاریخی 

برای کرواسی بوده است.
به این ترتیب لوکا مودریچ که در 
چهــار دوره رقابت های جام جهانی 
با لباس تیم ملی کرواســی در میادین 
ظاهر شــده بود، یک بار عنوان نایب 
قهرمانی و یک بار نیز سومی را تجربه 
کرد. او در سال ۲۰۱8 همچنین عنوان 
بهترین بازیکن مســابقات را نیز از آن 
خــود کرد و همان ســال فاتح جایزه 

توپ طلا نیز شد.
این کارنامه درخشان باعث شده 
احتمــالا تردیدی در مــورد انتخاب 
بهترین بازیکن تاریخ کرواسی وجود 
نداشــته باشــد و به نظر می رسد که 
لوکا مودریــچ با اختلاف فاحش این 

عنــوان را از آن خــود می کند.   او در 
هر شــش مسابقه کرواســی در جام 
 جهانــی در ترکیــب اصلــی تیمش 
حاضر بوده و فقط پیتر شیلتون و دینو 
زوف، دروازه بان های سابق انگلیس 
و ایتالیا با بیشــتر از ۳۷ ســال سن در 
هفت بازی در گذشــته در یک دوره 
به میدان رفته بودند. جالب اینجاست 
که کرواســی در نیمــی از ادوار جام 
جهانی که در آن حضور داشته ، موفق 
به کسب مدال شــده  است. آن ها در 
ســال ۱۹۹8 رتبه سوم، دوره گذشته 
نایب قهرمان  و امســال نیز رده سوم 
را به خود اختصــاص داده اند. در دو 
دوره اخیــر نقش لوکا مودریچ در این 
نتایج موفق بســیار پررنگ بوده و او 
در قلب میدان نقش یک رهبر واقعی 
و بزرگ را برای آنها ایفا کرده اســت. 
در ســن ۳۷ سالگی و بعد از فتح لیگ 
قهرمانان در فصل گذشته با لباس رئال 
مادرید، حالا مودریچ کسب مدال در 
جام جهانی را باز هم تجربه کرد و چه 

دستاوردی از این بزرگ تر.

گــروه ورزشــی -  مهــدی 
طارمی بــا دو گل و یــک پاس گل 
بالاتــر از مهــدی مهدوی کیا تبدیل 
به تاثیرگذارتریــن بازیکن ایران در 

جام های جهانی شده است.
تیم ملی فوتبال ایران در ششمین 
حضور خود در جام های جهانی هم 
نتوانســت از گروهــش صعود کند 
و چشــم به چهار ســال بعد و جام 
 جهانی ۲۰۲۶ با حضور ۴8 تیم بسته 

است.
در طــول شــش دوره حضور 
ایران در جام های جهانی، ۱۱ بازیکن 
ایرانی موفق به گلزنی شده اند و یک 
بازیکن حریف هم گل به خودی زده 
اســت. در میان بازیکنان ایرانی فقط 
مهــدی طارمی تجربه دو گل در جام 

جهانی را دارد.
ایرج دانایی فرد، حسن روشن، 
حمید اســتیلی، مهدی مهدوی کیا، 

ســهراب  گل محمــدی،  یحیــی 
بختیاری زاده، رضا قوچان نژاد، کریم 
انصاری فرد، مهدی طارمی )۲ گل(، 
روزبه چشــمی و رامیــن رضاییان 
گلزنان ایــران در ادوار مختلف جام 

جهانی هستند.
هم چنین شش بازیکن هم موفق 
به ثبت پاس گل  در جام های جهانی 
شــده اند و هیچ بازیکنی نتوانسته دو 
بار این کار را ثبت کند. جواد زرینچه، 
علــی دایی، مهدی مهدوی کیا، جواد 
نکونــام، مهــدی طارمــی و علی 
 قلی زاده توانسته اند یک بار پاس گل  

بدهند.
در مجموع مهــدی طارمی دو 
گل و یــک پاس گل )۳ تاثیرگذاری( 
و مهــدی مهدوی کیا یک گل و پاس 
گل )۲ تاثیرگذاری( را ثبت کرده اند و 
موثرترین بازیکنان ایران در جام های 

جهانی بوده اند.

گــروه ورزشــی - مجموعه 
اتفاقات بــه یادماندنی جام جهانی در 
سی و دو کلمه با حروف متفاوت الفبا 
گردآوردی شد.جام جهانی ۲۰۲۲ قطر 
با همه اتفاقات تلخ و شیرین و حوادث 
جذابش، فردا شــب با برگزاری فینال 
بین تیم های فرانســه و آرژانتین به دل 
تاریخ می پیوندد. بزرگ ترین تورنمنت 
فوتبالــی جهان کــه گران ترین دوره 
برگــزاری خودش در قطر را پشــت 
ســر می گذارد، آبســتن رخدادهای 
بیادماندنی پرشــماری بود که شــاید 
لیســت کردن همه آنها در کنار هم کار 

ساده ای نباشد.
با این حال اتفاقات و نکات ویژه 
جام جهانی ۲۰۲۲ قطر در قالب کلماتی 
با حروف مختلف الفبا، گردآوری شد.
آلمان: بدون شــک مانشافات 
بزرگ ترین نــاکام جام جهانی ۲۰۲۲ 
بود. شاگردان هانسی فلیک با شکست 
ناباورانه مقابل ژاپن و در ادامه پیروزی 
ســامورایی ها مقابل اســپانیا از جام 

جهانی کنار رفتند.
بورجان: میــلان بورجان، گلر 
اصالتا کــروات تیم ملی کانادا پیش از 
دیدار برابر کرواسی و بعد از آن از سوی 

فوتبال دوســتان کروات مورد انتقاد 
شــدیدی قرار گرفته و با توهین های 

خانوادگی مواجه شده بود.
پدیــده: جام جهانــی قطر در 
مجموع پدیده های جوان شــاخصی 
چون انزو فرناندز آرژانتینی داشت اما 
بدون شــک بازیکن شگفتی ساز این 
دوره، گونســالو راموس پرتغالی بود 
که ناگهان جانشین رونالدو در ترکیب 
قرمزها شــد و بــا هت تریک مقابل 

سوییس همه را شگفت زده کرد.
تمیم: پادشاه قطر احتمالا یکی 
از فوتبال دوست ترین حکام دنیاست. 
او در این تورنمنت با پرچم های ایران 
و عربســتان و قطر در ورزشگاه ها 
حاضر شد و شور و علاقه ویژه ای 

به فوتبال نشان داد.
ثمامــه: ورزشــگاهی کــه 
می توانســت برای فوتبال دوســتان 
ایرانی تا ابد خاطره انگیز شود اما 
با گل پولیشیچ، رویای ایران برای 
صعود از گروه با شکست ناپذیری 

مقابل امریکا، تعبیر نشد.
جلالی: جوان ترین بازیکن تیم 
ملــی پیر ایران در جام جهانی با وجود 
نمایــش قابل قبــول در اندک دقایق 
حضورش در این تورنمنت، بیشتر به 
خاطر اشک های بندنیامدنی اش پس 
از شکســت مقابل امریکا به یاد آورده 

خواهد شد.
چشمی: روزبه چشمی احتمالا 
غیرمنتظره تریــن گلزن تیــم ملی در 
جام های جهانی بود. ســتاره محبوب 

سرمربی که با وجود عملکرد ضعیف 
در بازی مقابــل انگلیس، برابر ولز به 
میدان آمد و با گل تماشــایی اش تنها 
پیــروزی ایران در ایــن تورنمنت را 

پایه گذاری کرد.
حکیم زیاش: هافبک تکنیکی 
تیــم ملی مراکش، پیــش از عزیمت 
به قطر از ســوی بازیکنان چلســی به 
عنوان ســریع ترین مسافر بازگشتی از 
دوحه به لندن شــناخته شده بود اما با 
درخشــش در این تورنمنت به همراه 
هم بازی هایش تا آخرین روز تورنمنت 

در قطر خواهد ماند.
خرچنگ ) امراباط(: ســوفیان 
امراباط بــدون تردید برترین هافبک 
دفاعی جام جهانی قطر بود که به خاطر 
بازی های فوق العاده و جمع کردن تمام 
فضای جلوی مدافعین، لقب خرچنگ 

را دریافت کرده بود.
دروازه بان ها: گلرهای زیادی 
در این دوره از رقابت های جام جهانی 
یک تنه عامل صعود تیمشان به مراحل 
بعد بودنــد. از لیواکوویچ و مارتینز تا 
یاسین بونو، لوریس و البته شزنی که در 
دور گروهی نمایش قابل قبولی داشت.
ذلت: شــاید بعد از شکســت 
کمرشکن کاســتاریکا برابر اسپانیا با 
هفــت گل، کمتر کســی فکر می کرد 
ناواس و یارانش از ذلت باخت سنگین 
خارج شده و در ادامه مقابل ژاپن پیروز 

شده و آلمان را به دردسر بیندازند.
رقص: حضــور برزیل در جام 
جهانی همواره با شــادی های توام با 

رقص شــان همراه بوده و این بار تیته، 
سرمربی مسن سلسائو را هم به میهمانی 
آوردند. هرچند از شادی ویژه بوفال با 
مادرش بعد از پیروزی برابر پرتغال هم 

نمی توان به سادگی گذشت.
زلاتکو دالیچ: سرمربی شایسته 
تیم ملی کرواســی بار دیگر با هدایت 
فوق العاده شاگردانش، غول هایی چون 
بلژیک و برزیل و تیم غول کشی چون 
ژاپــن را کنــار زد و به جمع چهار تیم 

پایانی رسید.
ژاپن: سامورایی ها بازنده سربلند 
این تورنمنت بودند. آنها با شایستگی 
تمام بعــد از بازگشــت های رویایی 
مقابل دو قهرمان جهان، از دور گروهی 
صعود کردند و در نهایت اسیر مهارت 
گلر کرواسی در ضربات پنالتی شدند 
تا حذفی همراه با تشــویق و تعظیم را 

تجربه کنند.
سارابیا: شــاید اگر چرخش 
پای ســارابیا برابر دروازه یاسین بونو 
در آخریــن دقیقه از وقت های اضافی 
مقابل مراکش به اندازه بود، لوییز انریکه 
هم به این سرعت از جمع لاروخا کنار 

گذاشته نمی شد.
شیرهای اطلس: شگفتی ساز و 
غول کش بزرگ جام جهانی، شیرهای 
اطلس بودند. تیمی شایسته که با تکیه 
بر قدرت بــالای تدافعی و تیزچنگی 
بازیکنانش به عنوان اولین تیم افریقایی 
تاریخ به نیمه نهایی جام جهانی رسیدند 
و با تماشاگران شان جوی فوق العاده در 

قطر به راه انداختند.

صورت زخمی: ایــن دوره از 
مسابقات جام جهانی هم با آسیب های 
وحشــتنام غریبه نبود. یاسر شهرانی و 
علیرضا بیرانوند دو ستاره آسیایی بودند 
که با مصدومیت شدید از ناحیه سر و 
صورت مواجه شدند و سون هیونگ 
مین و یوشکو گواردیول هم تا آخرین 
لحظه با ماسک در زمین حاضر بودند.

ضربات پنالتی: سرنوشــت 
چهار مســابقه جام جهانــی قطر به 
ضربات پنالتی کشیده شد. ضیافتی که 
بی رحم بود و غول های چون اســپانیا 
و برزیل را برابر مراکش و کرواســی 

مغلوب ساخت.
طارمی: کنجکاوی برانگیزترین 
استعداد فوتبال ایران در جام جهانی هم 
انتظــارات را برآورده کرد و با دو گل و 
یک پاس گل برترین بازیکن ایران در 
ایــن جام لقب گرفت اما به مانند دوره 
گذشته، یک حسرت از آخرین دقیقه 
در آخرین بازی ایران برایش به جا ماند.
ظلــم: با وجــود VAR باز هم 
تیم ها مورد ظلم اشتباهات داوری قرار 
گرفتند که شاید فراموش نشدنی ترینِ 

آنها برای اروگوئه و انگلیس رخ داد.
عبدالرحمــن: اولیــن قاضی 
قطری در مرحله حذفی جام جهانی، 
بازی رده بندی جام میان کرواســی و 
مراکــش را ســوت زد تا این چنین به 

تاریخ ورزش قطر راه پیدا کند.
غنا: یکی دیگر از حذف شدگان 
شایســته جام جهانی که بعد از دوازده 
سال، با وجود باخت مقابل اروگوئه، به 

خاطر نخوردن یک گلر دیگر انتقامشان 
را از آبی های آمریکای جنوبی گرفتند.

فغانی: برترین داور تاریخ فوتبال 
ایران یکی از ناکامان بزرگ این جام بود 
که به خاطر مشــورت اشتباه از سوی 
کمک داور ویدیویی، شــانس حضور 

در مراحل بالای جام را از دست داد.
قطــر: کشــوری کــه میزبان 
گران ترین جــام جهانی تاریخ بود، با 
وجــود همه انتقــادات و اعتراضات 
پیرامون رویکرد و عملکردشــان در 
میزبانی این تورنمنت، از ســوی فیفا 

نمره قبولی گرفت.
کیلیــان امباپــه: گران ترین 
فوتبالیســت جهــان در قطر هم همه 
انتظارات را به مانند روسیه برآورده کرد 
و تا حضور تیمش در فینال، با پنج گل 

و دو پاس گل نقشی کلیدی ایفا کرد.
گریــه: اشــک و گریه بخش 
جدانشــدنی از جام های حذفی است 
که این بار بزرگانــی چون رونالدو و 
نیمار را هم به کمپین خودش کشاند. 
اشک های تلخ کریس بعد از حذف در 
آخرین جام جهانی و گریه های نیمار 
پس از باخت در ضربات پنالتی مقابل 
کرواســی از اتفاقات فراموش نشدنی 

این جام خواهند بود.
لوکاکو: مهاجم تنومند تیم ملی 
بلژیک بعــد از دو بازی غیبت، مقابل 
کرواسی به ترکیب شیاطین سرخ ورود 
کرد اما با از دســت دادن پنج موقعیت 
گل صــد درصدی تیمش را یک تنه از 

قطر اوت کرد!
مودریــچ: المــاس همیشــه 
درخشــان تیم ملی کرواســی در ۳۷ 
سالگی خستگی ناپذیرتر از همیشه در 

ترکیب کروات ها درخشــید و تیمش 
را تــا مرحله نیمه نهایــی رهبری کرد 
و بــار دیگر تمجید خــاص و عام را 

برانگیخت.
نفریــن گربه: شــاید یکی از 
جالب تریــن اتفاقات جــام خارج از 
مستطیل سبز، حضور گربه در نشست 
خبری بازی برزیل پیش از دیدار برابر 
کرواسی بود که توســط مدیر رسانه 
سلســائو به پایین میز پرتاب شــد تا 
حذف برزیل را در شبکه های اجتماعی 

به نفرین آن گربه گره بزنند.
ولید رکراکی: سرمربی شایسته 
تیم ملــی مراکش با وجــود حضور 
دیرهنگام روی نیمکت شیرها، با اتخاذ 
اســتراتژی های بهتر در برابر بزرگانی 
چــون مارتینز، انریکه و ســانتوس، 
شاگردانش را به مرحله نیمه نهایی جام 
جهانی رســاند تا یکی از پدیده های 

مربیگری این دوره باشد.
هی احمق به چی نگاه می کنی؟ 
جملــه ای فراموش نشــدنی از لیونل 
مسی در میکسدزون پس از بازی برابر 
هلند در خطاب به وخهورست، ستاره 
تیم ملی هلند که احتمالا ماندگارترین 
و البته بدیع ترین کنش مســی در این 
تورنمنت بود که خیلی زود به یک تتو 
رایج در بین هواداران آلبی سلسته هم 

بدل شد.
یــاس: بزرگ ترین ناامیدی این 
جام باز هم به انگلیسی اختصاص پیدا 
می کند که با وجود نمایش قابل قبول 
در تمام مسابقات، باز هم در به ارمغان 
آوردن قهرمانی در یک تورنمنت مهم 
ناکام ماندند تا مایوس تر از قبل، به فکر 

چاره باشند.

عجب نمایش درخشانی: ثبت این نام در تاریخ!

تاثیرگذارترین بازیکنان ایرانی در جام جهانی

از الف تا ی؛

به یادماندنی های جام جهانی ۲۰۲۲ در ۳۲ کلمه
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