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به گزارش خبرنگار اقتصاد 
کیش؛ ظرفیت های ورزشی جزیره 
کیش همــواره از دیرباز مورد توجه 
بوده اســت و هیئت های ورزشی در 
رشــته های مختلف تشکیل گردیده 
اند تا به صورت برنامه ریزی شــده و 
هدفمند امور ورزش جزیره را به پیش 
ببرند. بنا بر آمار اعلامی ۶۳ فدراسیون 
و حدود ۶8 هیات ورزشــی در سطح 
کشور فعال است و تا به امروز بیش از 
۴۰ هیات نیز در جزیره کیش تاسیس 

شده و در حال فعالیت می باشد. 
این آمار مــی افزاید: حدود ۳۰ 
درصــد بازیکنان تیم هــای ملی در 
رشــته های دو و میدانی، تیر و کمان، 
اســکواش، ژیمناســتیک و شمشیر 
بازی از جزیره  کیش هستند و حدود 

هفت هزار ورزشکار سازمان یافته و 
بیمه شــده و حدود ۶۷ مربی در کیش 

فعالیت دارند. 
از میان رشته های مختلف فعال 
در جزیره گزارش پیش رو به ورزش 
پرطرفدار ژیمناستیک در جزیره می 

پردازد. 
هیأت ژیمناستیک کیش از سال 
1۳8۳ توســط جعفر درویش زاده و 
ســید صفا پیــرزاده و علی بهاری راه 
اندازی و تا کنون به فعالیت خود ادامه 

داده است. 
هم اکنون ریاست هیأت بر عهده 
سید مجتبی قیاســی است و به گفته 
او هیات ژیمناســتیک جزیره کیش با 
عضویت حدود ۳۷۷ ورزشکار خانم 
و آقا در تلاش است تا عملکرد موفقی 

در بین هیأت های ورزشــی مختلف 
در جزیره داشــته باشد و تمام تلاش 
خود را در جهت پیشبرد اهداف رشته 
ژیمناســتیک در کشــور پی خواهد 

گرفت.  
قیاســی همــکاری با باشــگاه 
فرهنگی ورزشی صنعت نفت آبادان، 
عضویت در تیم های ورزشــی هلال 
احمر مشــهد و نجــات غریق را در 
کارنامــه کاری خود دارد، وی یکی از 
فعالان حوزه گردشگری نیز هست. 

در ادامه این گزارش نگاهی کلی 
به ورزش ژیمناستیک و هر آنچه باید 
در مورد ایــن ورزش بدانیم خواهیم 
داشت و در گفت و گو با سید مجتبی 
قیاسی به برنامه های جاری، اهداف و 
چشــم انداز آینده این هیئت خواهیم 

پرداخت.
تاریخچه 

ژیمناستیک از هزاران سال قبل، 
به عنوان نوعی ورزش و تمرین وجود 
داشته است. این ورزش پیش از اینکه 
توســط آلمانی ها بازسازی شود، در 
یونان آغاز شــده بود و به همین دلیل 
قوانین متعدد و پیشــینه ای غنی دارد. 
ژیمناســتیک به عنــوان یک ورزش 
شــامل تمریناتی می شود که نیازمند 
قدرت، انعطاف بدنی، تعادل و کنترل 
می باشد. از تمرینات ژیمناستیک می 

توان به دویدن، پرش، 
حفــظ  چرخــش، 

تعادل، غلــت زدن و 
پشتک زدن اشاره کرد.

در ژیمناستیک زنان، ۴ 
گروه حرکت وجود دارد: تمرین 

روی زمیــن، میلــه تعــادل )چوب 
موازنــه(، خرک و میله های ناهموار. 
در ژیمناستیک مردان ۶ گروه فعالیت 
شــامل این موارد می شوند: تمرین 
روی زمیــن، خــرک، حلقه، خرک 
حلقــه، میله پارالل )مــوازی( و میله 

مرتفع )نوار افقی یا نوار بالا(.
ژیمناستیک ورزشی پر از 

تکنیک
ژیمناســتیک ورزشی است که 
توان بدنی، اســتقامت، انعطاف بدنی 
و چابکــی ورزشــکار را به چالش 
می کشــد. ورزشکاران، تکنیک های 
ورزشی مثل پرش، چرخش و پشتک 
را در انــواع مراســم های مختلف به 
معرض نمایــش درآورده تا توانایی 
هــای فردی خود را نشــان دهند. در 
حــال حاضر ۳ نوع ژیمناســتیک به 
طور گسترده وجود دارد: ژیمناستیک 

ریتمیک، هنری و ترامبولین.
تیم های ژیمناســتیک در سطح 
المپیک از ۶ ورزشکار تشکیل شده، 
که به این افراد ژیمناســت گفته می 
شــود. با وجود اینکه اجرای ورزش 
ژیمناســتیک معمــولاً بــه صورت 
انفرادی می باشــد، اما ژیمناســت 
ها برای مقام هــای انفرادی و تیمی 
با هــم رقابت می کننــد. اینگونه از 
 رقابت ها با نام »رویارویی« شــناخته 

می شود.
۳ شــاخه ی اصلــی بــرای 
ژیمناســتیک وجــود دارد )هنری، 
ریتمیــک و ترامبولیــن( که هر کدام 
از این شاخه ها شــامل انواع مراسم 

مخصوص به خود می شوند. 
از آنجایی که تعداد مراسم های 
خاص این ورزش بســیار بالا است، 
معیارهــای گوناگون و اســاس کلی 

 متفاوتی، برای آن ها در نظر گرفته شده 
است.

البتــه، برخی از ایــن اصول در 
تمامی انواع ژیمناســتیک مشــترک 
است. در طی رقابت های ژیمناستیک، 
یک ژیمناست باید در یک بازه زمانی 
محدود، روتینــی )حرکت( را اجرا 
کند که پیش از شروع رقابت ها آن را 
برنامه ریزی کرده و چندین بار اجرای 

آن را تمرین کرده است.
هر یک از روتین های اجرا شده 
توســط یک هیئت داوری نمره دهی 
می شــوند و ژیمناست ها باید برای 
کســب بالاترین امتیاز با هم رقابت 

کنند. تمامی ژیمناســت ها با 
نمره اولیه ثابت، کار خود را آغاز 

کرده و ســپس با توجه به کیفیت 
اجــرا، توانایی ژیمناســت و میزان 
دشــواری روتین، نمره های منفی از 

آن ها کسر می شود.
با وجود اینکه در گذشــته تمام 
روتین ها در مقیــاس 1۰ نمره دهی 
می شــد، در حال حاضر رقابت های 
ژیمناســتیک حرفه ای برای روتین 
های دشــوارتر و قوی تر، نمره های 

بالاتری را نیز در نظر می گیرد.
اجرای یک حرکــت یا روتین 
دشوار، امتیاز بیشتری برای ژیمناست 

خواهد داشــت و ضعف در اجرای 
حرکت یا روتین، به منزله کسر امتیاز 
توســط داوران خواهــد بود. تمامی 
رقابت های ژیمناســتیک با توجه به 
گروه سنی، جنسیت و سطح مهارت 
به دســته های متفاوتی تقسیم بندی 
می شوند تا مســابقات برگزار شده، 

تنگاتنگ و جوانمردانه باشند.
مواردی چون افزایش انعطاف 

پذیری، ارتقاء سلامت استخوان، 
افزایــش قــدرت بدنــی، کمک به 
پیشگیری از بیماری ها، ارتقاء انضباط 
فردی، بهبود هماهنگی اعضای بدن 
و افزایش تمرکــز از بهترین مزایای 
ژیمناســتیک برای بــدن و ذهن هر 

ورزشکار است.
گفت و گو با ســید مجتبی 

قیاسی را در ادامه می خوانید:
ابتدای  در  قیاســی  جناب 
پذیرش مسئولیت روند جاری 

در هیأت ژیمناستیک را چگونه 
دیدید؟

هیأت ژیمناستیک نیز مانند دیگر 
مجموعه ها و هیأت های ورزشــی با 
کادری مجــرب و بســیار حرفه ای 
مشــغول فعالیت بود که بعد ازجلسه 
معارفــه و اولین جلســه آشــنایی با 
مربیان  و اســتماع مشکلات آنها در 
صدد مرتفع نمودن مشکلات جاری 

هیات هستیم.
هیــأت ژیمناســتیک چه 
تعداد اعضاء و ورزشکار فعال 
در رده های سنی مختلف دارد؟

هیــأت ژیمناســتیک با ۳ مربی 
خانم و ۳ مربی آقا مشغول به فعالیت 
می باشد و تعداد متقاضیان ثبت شده 
در سیستم ثبت نام از آغاز سال 1۴۰1 
تا کنون به تعداد 1۶۷ نفر خانم و 21۰ 

نفر آقا می رسد.
زیر ســاخت های ورزش 
ژیمناســتیک جزیره کیش از 
نظــر تعداد ســالنها و ابزار و 

وســایل مورد نیاز چگونه 

است؟
جزیــره کیش یک ســالن 
اختصاصــی بزرگ به مســاحت 
حدود 2۰۰۰ متر مربع فضا به نام میر 
مهنا دارد که این سالن یکی از بهترین 
سالن های ژیمناستیک کشور با تمامی 
تجهیزات قهرمانی و آموزشی و چاله 

ابر و ترامپولین می باشد.
استقبال کیشوندان  میزان 
بــرای فراگیــری این رشــته 
ورزشــی چگونه اســت و اگر 
تاکنون افتخار و مدالی از سوی 
ورزشــکاران در مسابقات ملی 
و منطقه ای کســب شده عنوان 

بفرمائید؟
با توجه به اینکه رشــته ورزشی 
ژیمناســتیک یک ورزش پایه و مادر 
می باشــد و جزیره کیش از امکانات 
بســیار خوبی از نظر سخت افزاری 
برخوردار است از این رو کیشوندان 
به صورت مستمر از این رشته استقبال 

می کنند.
مضافاً اینکــه افتخارات زیادی 

توســط ورزشــکاران ژیمناستیک 
کسب شده اســت که مهمترین آنها 
کســب عناوین جهانی توسط آقایان 
محمد ســعید آبادی، پــادرا باژرنگ 
و آریا اخوان کســب شد و همچنین 
چنــد مقام تیمی و انفرادی در آذر ماه 
سال جاری توسط ورزشکاران دختر 
و پسر در مسابقات قهرمانی کشوری 
که در اســتان قزوین برگزار گردید، 

کسب شد. 
در خصــوص ظرفیت های 
جزیره کیش جهــت برگزاری 
ملی  هــای  رقابت 
و بیــن المللــی و 
اردو هــای مختلف 
در رشــته ژیمناستیک 
چه نظری دارید؟ تا کنون 
چقدر از این ظرفیت اســتفاده 

شده است؟
بــا توجه بــه امکانات رشــته 
ورزشی ژیمناستیک در جزیره کیش 
و همچنین وجود خوابگاه ورزشــی 
در آن مجموعه می توان مســابقات و 
اردو هــای زیادی را در جزیره کیش 
برنامه ریزی و برگزار کرد، کما اینکه 
اکثر اردو های تیم ملی ژیمناســتیک 
در بخــش های ترامپولین و هنری در 

کیش برگزار می گردد.
در خصــوص برنامــه ها 
و چشــم انداز آینده هیأت چه 

مواردی را درنظر دارید؟ 
تصمیم بر آن اســت که هیأت 
ژیمناســتیک بتواند یکی از بهترین 
عملکردهــا را در بین ســایر هیأت 
های ورزشــی در جزیره کیش  داشته 
باشــد و تمام تلاش خود را در جهت 
پیشبرد اهداف رشته ژیمناستیک در 

کشور مصروف دارد. 
حمایت های مسئولان را در 
توسعه و پیشبرد امور را تا چه 
حد مؤثــر می دانید و انتظارات 
شما از مسئولان ورزش جزیره 

کیش چیست؟
هیأت ژیمناســتیک با حمایت 
مرکز ورزش و تفریحات سالم کیش 
و به تبع آن شــرکت عمــران، آب و 
خدمات و ســازمان منطقه آزاد کیش 
همکاری هــای لازم را به این هیات 
انجــام داده انــد  و همین جا  از همه 
مسئولان ســازمان منطقه آزاد کیش 
بــه پاس حمایت های خود از تمامی 
هیأت های ورزشــی تقدیر و تشکر 

می کنم. 
سپاس از شــما که در این 

گفت و گو شرکت کردید.
از شما و همکارانتان متشکرم

قیاسی؛ رئیس هیات ژیمناستیک در گفت و گوی اختصاصی با اقتصاد کیش مطرح کرد :

تلاش برای ارتقای 
جایگاه ژیمناستیک 

جزیره کیش در سطح کشور
سید مجتبی قیاسی؛ رئیس هیات ژیمناستیک جزیره کیش در گفت و گو با خبرنگار اقتصاد کیش ضمن اظهار 
امیدواری نسبت به رشد این رشته ورزشی در جزیره کیش و تربیت ورزشکارانی برای حضور در سطح ملی و 
منطقه ای اذعان داشت: با برنامه ریزی های صورت گرفته در تلاش هستیم تا این هیأت بتواند یکی از بهترین 

عملکرد ها را در بین دیگر هیأت های ورزشی در جزیره کیش داشته باشد و تمام تلاش خود را در جهت پیشبرد 
اهداف رشته ژیمناستیک در کشور مصروف می داریم.

گروه ورزشی -  تیم های فرانسه و مراکش در 
مرحله نیمه نهایی رقابت های جام جهانی 2۰22 قطر 
به مصاف هم رفتند که در پایان خروس ها با پیروزی 

2 بر صفر به فینال این رقابت ها صعود کردند.
اگر پیش از شروع جام جهانی از خوش بین ترین 
هواداران مغربی این پرسش پرسیده می شد که چقدر 
شانس برای قرار گرفتن تیم ملی کشورشان در جمع 
چهار تیم پایانی جام جهانی شــانس قائل هســتند 
هیــچ کدام از آن ها درصدی به این موضوع اعتقادی 
نداشتند، اما نماینده قاره آفریقا با شایستگی تمام رقیبان 
ریز و درشت را از پیش رو برداشت تا امشب در دوحه 

مقابل فرانسه قرار بگیرد.
شــاگردان ولید الرکراکی که جام را فراتر از حد 
انتظار آغاز کردند با پیشی گرفتن از بزرگانی همچون 
بلژیک، اسپانیا و پرتغال این شانس را دارند تا فرانسه 

را شکست داده و فینالیست شود.
فرانسه با دیدیه دشان جام را پر قدرت آغاز کرد و 
در همان بازی دوم صعودش به مرحله حذفی بازی ها 
را حتمی کرد، آن ها در گام ســوم با تیم ذخیره شــان 
به تونس باختند، اما در مرحله حذفی مقتدرانه پیش 

رفتند تا فقط یک قدم تا فینال فاصله داشته باشند.
خروس هــا کــه در بازی قبلی به ســختی و با 
بهره گیری از فاکتور شــانس انگلیس را شکســت 
داد به دنبال شکســت دادن تیمی اســت که دنیا را به 
تحسین واداشته است. فرانسه خیلی زود به گل رسید، 
خروس ها برای بازک ردن دروازه مغرب زیاد انتطار 
نکشیدند، پاس عمقی واران به گریزمان رسید تا او با 
نفــوذ به محوطه جریمه مغرب و با پاس رو به عقب 
امباپــه را صاحب توپ کند، شــوت این بازیکن به 
مدافعان مغرب برخورد کرد، اما هرناندز در برگشت 
توپ را به تور چســباند. مغرب حداقل این شانس را 
داشت که یکی از گل های خورده را جبران کند، نفوذ 
عطیه الله از ســمت چپ و پاس رو به بیرون او پس 
از برخورد به به حمدالله راهی دروازه فرانسه شد، اما 

توپ از روی خط برگردانده شد.
فرانســه با ستارگانش مغربی را شکست داد که 
در این جام تمام نگاه ها را به خود معطوف کرد. حالا 
خروس ها در فینال به مصاف مسی و یارانش می روند 
که برای کسب جام 2۰22 لحظه شماری کرده و چیزی 
جــز قهرمانی نمی خواهند، به طور حتم جدال لیونل 
مسی و کیلیان امباپه صحنه های جذابی را در آخرین 

بازی جام بیست دوم شکل خواهد داد.
حال دوئــل برای کفش طلا به فینال کشــیده 
شــدامباپه در دیدار نیمه نهایی موفق به گلزنی نشد 
تا با تعداد گل برابر به اســتقبال مسی در فینال برود. 

کیلیــان امباپه، بهترین گلــزن خروس ها که همراه با 
مســی در صدر جدول گلزنان جام حضور دارد، در 
این دیدار موفق به گلزنی نشــد تا دوئل برای کفش 
طلا به فینال کشیده شود. امباپه دور گروهی را با سه 
گل زده به پایان رساند. او مقابل لهستان در یک هشتم 
نهایی بریس کرد تا ۵ گله شود. مهاجم PSG در یک 
چهارم نهایی مقابل انگلیس موفق به گلزنی نشد، اما 
صدرنشینی خود در جدول گلزنان را حفظ کرد. امباپه 
در حالــی با وجود گل نزدن مقابل مراکش بازهم در 
صدر جدول گلزنان باقی ماند که اینک یک شــریک 
کنار خود می بیند.لیونل مسی، ستاره تیم ملی آرژانتین 
برخلاف امباپه که دو بار در این جام بریس کرده، طی 
پنج بازی مختلف پنج گل به ثمر رســانده و همراه با 
او شانس نخست کسب جایزه توپ طلاست؛ لئو در 
بازی نیمه نهایی یکی از سه گل تیمش را به کرواسی 
زد تا با رسیدن به امباپه، فینال این دوره را به دوئلی برای 

آقای گل ها نیز تبدیل کند. مسی و امباپه هر دو عضو 
باشگاه پاری ســن ژرمن هستند و باید دید کدامیک 
کفش طــلا را به پاریس می برند. گلزنی در فینال که 
امباپه تجربه آن را در دوره قبل داشــته، می تواند او را 
به کفش طلا برساند )جایزه ای که در آن دوره کین با 
شش گل به دست آورد(. لیونل مسی که در سال 2۰1۴ 
موفق به گلزنی در فینال نشــد )جامی که با قهرمانی 
آلمان به پایان رسید.( اینک در دومین و احتمالا آخرین 
فینال خود در این تورنمنت به دنبال گلزنی اســت تا 
در شب قهرمانی تاریخی تیمش، جوایز فردی را هم 
به خود اختصاص دهد. جالب اینجاست که فرانسه و 
آرژانتین در ترکیب خود بازیکن چهار گله هم دارند. 
ژیرو )فرانسه( و آلوارز )آرژانتین( نایبان آقای گل های 
احتمالی این جام هســتند که هنوز هم شانس کسب 
کفش طلا را دارند، ولی برای تصاحب آن به تنهایی، 

باید حداقل دو گل در فینال بزنند.

امباپهومسیحسابپاریسرادردوحهتسویهمیکنند؛

جنگیبرایتوپطلا،کفشطلاوجامجهانی
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ژیمناستیک ورزشی است که توان بدنی، استقامت، انعطاف بدنی و چابکی ورزشکار 
را به چالش می کشد. ورزشکاران، تکنیک های ورزشی مثل پرش، چرخش و پشتک را 
در انواع مراسم های مختلف به معرض نمایش درآورده تا توانایی های فردی خود را 
نشان دهند. در حال حاضر 3 نوع ژیمناستیک به طور گسترده وجود دارد: ژیمناستیک 
ریتمیک، هنری و ترامبولین.تیم های ژیمناســتیک در ســطح المپیک از 6 ورزشکار 
تشــکیل شده، که به این افراد ژیمناست گفته می شــود. با وجود اینکه اجرای ورزش 
ژیمناستیک معمولاً به صورت انفرادی می باشد، اما ژیمناست ها برای مقام های انفرادی 
و تیمی با هم رقابت می کنند. اینگونه از رقابت ها با نام »رویارویی« شناخته می شود.


