
9بهداشت و سلامت

آگهی تصمیمات شرکت مهندسی کیش آرشیتکت
 ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 2678 و شناسه ملی 10861543169
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 

مدیره مورخ 1401،06،15 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1 . آقــای کوروش نوآموز با کد ملــی 0056443285 ، آقای عبدالحمید 
سمســاریلر با کد ملــی 0043689213 و خانم مینا فرهــادی با کد ملی 
0068743815 به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 

شدند .
2 . به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکور : آقای کوروش نوآموز با کد 
ملی  0056443285 به سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره ، خانم مینا 
فرهادی با کد ملی 0068743815 به ســمت  رئیس هیئت مدیره و  آقای 
عبدالحمید سمســاریلر با کد ملی 0043689213 به ســمت نایب رئیس 

هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند .
3 . کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک و سفته ، برات 
و عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضاء آقای کوروش نوآموز 

) مدیر عامل ( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد .
4 . خانم نازنین ســادات خاوری با کد ملی 0453687504 بعنوان بازرس 
اصلی و آقای علی منصوری با کد ملی 0056468660 بعنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت هلی آریا کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 8574  و شناسه ملی 10980024758

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 
مدیره مورخ 1401.03.23 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1. آقای ســید علی اصغر حســینی به شــماره ملی 0073902969، آقای 
منوچهر شــفقتی هشجین به شماره ملی 1639547533، آقای سید عرفان 
محمدی به شماره ملی 1160120951، به سمت اعضای هیئت مدیره برای 

مدت دو سال انتخاب شدند.
2. به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکور: آقای سید علی اصغر حسینی 
به شــماره ملی 00733902969 به سمت مدیرعامل و نایب رئیس هیئت 
مدیره، آقای منوچهر شفقتی هشجین به شماره ملی 1639547533 به سمت 
رئیس هیئت مدیره، آقای سید عرفان محمدی به شماره ملی 1160120951 

به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، و بروات 
با امضای ثابت آقای حسین خانی به شماره ملی 0386081883) مدیرعامل 
( بــه همراه امضای متغیر مدیرعامــل یا یکی از اعضای دیگر هیئت مدیره 
متفقاً همراه با مهر شــرکت و همچنین کلیه قراردادها، تفاهمنامه ها ، عقود 
اســلامی و اوراق عادی و اداری بــا امضای مدیرعامل منفرداً همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
4. موسسه حسابرسی کوشامنش بعنوان حسابرس و بازرس اصلی و آقای 
جلال صادقیان بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.

رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بازرگانی بین المللی سپهر کاوه کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9946  و شناسه ملی 14000221667
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 

مدیره مورخ 1401.05.10 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1.آقــای رضا نمک شــناس با کد ملــی 3111199886 ، آقای غلامعباس 
عطایی اقدام با کد ملی 0044919417، آقای جمشــید حســین زاده با کد 
ملی 0035996153 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو ســال 

انتخاب شدند.
2.به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکور: آقای رضا نمک شناس با کد 
ملی 3111199886 به ســمت مدیرعامل و نایب رئیس هیئت مدیره، آقای 
غلامعباس عطایی اقدام با کد ملی 0044919417 به ســمت رئیس هیئت 
مدیره، آقای جمشید حسین زاده با کد ملی 0035996153 به سمت عضو 

هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3.کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، 
قراردادها و عقود اسلامی با امضای ثابت مدیرعامل و یکی از اعضاء هیئت 
مدیره و کلیه مکاتبات و اوراق اداری با امضای ثابت مدیرعامل و یا هر یک 

از اعضاء هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
4.موسسه حسابرسی و خدمات مالی آگاه نگر با شناسه ملی 10100515993 
بعنوان بازرس اصلی و آقای رضا ســازور با کد ملی 2595210416 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
5.روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش و دنیای اقتصاد جهت درج آگهی های 

شرکت انتخاب گردید.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت ساختمانی ارته آرمانی بین الملل کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14649 و شناسه ملی 14011671478
با عنایت به اســتعلام اخذ شــده از مدیریت بازرگانی بر اساس بند6 ماده7 
ضوابط ثبت شرکت ها به شماره 1401/380113697 مورخ 1401.08.22 و 
خلاصه اساسنامه و اظهارنامه شرکت فوق که در تاریخ 1401.08.29تحت 
شــماره 14649 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل 

در روزنامه های رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود.
1. موضوع شــرکت: کلیه عملیات و معامــلات تجاری و بازرگانی اعم از 
خریــد، فروش و خدمات پس از فروش کلیه کالاهای مجاز و تجهیزات و 
فرآورده های ایمنی و حفاظت فردی ابنیه و ســاختمان، انجام کلیه پروژه 
هــای پیمانکاری، عمرانی و ســاختمانی، ارائه خدمات فنی و مهندســی، 
طراحی، اجراء ، مشــاوره و تعمیر و نگهداری سیســتم های اعلام و اطفاء 
حریق، سیســتم پوشش مقاوم حریق و سیســتم تهویه دود در ساختمان، 
شــرکت در نمایشــگاه ها و همایش های تخصصی در داخل و خارج از 
کشور، شــرکت در مزایدات و مناقصات دولتی و بخش خصوصی انعقاد 
قرارداد دولتی و خصوصی و ســایر فعالیتهای مرتبط با موضوع شــرکت با 
اخــذ مجوز های لازم از مراجع ذیربــط در قالب قوانین و مقررات جاری 

کشور و سازمان منطقه آزاد کیش.
2. مرکز اصلی شرکت: جزیره کیش-مجتمع خدماتی شقایق-طبقه اول

-دفتر شماره 21-کد پستی 7941665101
3. میزان ســرمایه شرکت: سرمایه شرکت مبلغ100/000/000ریال منقسم 
به 10000ســهم با نام عادی 10/000ریالی که تمامی آن به موجب گواهی 
شــماره 60/1401/501600 مورخ 1401/04/25 بانک رفاه کارگران شعبه 

پانیذ کیش به حساب شرکت واریز گردیده است.
4.مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.

5. مدیران شرکت: آقای امیر اورعی شیرپور به شماره ملی 0054691540 
به ســمت مدیرعامل و عضوء هیئت مدیره، آقای ابراهیم نورانی لیســار به 
شــماره ملی 2631754808 به سمت رئیس هیئت مدیره آقای محمدرضا 
رنجبری به شــماره ملی 0559437846 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره 

برای مدت دو سال انتخاب شدند.
6. دارندگان حق امضاء: کلیه اســناد و اوراق بهادار و بانکی با امضای متفق 
مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت و سایر نامه های اداری 

با امضای منفرد مدیرعامل و مهر شرکت معتبر خواهد بود.
7. اختیارات مدیرعامل: طبق مفاد اساسنامه.

8. اولین بازرسان: آقای محسن ایمانی به شماره ملی 0064113566 بعنوان 
بازرس اصلی و آقای محمد ســید جلالی به شــماره ملی 0061855596 

بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
9. روزنامه اقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های 

شرکت انتخاب گردید.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بازرگانی بین المللی
 سپهر کاوه کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9946 و شناسه ملی 14000221667
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
1401.05.18 ، ترازنامه و صورتهای مالی شرکت برای سال مالی منتهی به 

1400/12/30 به تصویب رسید.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی انحلال شرکت قصر فرش آریایی هفت کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12393 و شناسه ملی 14005934763
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401.08.26 ، شرکت 
مذکور منحل اعلام و آقای رضا پازوکی به شــماره ملی 0421519223 به 
سمت مدیر تصفیه برای مدت دو سال انتخاب گردیدند. ضمناً محل تصفیه 
به نشانی: تهران - جاده قدیم کرج – ابتدای جاده شهریار- هایپر خانه ایرانی 

کد پستی 3359725564 می باشد.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه های 
منطقه آزاد کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 847  و شناسه ملی 10861524901
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1401.04.29 ، 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید.
1.صورتهای مالی شــرکت برای ســال مالی منتهی بــه 1400/12/29 به 

تصویب رسید.
2.سازمان حسابرسی برای مدت یکسال مالی به سمت حسابرس و بازرس 

قانونی شرکت انتخاب گردید.
3.روزنامه های کثیرالانتشــار دنیای اقتصاد و ایران جهت درج آگهی های 

شرکت انتخاب گردیدند.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تاسیس شرکت بهداد سیمان کیش ) با مسئولیت محدود(
ثبت شده به شماره 14627 با شناسه ملی 14011664818

با عنایت اســتعلام اخذ شــده از مدیریت بازرگانی بر اساس بند 6 ماده 7 
ضوابط ثبت شــرکتها به شماره 1401/380112440  مورخ 1401،08،03 
و خلاصه اساســنامه و شرکت نامه شرکت فوق که در تاریخ 1401،08،28 
تحت شماره 14627 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع عموم به شرح 

ذیل در روزنامه رسمی و کقثیرالانتشار آگهی میشود.
1. موضوع شرکت : خرید ، فروش ، بسته بندی ، صادرات و واردات کلیه 
لوازم و مصالح ســاختمانی ، انعقاد قراردادها ی داخلی و خارجی با کلیه 
اشخاص حقیقی و حقوقی ، ترخیص کالا از گمرکات داخلی و خارجی ، 
مشارکت در کلیه فعالیت های اقتصادی اعم از تجاری ، خدماتی ، تولیدی 
، ســاختمانی  و ســایر فعالیت های اقتصادی در داخل و خارج از کشور ، 
اجرای کلیه عملیاتهای ســاختمانی ، طراحی ، معماری ، محاسبه ، نظارت 
فنی و اجرایی کلیه پروژه های عمرانی اعم از فلزی ، بتنی ، ســیویل ، ابنیه 
ســبک و سنگین ، مشــارکت در ساخت و انبوه سازی ، بازسازی و مرمت 
بافتهای فرســوده ، اجرای فضای ســبز ، اخذ و اعطــای نمایندگی ازو به 
شــرکت های داخلی و خارجی و ایجاد شعب در داخل و خارج ازکشور، 
اخذ تسهیلات از بانک ها موسسات اعتباری پولی و مالی در داخل و خارج 
از کشور، شرکت در کلیه مناقصات و مزایدات دولتی و خصوصی، برپایی 
نمایشــگاههای تخصصی داخلی و خارجی بیــن المللی، برپایی همایش 
ها کنفرانس ها ، ســمینارها و کلیه خدمات نمایشــگاهی مرتبط با موضوع 
شــرکت با اخذ مجوزهای لازم در قالب قوانین و مقررات جاری کشور و 

سازمان منطقه ازاد کیش 
2 . مرکز اصلی شــرکت : جزیره کیش ، بلوار ایران ، مجتمع اداری پارس ، 

قطعه b28، طبقه اول، واحد 3 – کد پستی 7941798335 
3 . میزان سرمایه شرکت : مبلغ 100،000،000 ریال .

4 . مدت اعتبار شرکت : از تاریخ ثبت بمدت نامحدود .
5 . مدیران شــرکت : خانم معصومه نصیری به کد ملی 2298137919 به 
ســمت مدیر عامل و عضوء هیئت مدیره و خانم زهرا اسمعیلی به کد ملی 
2292242524 به ســمت رئیس و عضوء هیئــت مدیره ، مدت نامحدود 

انتخاب شدند.
6 . دارندگان حق امضاء : امضاء چک ، سفته بروات و عقود اسلامی و سایر 
نامــه های عادی و اداری با امضاء معصومه نصیری همراه با مهر شــرکت 

معتبر می باشد.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

یکشنبه 20 آذر 1401 ، 16 جمادی الاول 1444 ،11 دسامبر 2022، شماره 4105، صفحه

گروه بهداشــت و سلامت- به 
گفته کارشناسان سلامت کشور، امسال 
آنفلوآنزا شیوعش را در ایران خیلی زود 
آغاز کرد؛ به همین دلیل هم با فروکش 
کردن موارد ابتلا و مرگ ناشی از کووید 
۱۹ در کشــور و همچنین با آغاز فصل 
سرما و بازگشایی مدارس و دانشگاه ها، 
شاهد بروز و افزایش موارد آنفلوآنزا از 
اواخر شــهریور ماه و ابتدای مهر ۱۴۰۱ 

در کشور بودیم.
بنابراین موج اول ابتلا به آنفلوآنزا 
در حالی در کشور آغاز شد که رعایت 
پروتکل های بهداشتی به دلیل کاهش 
موارد کرونا کاهش یافته و در عین حال 
بازگشایی مدارس و دانشگاه ها نیز روند 
شــیوع این بیماری را سرعت بخشیده 
بود. بر همین اســاس هم بود که دکتر 
طلعت مختاری آزاد- مدیر آزمایشگاه 
ملی آنفلوآنزا و استاد ویروس شناسی 
دانشگاه علوم پزشــکی تهران در آبان 
ماه امســال در گفت وگو با ایسنا، اعلام 
کــرد که ویروس غالب ما در کشــور، 
آنفلوآنزا است و سوش های در گردش 
 H۱N۱ و بعد هم H۳N۲ آن عمدتــا
بوده و آنفلوآنزای نوع N شــیوع خیلی 

کمتری دارد.
تاخــت و تــاز آنفلوآنزا در 

کشور
همچنیــن به گفته کارشناســان 
سلامت کشــور،  از آنجایی که به دلیل 
شــیوع کرونا و همچنین رعایت بالای 
پروتکل هــای ضدکرونایی، دو ســال 
شــیوع بیماری آنفلوآنزا را نداشــتیم، 
همین موضوع باعث شــد که در سال 
جاری بــا فروکش کردن موارد ابتلا به 
کرونا و کاهــش رعایت پروتکل های 
بهداشــتی، به نوعی افزایــش موارد 
آنفلوآنزا را شــاهد باشــیم. بر همین 

اســاس هم عمده مراجعات سرپایی و 
بستری بیمارستان ها در مهر و آبان ۱۴۰۱ 
به مبتلایان به آنفلوآنزا اختصاص یافته 
بود؛ به طوری که دکتر ســعید کریمی 
معاون درمان وزارت بهداشت، در آبان 
ماه ۱۴۰۱، در گفت وگو با ایســنا اعلام 
کرد که روزانه ۳۰ هزار بیمار تنفســی 
به صورت ســرپایی به بیمارستان های 
کشــور مراجعه می کنند که شامل تمام 
بیماران تنفسی اســت. نمونه گیری ها 
نشان می دهد که بالای ۵۰ درصد از این 
افراد به آنفلوآنزا مبتلا هستند. همچنین 
روزانه حدود ۱۲۰۰ نفر بستری بیماران 
تنفســی را داریم که در بســتری ها هم 
بالای ۵۰ درصدشان به آنفلوآنزا و کمتر 
از ۱۰ درصدشان به کرونا مبتلا هستند 
و بقیه هم به ســایر بیماری های تنفسی 

مبتلا هستند.
در همین بین بود که متخصصین 
عفونی کشــور نیز نســبت به  »شیوع 
عفونــت میکروبی بــا پنوموکوک در 
کــودکان« کــه روی آنفلوآنزا ســوار 
می شــد، هشــدار دادند. به طوری که 
دکتر فرهاد چوبدار- رئیس بیمارستان 
کودکان علی اصغر در این زمینه به ایسنا، 
اعلام کرد که بیماری عفونت میکروبی 
با پنوموکــوک که بــر روی آنفلوآنزا 
ســوار می شــود، در کودکان از شش 
ماهگی تا ۱۵ ســالگی دیده می شود و 
عمده علت بروز آن هم این اســت که 
از داروهای آنتی بیوتیک و کورتون ها به 
صورت نادرست استفاده می شود. این 
عفونت ها به صورت ثانویه با آنفلوآنزا 

ایجاد می شوند.
مــوج اول آنفلوآنزا در حال 

فروکش
در عین حال از اواخر آبان ماه سال 
جاری بود که بــه تدریج متخصصان 

عفونی کشــور و مسئولان سلامت، از 
کاهش موارد آنفلوآنزا در کشــور خبر 
داده و اعلام کردند که به طور کلی تعداد 
موارد آنفلوآنزا در کشــور رو به کاهش 
اســت و از آنجایی که روند ســالیانه 
بیماری های حاد تنفســی در کشــور 
امسال زودتر آغاز شد، طبعا زودتر هم 
رو به کاهش می گذارد. بر همین اساس 
هم دکتر حســین فرشــیدی - معاون 
بهداشت وزارت بهداشت در گفت وگو 
با ایسنا، با بیان اینکه موارد آنفلوآنزا در 
کشــور ظرف دو هفته گذشته کاهش 
خوبی در ســطح بیمارســتان ها داشته 
اســت، اعلام کرد کــه در حال حاضر 
موج آنفلوآنــزا در حال فروکش کردن 
است و وضعیت بیمارستان های ما این 
موضوع را نشــان می دهد. به طوری که 
آمارهای بیمارستانی ما کاهش شیوع را 
نشان می دهد. دو هفته قبل آمار آنفلوآنزا 
افزایش بسیار شــدیدی را داشت،  اما 
ظرف دو هفته کاهــش خوبی حدود 
۲۵ تا ۳۰ درصد در سطح بیمارستان ها 

می بینیم.
۳ موج سالانه آنفلوآنزا

البته باید توجه کرد که طبق اعلام 
متخصصان و مسئولان بهداشتی حوزه 
ســلامت، بروز سالیانه آنفلوانزا به طور 
معمول دارای سه موج است؛ موج اول 
بروز بیمــاری معمولا در ابتدای فصل 
پاییــز رخ می دهد. موج دوم معمولا با 
شدت کمتر از اولی، در ماه های بهمن و 
اسفند بوده و موج سوم، در اردیبهشت ماه 
سال بعد رخ می دهد. بر همین اساس هم 
طبق اعلام وزارت بهداشت،   دکتر شهنام 
عرشــی- سرپرســت مرکز مدیریت 
بیماری های واگیر وزارت بهداشت بر 
ضــرورت آمادگی برای بروز موج دوم 
آنفلوآنزا در کشــور تاکید و اعلام کرده 

است که بروز بیماری آنفلوانزا از اواخر 
مهرماه سال جاری آغاز شد و در اواسط 
آبان ماه به اوج خود در موج اول رسید و 
هم اکنون در سیر نزولی پیک بروز اولیه 

این بیماری قرار داریم.
وی همچنین بر لزوم آمادگی برای 
بروز موج دوم این بیماری در بهمن ماه 
امســال تاکید کرد و گفت: در این راستا 
آموزش بهداشت فردی و اجتماعی با 
تاکید بر استفاده از ماسک، به خصوص 
در اماکــن بســته و بــدون تهویــه، 
شست وشــوی مرتب دست ها، تهویه 
مناسب، به ویژه در اماکن تجمعی، انجام 
واکسیناســیون آنفلوانزا در گروه های 
هدف و اولویت دار، بســیار ضروری 

است.
به گفته عرشی، به  دلیل احتمال ابتلا 
به بیماری در تمام فصول ســال، انجام 
واکسیناسیون آنفلوانزای سالیانه منوط 
به انجام آن تنها در اوایل مهر ماه نبوده و 
در هر زمانی از ســال و برای گروه های 
اولویــت دار، با توجه به دسترســی به 
واکســن آنفلوانــزا، الزامی و ضروری 
است. وی همچنین از مردم خواست که 
در صورت علامت دار بودن به پزشک 
مراجعه و از مصرف خودســرانه دارو 
و خوددرمانــی پرهیز کنند. مبتلایان به 
آنفلوآنزا نیز تــا رفع علامت های حاد 
بیماری، در محل کار و مدرســه حاضر 

نشوند.
پیش بینــی احتمال افزایش 

موارد کرونا در زمستان
در عین حال عــلاوه بر خطر دو 
موج دیگر آنفلوآنزا، کارشناسان حوزه 
سلامت از احتمال افزایش موارد کرونا 
در زمستان خبر می دهند؛ موضوعی که 
البته وزارت بهداشتی ها نیز نسبت به آن 
نگرانی هایی دارند. به طوری که وزارت 

بهداشــتی ها اعلام می کننــد که آمار 
کاهشــی کرونا در کشور، ممکن است 
شــرایط را اینطور تداعی کند که کرونا 
دیگر تمام شــده است، اما این در حالی 
اســت که وضعیت ابتــلا و مرگ ومیر 
در برخی کشــورها هم در سطح آسیا 
و هم در ســطح اروپا، مجددا افزایشی 
بوده اســت. به طوری که دکتر حسین 
فرشــیدی- معاون بهداشــت وزارت 
بهداشــت گفت: در کشورهایی مانند 
ژاپن، چین و ... آمارهای بســیار بالایی 
گزارش شده است. در یک هفته گذشته 
ژاپن بالای ۶۰۰ هزار مورد مثبت کرونا 
داشــت. در عین حال میزان مرگ ومیر 
در کشورهایی مانند انگلستان، اسپانیا، 
آمریکا و ... نیز بالا رفته و بالای ۱۵۰ نفر 
در هفته است. بنابراین باید بدانیم کرونا 
تمام نشده و اگر مقداری بی دقتی کنیم، 

 ممکن است سراغ ما هم بیاید.
بنابرایــن آنطور که کارشناســان 
حوزه ســلامت پیش بینــی می کنند، 
باتوجــه بــه افزایش مــوارد کرونا در 
کشورهای اروپایی و آسیایی، احتمال 
افزایــش موارد کرونا در زمســتان در 
کشــور ما هم وجود دارد. بنابراین باید 
برای روزهای ســرد زمستان که ممکن 
اســت همراه با افزایش شــیوع کرونا 
و آغاز موج دوم آنفلوآنزا باشــد، آماده 
باشیم و همچنان رعایت پروتکل های 
بهداشــتی مانند اســتفاده از ماسک، 
شست وشوی دست ها،   رعایت فاصله 
و تهویه مناسب هوا به ویژه در فضاهای 
سر بسته را جدی بگیریم و در عین حال 
از تزریق دزهای یادآور واکســن کرونا 
و همچنین تزریق واکســن آنفلوآنزا به 
ویژه برای گروه های در معرض خطر و 
افراد مبتلا به بیماری های زمینه ای غافل 

نشویم.  

گروه بهداشــت و سلامت- بر 
اساس یک مطالعه جدید، عسل خام 
می تواند به کاهش سطح کلسترول و 

قندخون کمک کند.
یک مطالعه جدید نشان می دهد 
که عسل، بر خلاف سایر شیرین کننده 
ها، ممکن است در واقع برای سلامت 

قلب و عروق مفید باشد.
ایــن مطالعه نشــان می دهد که 
عســل، به ویژه عسل خام و تک گل، 
ممکن است جایگزین سالم تری برای 

قندی باشد که مصرف می شود.
محققان دانشــگاه تورنتو کانادا 
تاکید می کنند که شکر مصرفی خود 

را با عسل جایگزین کنید.
بــرای افرادی کــه رژیم غذایی 

ســالمی دارند کــه در آن کمتر از ۱۰ 
درصــد کالری روزانــه از قند تأمین 
می شود، عســل در واقع فواید قلبی 

متابولیک را به همراه دارد.
ایــن مطالعه مــروری بر اثرات 
عســل در ۱۸ آزمایش تغذیه کنترل 

شده با ۱۱۰۵ فرد عمدتاً سالم است.
در مجموع، آزمایش ها نشان داد 
که عســل گلوکز خون ناشتا )سطح 
قند خون با معده خالی(، کلســترول 
کل و »بــد« )LDL( و همچنیــن 
نشانگر بیماری کبد چرب را کاهش 
می دهد. آنها همچنیــن دریافتند که 

عســل نشانگرهای التهاب را افزایش 
می دهد.

در حالــی کــه انــواع قندها با 
مشــکلات مربوط به متابولیک قلبی 
مرتبــط هســتند و عســل ۸۰٪ قند 
دارد، نویسندگان این مطالعه پیشنهاد 
می کنند که عســل ممکن اســت در 
دســته بندی خاص خود قرار داشته 
باشــد و به عنوان یک غذای ســالم 

ارزش توجه ویژه را داشته باشد.
محققان دریافتند که عســل خام 
و عســل تــک گل بیشــترین فواید 

متابولیک قلبی را دارند.

برخلاف اکثر شــیرین کننده ها، 
قدرت شیرین کنندگی عسل منحصراً 
از قندهــای معمولی مانند فروکتوز و 

گلوکز ناشی نمی شود.
دکتــر »تاوســیف احمد خان«، 
یکــی از نویســندگان ایــن مطالعه، 
می گوید: »حدود ۱۵ درصد عســل 
از ده هــا قند کمیاب بــه عنوان مثال، 
ایزومالتولــوز، کوجی بیوز، ترهالوز، 
ملزیتوز و غیره تشکیل شده است که 
نشان می دهد مزایای فیزیولوژیکی و 
متابولیکی زیادی از جمله بهبود پاسخ 
گلوکز، کاهش مقاومت به انســولین، 

و افزایش رشد باکتری های مرتبط با 
یک روده سالم را داراست.«

وی در ادامه افــزود: »همچنین 
عسل حاوی بسیاری از مولکول های 
زیســت فعال از جمله پلی فنول ها، 
فلاونوئیدها و اسیدهای آلی است که 
دارای مجموعه ای از خواص دارویی 
از جملــه اثــر آنتی بیوتیکی، اثر ضد 
ســرطانی، اثر ضد چاقی، محافظت 
در برابر آســیب رادیکال های آزاد و 

کاهش التهاب و غیره هستند.«
محصــولات عســل اغلــب 
پاســتوریزه می شــوند اما عسل خام 

این طور نیست.
عسل خام دارای مجموعه ای از 
مواد مغذی از جمله بســیاری از آنتی 
اکسیدان ها اســت که ممکن است با 
پاستوریزه شــدن مقدار آنها کاهش 

یابد.
مطالعه حاضر نشان داد که عسل 

خام تأثیر مثبتی بر گلوکز ناشتا دارد.
عســل تک گل عسلی است که 
منحصراً از شــهد جمع آوری شــده 
توسط زنبور عســل از یک نوع گیاه 

به دست می آید.
محققان دریافتند که عسل های 
تــک گل باعث کاهش کلســترول 
LDL و کلســترول کل و همچنین 
تری گلیســیرید ناشــتا می شــود. 

همچنین ســطح گلوکز ناشــتا را هم 
کاهش می دهد.

موج سالانه آنفلوآنزا؛

لزوم آمادگی برای موج دوم 
در بهمن ماه

 باید برای روزهای سرد زمستان که ممکن است همراه با افزایش شیوع کرونا و آغاز موج دوم 
آنفلوآنزا باشد، آماده باشیم و همچنان رعایت پروتکل های بهداشتی مانند استفاده از ماسک، 
شست وشوی دست ها،   رعایت فاصله و تهویه مناسب هوا به ویژه در فضاهای سر بسته را جدی 
بگیریم و در عین حال از تزریق دزهای یادآور واکسن کرونا و همچنین تزریق واکسن آنفلوآنزا 
به ویژه برای گروه های در معرض خطر و افراد مبتلا به بیماری های زمینه ای غافل نشویم.  

توصیه محققان کانادایی؛

عسل به کاهش قند خون و کلسترول کمک می کند

یکی از سه موج سالیانه آنفلوآنزا در کشور که از اوایل مهر ماه تاخت و تازش را آغاز کرده بود،   فروکش کرده، 
اما به گفته وزارت بهداشتی ها باید برای دو موج دیگر که در بهمن ماه امسال و اردیبهشت سال آینده رخ خواهند داد،

 از هم اکنون آماده بود.


