
9بهداشت و سلامت

دكه مطبوعات

گروه بهداشــت و ســامت-
آلبینیســم یا زالی به مجموعــه ای از 
اختلالات اشــاره دارد کــه در نتیجه 
کاهش یا عــدم وجود رنگدانه ملانین 
ایجاد می شــود. این اختلالات از نظر 
شدت متفاوت هستند، اما اغلب باعث 
ســفیدی پوســت، موهای روشن و 

مشکلات بینایی می شوند.
آلبینیسم می تواند هر کسی را مبتلا 
کند، اما شیوع آن در هر منطقه متفاوت 
اســت. در کشورهای جنوب صحرای 
آفریقا، آلبینیســم از هر ۲۰۰۰ تا ۵۰۰۰ 
نفر ، یک مــورد را تحت تاثیر قرار می 
دهــد. در میان برخــی از گروه ها، این 
میزان به ۱ در هزار می رســد. در اروپا 
و آمریکا میزان ابتلا به آلبینیسم ۱ مورد 
در ۱۷۰۰۰ تا ۲۰۰۰۰ نفر نزدیکتر است. 

افراد مبتلا به آلبینیسم معمولاً نسبت به 
ســایر اعضای خانواده یا گروه قومی 
خود، پوست و موی روشن تری دارند. 
مشــکلات بینایی نیز در میان این افراد 
شایع اســت. ملانین به طور معمول از 
پوست در برابر آســیب های ناشی از 
قــرار گرفتن در معرض اشــعه ماوراء 
بنفش محافظت می کند، بنابراین افراد 
مبتلا به آلبینیسم نسبت به قرار گرفتن 
در معرض نور خورشید حساس ترند. 
همچنین خطر ابتلا به سرطان پوست در 
سنین نوجوانی در میان آنها افزایش می 
یابد. جنسیت در میزان ابتلا به آلبینیسم 
تفاوتی نــدارد و همه گروه های قومی 
مســتعد ابتلا به این بیماری هستند. در 
این گزارش چند نکته کلیدی در مورد 

آلبینیسم آورده شده است. 

- آلبینیســم یک بیماری ژنتیکی 
است.

- این بیماری در درجه اول روی 
مو، چشــم، پوســت و بینایی تاثیر می 

گذارد.
- هیــچ درمانی برای آلبینیســم 
وجود نــدارد، اما برخی از علائم قابل 

درمان هستند.
- تخمین زده می شود که از هر ۷۰ 
نفر ۱ نفر حامل جهش ژنتیکی مرتبط با 

آلبینیسم باشد.
علل ابتلا به آلبینیسم 

آلبینیســم در اثــر جهش در چند 
ژن ایجاد می‌ شــود. هر کدام از این ژن‌ 
ها دســتور العمل ساخت یکی از چند 
پروتئین دخیــل در تولید ملانین را بر 
عهده دارند. ملانین توسط سلول‌ هایی 

به نام ملانوسیت تولید می‌ شوند، که در 
پوست و چشم‌ ها یافت می‌ شوند. یک 
جهش ممکن اســت باعث نبود هیچ 
ملانین و یا کاهش قابل توجه در میزان 
آن شــود. در برخی انواع آلبینیسم، یک 
شخص باید دو نسخه از یک ژن جهش 
یافته – هرکدام از یک والد – را به منظور 

داشتن بیماری به ارث ببرد.
آلبینیســم بر مبنای اینکه کدام زن 
معیوب باعــث ابتلا به این بیماری می 

شود، انواع مختلفی دارد.
تشخیص آلبینیسم

آلبینیســم معمولاً از هنگام تولد 
کودک از نظر ظاهری مشــهود است. 
ممکن اســت مو ، پوســت و چشــم 
کودک مورد معاینه قرار گیرد تا علائم 
از بین رفتن رنگدانه مشــاهده شــود. 
از آنجا که آلبینیســم مــی تواند باعث 
ایجاد تعدادی از مشــکلات چشمی 

شــود ، ممکن است کودک برای انجام 
آزمایشات به متخصص چشم )چشم 
پزشــک( ارجاع داده شود. همچنین از 
آزمایش الکترو دیاگونیک برای کمک 
به تشخیص آلبینیسم استفاده می شود. 
در ایــن آزمایش  الکترودهای کوچک 
برای بررسی وضعیت اتصالات چشم 
به بخشی از مغز که بینایی را کنترل می 
کند ، به پوست سر چسبانده می شوند.

عوارض آلبینیسم
یکــی از جدی تریــن عوارض 
همراه با آلبینیسم خطر آفتاب سوختگی 
و ســرطان پوســت است.مشکلات 
اجتماعی و روانی نیز از دیگر عوارض 

ناشی از آلبینیسم است.
واکنش مردم با مشاهده افراد مبتلا 
به آلبینیســم اغلب اثرات نامطلوبی بر 
افراد مبتلا به این بیماری دارد. کودکان 
مبتلا به آلبینیســم ممکن است تجربه 

نام گذاری، دســت انداختن، یا سؤال 
در مورد ظاهرشــان، عینک و یا وسایل 

کمک بیناییشان را داشته باشند.
بیشتر افراد مبتلا به آلبینیسم کلمه 
»آلبینــو« را مضرر می‌بینند چرا که آنها 
به ســادگی بر اســاس ظاهرشان و نه 
افکارشان به عنوان خاص برچسب زده 
می‌شوند. افراد مبتلا به آلبینیسم معمولا 
نســبت به افراد خانواده یا فامیل خود 
بسیار متفاوت به نظر می‌رسند، بنابراین 
آنها حس می کنند که خارجی هستند و 
یا مانند خارجی‌ها با آن ها رفتار می‌شود.
تمام این فاکتورها ممکن است به 
انزوای اجتماعی، کمبود اعتماد به نفس 

و استرس منجر شود.
آیا آلبینیســم قابل درمان 

است؟
از آنجا که آلبینیســم یک اختلال 
ژنتیکی است، درمانی برای این بیماری 

وجود ندارد. در واقع درمان بر مراقبت از 
چشم و نظارت بر پوست برای کاهش 

علائم بیماری تمرکز دارد.
درمان معمولا شــامل موارد 

زیر است:
مراقبت از چشــم: شامل 

معاینه ســالانه چشم توسط 
چشــم پزشــک و احتمالا 
اســتفاده از لنزهای اصلاح 
کننده چشم و عینک است.  

مراقبــت از پوســت و 
جلوگیری از ســرطان 
شــامل  که  پوســت: 

ارزیابی ســالانه پوســت 
برای غربالگری ســرطان 
پوست یا ضایعات پوستی 

اســت که می‌تواند به ابتلا به 
سرطان پوست منجر شود. 

یک نوع ســرطان مهاجم 

پوســت به نام ملانوما وجود دارد که 
می‌تواند به صورت ضایعات صورتی 

رنگ بر روی پوست ظاهر شود.

گروه بهداشــت و سلامت-
شکســتن رمــز و راز بازســازی 
)آکسولوتل( axolotl می‌تواند منجر 
به بهبود در درمان‌های پزشکی برای 

آسیب‌های شدید شود.
 Ambystoma( آکســولوتل
mexicanum( یک ســمندر آبزی 
اســت که به دلیل توانایــی خود در 
بازسازی نخاع، قلب و اندام‌های خود 
مشهور اســت و در این زمینه بهتر از 

انسان عمل می‌کند.

این دوزیســتان در طول زندگی 
خود بــه‌ راحتی نورون‌های جدیدی 

می‌سازند.
در سال ۱۹۶۴، محققان مشاهده 
کردنــد کــه آکســولوتل‌های بالغ 
می‌تواننــد بخش‌هایی از مغز خود را 
بازسازی کنند؛ حتی اگر بخش بزرگی 

به‌طور کامل برداشته شود.
اما یــک مطالعه نشــان داد که 
بازســازی مغــز axolotl توانایی 
محدودی برای بازسازی ساختار بافت 

اصلــی دارد؛ بنابراین آکســولوتل‌ها 
چگونــه می‌توانند مغز خود را پس از 

آسیب بازسازی کنند؟
محققان در آزمایشگاه تروتلین 
ETH زوریــخ و آزمایشــگاه تاناکا 
در موسســه آسیب‌شناسی مولکولی 
در ویــن بــه این فکر کردنــد که آیا 
آکســولوتل‌ها قادر به بازسازی تمام 
انواع سلول‌های مختلف در مغز خود 
هســتند؟ از جمله ارتباطاتی که یک 
ناحیــه مغز را بــه ناحیه دیگر متصل 

می‌کند.
در مطالعــه‌ای که اخیراً منتشــر 
شد، ما اطلســی از سلول‌هایی ایجاد 
کردیم که بخشی از مغز axolotl را 
تشکیل می‌دهند که هم نحوه بازسازی 
و هم تکامل مغز در گونه‌ها را روشن 

می‌کند.
انواع مختلف سلول عملکردهای 
متفاوتــی دارند. آن‌هــا می‌توانند در 
نقش‌های خاصی تخصص پیدا کنند؛ 
زیــرا هرکدام ژن‌های متفاوتی را بیان 

می‌کنند.
درک ایــن که چه نوع ســلولی 
در مغــز وجود دارد و چه‌کاری انجام 
می‌دهد به روشــن شدن تصویر کلی 

از نحوه عملکرد مغز کمک می‌کند.
همچنیــن به محققــان فرصت 
می‌دهد تا در سراســر تکامل مقایسه 
کننــد و ســعی کننــد روندهــای 

بیولوژیکی را در بین گونه‌ها بیابند.
یکــی از راه‌هــای درک این که 
کدام سلول‌ها کدام ژن را بیان می‌کنند، 
اســتفاده از تکنیکی به نام توالی‌یابی 
scRNA-( تک‌ســلولی   RNA

seq( است. این ابزار به محققان اجازه 
می‌دهــد تا تعداد ژن‌های فعال در هر 
سلول از یک نمونه خاص را بشمارند 
و در درک انواع سلول‌های موجود در 

مغز حیوانات مفید بوده است.
 scRNA-seq دانشــمندان از
در ماهی‌هــا، خزنــدگان، موش‌ها و 

حتی انسان‌ها استفاده کرده‌اند.
هنگام نقشــه بــرداری از مغز 
axolotl تیم محققان تصمیم گرفت 
بر روی تلانسفالون axolotl تمرکز 
کند. در انسان، تلانسفالون بزرگ‌ترین 

بخش مغز اســت و شامل ناحیه‌ای به 
نام نئوکورتکس است که نقش کلیدی 

در رفتار و شناخت حیوانات دارد.
اخیــر،  تکامــل  طــول  در 
نئوکورتکس در مقایسه با سایر نواحی 

مغز به‌شدت رشد کرده است.
به طور مشابه، انواع سلول‌هایی 
که به طور کلی تلانسفالون را تشکیل 
می‌دهند، در طول زمان بســیار متنوع 
شــده و در پیچیدگی رشد کرده‌اند و 
این منطقه را به منطقه‌ای جذاب برای 

مطالعه تبدیل کرده است.
محققــان می‌گوینــد: مــا از 
scRNA-seq برای شناسایی انواع 

تشــکیل‌دهنده  سلول‌های  مختلف 
تلانســفالون آکســولوتل، از جمله 
انواع مختلف نورون‌ها و سلول‌های 
پیش‌ساز، یا سلول‌هایی که می‌توانند 
به تعداد بیشــتری از خودشان تقسیم 
شــوند یا به انواع ســلول‌های دیگر 

تبدیل شوند، استفاده کردیم.
شناسایی کردیم که چه ژن‌هایی 
در هنگام تبدیل شــدن ســلول‌های 
پیش‌ســاز به نورون‌ها فعال می‌شوند 
و دریافتیم که بســیاری از آن‌ها قبل از 
تبدیل شدن به نورون‌های بالغ، از یک 
نوع سلول میانی به نام نوروبلاست‌ها 
عبور می‌کنند، کــه قبلًا وجود آن در 

axolotls ناشناخته بود.

سپس بازسازی آکسولوتل را با 
برداشتن یک بخش از تلانسفالون آن‌ها 
مورد آزمایش قرار دادیم. با استفاده از 
روش تخصصی scRNA-seq، ما 
توانستیم تمام سلول‌های جدید را در 
مراحل مختلف بازســازی، از یک تا 
۱۲ هفته پس از آسیب، ضبط و توالی 

یابی کنیم.
در نهایت، متوجه شــدیم تمام 
انواع ســلول‌هایی که حذف شــده 
بودند، به طور کامل بازسازی شده اند.
ما مشــاهده کردیم که بازسازی 
مغز در سه مرحله اصلی اتفاق می‌افتد.
مرحله اول با افزایش سریع تعداد 

سلول‌های پیش ساز شروع می‌شود و 
بخش کوچکی از این سلول‌ها فرآیند 

بهبود زخم را فعال می‌کنند.
در فاز دو، سلول‌های پیش ساز 
شروع به تمایز به نوروبلاست می‌کنند. 
در نهایت، در فاز سه، نوروبلاست‌ها 
به همان نوع نورون‌هایی که در ابتدا از 

بین رفته بودند، تمایز می‌یابند.
به طور شگفت انگیزی، مشاهده 
کردیم که اتصالات عصبی قطع شده 
بین ناحیه برداشته شده و سایر نواحی 

مغز دوباره به هم وصل شده است.
برقراری اتصالات مجدد عصبی 
نشان می‌دهد که منطقه بازسازی شده 
نیــز عملکرد اولیه خــود را بازیافته 

است.
کننــده  احیــا  توانایی‌هــای 
Axolotls منبــع جذابــی بــرای 
دانشــمندان بوده است و چگونگی 
تغییر مغز و انواع ســلول‌های آن در 
طول زمان و همچنین مکانیســم‌های 

بازسازی را استنباط می‌کند.
هنگامی که داده‌های اکسولوتل 
را با گونه‌های دیگر مقایســه کردیم، 
متوجــه شــدیم کــه ســلول‌های 
تلانســفالون آن‌ها شباهت زیادی به 
هیپوکامپ پستانداران، ناحیه‌ای از مغز 
که در شــکل‌گیری حافظه نقش دارد 
و قشــر بویایی، ناحیه‌ای از مغز که به 

حس بو درگیر است، نشان می‌دهند.
ما حتــی برخی از شــباهت‌ها 
را در یک نوع ســلول آکســولوتل به 
نئوکورتکس، ناحیه‌ای از مغز که برای 
ادراک، تفکر و اســتدلال فضایی در 

انسان‌ها شناخته می‌شود، یافتیم.
این شباهت‌ها نشــان می‌دهد، 
ایــن نواحی از مغز ممکن اســت از 
نظر تکاملی حفظ شــده باشــند، یا 
در طول تکامل قابل مقایســه باشند 
و نئوکورتکس پســتانداران ممکن 
اســت یک نوع ســلول اجدادی در 

تلانسفالون دوزیستان داشته باشد.
در حالــی که مطالعــه ما روند 
بازســازی مغز را روشــن می‌کند، از 

جمله اینکه کدام ژن‌ها درگیر هستند 
و چگونه سلول‌ها در نهایت به نورون 
تبدیل می‌شــوند، ما هنوز نمی‌دانیم 
چه سیگنال‌های خارجی این فرآیند 
را آغــاز می‌کنند. علاوه بــر این، ما 
نمی‌دانیم، فرآیند‌هایی که شناســایی 
کردیم هنوز بــرای حیواناتی که بعداً 
در زمــان تکامل یافته اند، مانند موش 
یا انسان، قابل دسترسی هستند یا خیر.
اما ما به تنهایــی معمای تکامل 
مغز را حل نمی‌کنیم. آزمایشگاه توشز 
)Tosches( در دانشگاه کلمبیا تنوع 
انــواع ســلولی را در گونه دیگری از 
 Pleurodeles waltl سمندر به نام
بررســی کرد، در حالی که آزمایشگاه 
Fei در آکادمــی علــوم پزشــکی 
گوانگدونــگ در چین و همکاران در 
شرکت علوم زیستی BGI به بررسی 
نحوه آرایش فضایی انواع ســلول در 
جلو مغز axolotl، شناســایی تمام 
 ،axolotl انواع ســلول‌ها در مغــز
به هموار کــردن راه برای تحقیقات 
نوآورانه در پزشکی بازساختی کمک 
می‌کند. مغز موش‌ها و انسان‌ها تا حد 
زیــادی توانایی خود را برای ترمیم یا 

بازسازی خود از دست داده است.
مداخــات پزشــکی بــرای 
آســیب‌های مغزی شــدید در حال 
حاضر بر درمان دارویی و سلول‌های 
بنیــادی برای تقویت یا ارتقای ترمیم 
تمرکز دارد. بررســی ژن‌هــا و انواع 
سلول‌هایی که به آکسولوتل‌ها اجازه 
می‌دهند بازســازی تقریبــاً کاملی را 
انجام دهند، ممکن اســت کلید بهبود 
درمان آســیب‌های شدید و باز کردن 

پتانسیل بازسازی در انسان باشد.

آکسولوتل‌ها می‌توانند مغز خود را بازسازی کنند و از اسرار تکامل و بازسازی مغز پرده بردارند.

»آکسولوتل« حیوانی با توانایی 
بازسازی مغز خود

گروه بهداشــت و سلامت- 
تغذیه با شــیر مادر مــی تواند فواید 
قلبی طولانی مدت برای مادر و کودک 

داشته باشد.
سیستم ایمنی نوزادان را می‌توان 
با شــیر مادر تقویت کرد، شیری که 
به عنــوان یک ماده مغــذی ایده آل 
در ماه‌های اول زندگی شــناخته شده 

است.
اما دانشــمندان اخیراً دریافته‌اند 
زنانــی که حداقل یک بــار در طول 
زندگی خود شیر می‌دهند، ۱۷ درصد 

کمتر در معرض خطر مرگ ناشــی از 
بیماری‌های قلبی عروقی نســبت به 

زنانی هستند که هرگز شیر نداده‌اند.
در طــول یــک دوره پیگیری 
متوســط ۱۰ ســاله، زنانــی کــه به 
نوزادشان شیر داده بودند، ۱۲ درصد 
کمتــر در معرض ســکته مغزی، ۱۴ 
درصد کمتر در معرض بیماری قلبی و 
۱۱ درصد کمتر در معرض خطر ابتلاء 

به بیماری‌های قلبی عروقی بودند.
ایــن تجزیــه و تحلیل شــامل 
اطلاعات سلامت حدود ۱.۲ میلیون 
زن از هشــت مطالعه انجام شــده در 
استرالیا، چین، نروژ، ژاپن، ایالات 

متحــده و یک مطالعه چند ملیتی بین 
سال‌های ۱۹۸۶ و ۲۰۰۹ بود.

فوایــد قلبی قبلًا در کودکانی که 
از شــیر مادر تغذیــه می‌کردند دیده 
شــده اســت. مطالعه‌ای که در سال 
۲۰۲۱ منتشر شــد نشان داد نوزادانی 
که حتی برای مدت کوتاهی شیر مادر 
می‌نوشــند در مقایسه با کودکانی که 
هرگز شــیر مــادر نمی‌خوردند در ۳ 
سالگی فشار خون پایین‌تری داشتند. 
مهم نیســت که کودکان نوپا چه 
مدت از شیر مادر تغذیه کردند یا اینکه 
ســایر غذاهای کمکی را نیز دریافت 
کردند، فشــار خون در کودکان نوپا 
که از شیر مادر تغذیه می‌کردند 

کمتر بود.
شواهد فزاینده ای وجود 
دارد که نشان می‌دهد 
تغذیــه با شــیر مادر 
می‌تواند نقش مهمی در کاهش 
خطــر بیماری‌هــای قلبی عروقی 

داشته باشد.
دکتر »ماریا آویــا« در این باره 
می‌گوید: »ما می‌دانیم که عوامل خطر 
بیماری‌های قلبــی عروقی، از جمله 
فشــار خون بالا، می‌توانند از دوران 

کودکی شروع شــوند، بنابراین دادن 
شیر مادر به نوزاد حتی برای چند روز 
در دوران نوزادی، شروع خوبی برای 

یک زندگی سالم برای قلب است.«
تعدادی از مطالعات انجام شــده 
نشان می‌دهد شیردهی می‌تواند خطر 
ابتلاء به بیماری قلبی و ســکته را در 

زنان کاهش دهد.
انجمن قلب آمریــکا به مادران 
توصیه می‌کنــد که به مدت ۱۲ ماه به 
نوزادان خود شــیر بدهند و از حدود 
۴ تــا ۶ ماهگی به ســایر منابع تغذیه 
منتقل شــوند تا اطمینان حاصل شود 
که رژیم غذایی حاوی ریزمغذی‌های 

کافی است.
آویلا می‌گوید: »اگر امکان دادن 
شــیرمادر به نوزاد به هردلیلی وجود 
ندارد، نــوزادان می‌توانند از دریافت 
ایــن مواد مغذی حیاتی با دوشــیدن 
شــیر مادر یا حتی اســتفاده از شــیر 
مادر اهدایــی و دادن آن در بطری به 
آنهــا بهره ببرند. همچنین در صورتی 
که هیچ کدام از ایــن گزینه‌ها امکان 
پذیر نیست، از شیرخشک مخصوص 
 نوزادان غنی شــده با آهن اســتفاده 

کنید.«

گروه بهداشت و سلامت- یک 
مطالعــه ۸۷۶ فرد بالای ۶۵ ســال را 
بیش از ۱۰ ســال مورد بررسی قرار 
داد. افــراد حاضــر در ایــن مطالعه 
تحت آزمــون حافظه و مهارت‌های 
تفکــر همراه با اســکن مغــز قرار 
گرفتند.متاســفانه ۹۰ درصد از افراد 
شرکت‌کننده در این مطالعه گزارش 
کردند که ورزش سبک انجام داده‌اند 
یا ورزش نکرده‌اند.ورزش ســبک 
شامل مواردی مانند یوگا و پیاده‌روی 
و ورزش متوسط شامل مواردی مانند 
ورزش هوازی، کالیستنیک و دویدن 
بود. دکتــر کلینتون بی رایت، محقق 
این تحقیق، گفت: تعداد افراد بالای 
۶۵ سال در آمایکا رو به افزایش است. 
به این معنا که بار ســامت عمومی 

ناشی از مشــکلات فکری و حافظه 
احتمــالا افزایــش خواهد 
یافــت. نتایــج مطالعه ما 
نشان داد برای افراد مسن، 

ورزش منظم ممکن است محافظت 
کننده باشــد و به آنان کمک 
شناختی  توانایی‌های  کند 
خــود را بــرای مــدت 

طولانی‌تــری حفــظ کننــد. پس از 
پنج سال کســانی که حداقل فعالیت 
متوسطی داشتند، می‌توانستند کلمات 
بیشــتری را از فهرســت ارائه شده 
توســط محققان به خاطر بسپارند و 
 کار‌هــای ســاده را ســریع‌تر انجام 
دهند. دکتر رایت اظهار کرد: فعالیت 
بدنــی گزینه جذابی بــرای کاهش 
بار اختلالات شــناختی در سلامت 
عمومی است، زیرا هزینه پایینی دارد 

و تداخلی با دارو‌ها ندارد.
نتایج این مطالعه نشان می‌دهد 
ورزش متوسط تا شدید ممکن است 
به افراد مســن کمک کند پیری مغز 
را بــه تاخیر بیندازنــد، اما تحقیقات 
بیشــتری برای تایید این نتایج مورد 

نیاز است.

فواید طولانی مدت شیرمادر برای قلب مادر و نوزاد

تاثیر ورزش بر روی مغز

بــه طور مشــابه، انــواع ســلول‌هایی که بــه طور کلی تلانســفالون را تشــکیل 
می‌دهنــد، در طــول زمــان بســیار متنــوع شــده و در پیچیدگی رشــد کرده‌اند 
و ایــن منطقــه را بــه منطقــه‌ای جــذاب بــرای مطالعــه تبدیــل کــرده اســت.

هر آنچه باید در مورد آلبینیسم یا زالی بدانید
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