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آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم:
کره بدون نمک:   115 گرم

پودر قند:    54 گرم
تخم مرغ:    1 عدد

وانیل:             نصف قاشق چای خوری
50 گرم نشاسته ذرت:   

آرد سفید:    150 گرم
بکینگ پودر:  نصف قاشق چای خوری

مربــا، نوتلا، آجیل خرد شــده، پودر 
نارگیل و تافل : به دلخواه )برای تزئین(

طرز تهیه :
ابتدا در یک کاسه کره را با پودر قند هم 

بزنید تا کرم رنگ شود و پف کند.
در مرحله بعد؛ تخم مرغ و وانیل را اضافه 

کنید، دوباره هم بزنید.
بعد؛ یک پیمانه آرد و نشاســته ذرت و 
بیکینگ پــودر را الک کنید. )آرد باقی 

مانده را کنار بگذارید.(
و کم کم به مخلــوط اضافه کنید و هم 

بزنید تا خمیر یکدستی به دست بیاید.
اگر حــس کردید خمیرتان خیلی نرم 
اســت، 1/4 فنجان آرد باقی مانده را در 
چند مرحله با یک قاشق غذاخوری به 

موادتان اضافه کنید.

سپس؛ چندین خمیر کوچک بردارید و 
کف دستت تان گرد کنید و کمی فشار 
دهید تا از حالت توپی خارج شود؛ بعد 
آن ها را درونِ ســینی فر که رویِ آن را 
چرب کرده اید یا از کاغذ روغنی استفاده 
کرده اید؛ بچینید و در طبقه وســط فر 

بگذارید.
اجازه دهید به مدت 12 تا 15 دقیقه بپزد. 
فقط یادتان باشد قسمت زیرین کوکی 
ها باید کمی قهوه ای شوند؛ اما رویشان 
کم رنگ باشــند. در نهایت بگذارید تا 
به مدت 5 دقیقه روی ســینی فر خنک 
شوند؛ ســپس هر دو عدد کوکی را با 
مربا یا شکلات نوتلا دلخواه تان به هم 

بچســبانید. آنها را در آجیل های خرد 
شده، پودر نارگیل یا تافل ها بغلتانید و 

بعد میل کنید.

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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شیرینی لانکشایر

سختی ها و ناراحتی ها بهترین وسیله آزمایش زندگی زناشویی است، 
زیرا رنج و مِحنت، اخلاق حقیقی زن و مرد را آشکار می سازد.
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اروند، رود به گل  نشسته 

پارسیان

نکته

کاریکاتور

چون دو زلفین تو کمند بود
شاید ار دل اسیر بند بود

گوییم صبر کن ز بهر خدا
آخر این صبر نیز چند بود

خواجه انصاف می بباید داد
با چنین رخ چه جای پند بود
سرو را کی رخ چو ماه بود
ماه را کی لب چو قند بود

می ندانی که پست گردد زود
هر کرا همت بلند بود

هر که معشوقه ای چنین طلبد
همه رنج و غمش پسند بود

قوانین جهانی موفقیتسـنایی

93. قانون تمایز
بازار دارای رقیب های برای شما 

می باشد و برای کسب موفقیت باید 
خدمات شما دارای ویژگی ها و 

امکانات به خصوصی باشد تا آن را 
در برابر با دیگر خدمات رقبا متمایز 

کند.
رقابت در بازار باید به صورتی باشد 

که محصول شما با ویژگی های 
متمایز قادر به تبلیغ کردن و توجه 

باشد و افراد حاضر باشند بخاطرش 
پول پرداخت کنند.

کودک و نوجوان

تنفر از فرزند مشــکلی ســخت و آزاردهنده است که 
برخی از والدین را دچار می کند. این حس ناخوشایند 
علل مهمی دارد که با شــناخت آنها میتوان به راه حل 

رسید.
عشق و علاقه والدین موجبات رفاه و رشد کودکان را 
فراهم می آورد و اگر به هر روش با نبودن این عشق و 
علاقه، رشد روانی کودک آسیب ببیند، باعث مشکلاتی 
در روان کودک و یا زمینه ســازی یک عمر ناسازگاری 

و درد می شود.
محبت به فرزند فواید بیشماری دارد که پیش از این کامل 
در موردش صحبت کردیم و دانستید، عشق والدین که 
مانند لبخند یا نگاهی دوستانه، همدلی و شوخ طبعی را 
منتقل می کند و محبت فیزیکی که در دوران نوزادی و 
کودکی بین مادر و فرزند وجود دارد از اهمیت ویژه ای 
برخوردار است زیرا محیط لازم برای یادگیری، نحوه 
تنظیم احساســات و ایجاد همدلی در کودک را فراهم 

می کند.
با تمام این صحبت ها نمونه های بی شماری از والدین 
وجود دارند که نســبت به فرزندانشــان رفتار خوبی 
ندارند، در حالی که معتقدند آنها را دوست دارند و حتی 
تنفر خود از فرزندشان را بر زبان می آورند، ولی چرا؟ 
قطعا تنفر از فرزند در این والدین دلیلی دارد که دانستنش 

مهم خواهد بود.
 این دسته والدین :

تصویر منفی از خود دارند
اگر والدین خودشان را دوست نداشته باشند یا تصور 
منفی از خود و بدنشان داشته باشند و این شرم و تفکر 
منفی را گسترش دهند، نمی توانند عشق و لطافت را به 
کودکانشــان منتقل کنند. به طور کلی، افرادی که واقعاً 
خودشان را دوست ندارند، در عشق ورزیدن واقعی به 
دیگران، به ویژه فرزندانشان ناتوان هستند در حقیقت، 

آنها بیشــتر احساسات منفی خود را به دیگران منتقل 
می کنند.

مشکلات زناشویی دارند
متأسفانه مسائل زناشویی مانعی در رشد کودک است، 
زیرا والدین نمی توانند به طور مناســب نیازهای آنها 
را تامین کنند. والدینی که درگیر اختلافات زناشــویی 
هســتند، انرژی کافی ندارند تا روی نیازهای فرزندان 
خود متمرکز شوند. هنگامی که والدین قادر به دوست 
داشــتن یکدیگر نباشند، ایجاد یک محیط پایدار، امن 
یا پرورش دهنده برای فرزندانشــان دشــوار تر است 
و ایــن مانع از توجه و تمجید بچه ها می شــود که در 
آموزش، تعاملات اجتماعی و رشــد عزت نفس آنها 

تاثیر می گذارد.
نابالغ و رشد نکرده هستند

والدینی که رشد نکرده یا نابالغ هستند فرزندان خود را 
به عنوان یک بار وابستگی ناخواسته و ترسناک می دانند 
و به نظر آنها تحمل مسئولیت و مراقبت گسترده ای که 

کودک در حال رشد به آن احتیاج دارد دشوار است.
تنفر از فرزندان

به سختی عشق را می پذیرند
اگر والدین در سالهای رشد آسیب ببینند، در پذیرش 
عشق و صمیمیت با فرزندان دچار مشکل می شوند. 
والدیــن به دلیل درد عاطفی کــه دارند ناخودآگاه از 

فرزندشان فاصله می گیرند.
آسیب های حل نشده دارند

والدینی که آســیب های حل نشده در زندگی دارند، 
تمایل به رفتار نامناسب با فرزندان خود پیدا می کنند، 
خصوصاً وقتی فرزندانشــان به دوره هایی از زندگی 

نزدیک می شوند که برای والدین آسیب زا باشد.
آنها ممکن اســت با رد شــدن یا جبران بیش از حد 
واکنش نشان دهند. هیچ یک از واکنشها برای کودک 

مناســب یا سازنده نیست. به عنوان مثال، والدینی که 
تحمل یادآوری غــم و اندوه کودکی خود را ندارند، 
ممکن اســت هنگام گریه فرزند اورا مجازات کنند. 
والدیــن دیگری ممکن اســت درد فرزندان خود را 
درســت برعکس با آرامش و محافظت بیش از حد 
آنها، سرکوب کنند. هرچه شخص از خود محافظت 
بیشتری داشته باشــد، در دفاع از کودک بیشتر عمل 

می کند و قادر به درک صحیح کودک نیست.
اضطراب مرگ پیدا می کنند

برای برخی افراد بچه دار شدن به آنها یادآوری می کند 
که زمان می گذرد و این باعث افزایش اضطراب مرگ 
آنها شــده و می تواند تنش و حتی خشــم در والدین 
ایجاد کندکه موجب آســیب مستقیم یا غیرمستقیم 

کودک می شود.
کودک را یک پروژه می بینند

والدینــی که تمایل دارنــد از فرزندان خود به عنوان 
پروژه جاودانگی استفاده کنند، این امر تأثیر مخربی بر 
کودکانشان می گذارد زیرا برای رسیدن به این هدف، 
کــودکان باید نگرش و انتخاب والدین خود را تکرار 
کنند و اگر آنها متفاوت باشند، اقدامات مستقل آنها به 
غلط به عنوان سرکشــی تلقی می شود. والدین سعی 
می کنند شباهت را به فرزندان خود تحمیل کنند زیرا 
اگر فرزندان با آنها متفاوت باشــند نمی توانند با آنها 

زندگی کنند.
ویژگی های بدی که کودکان دارند

به دلیل ســبک های نامناسب فرزندپروری، بسیاری 
از کــودکان ویژگی هایی پیدا می کنند که قابل تحمل 
نیست. آنها ممکن اســت بی نظم، سرکش، نافرمان 
باشند و حتی اگر آنها عامل اصلی این رفتارها باشند، 
برای والدین سخت است کودکی که این صفات را از 

خود نشان می دهد دوست داشته باشند.

دلیل اصلی و پنهان تنفر والدین از فرزندشان

سبک زندگی

همیشــه اولین دیدارها پر از استرس است اما نکات 
رفتــاری وجود دارد که شــما را در همان اولین دیدار 
جذاب جلوه خواهد داد و از استرستان کم خواهد کرد.

وقتی که برای اولین بار کســی را ملاقات می کنید، در 
عرض 5 ثانیه توسط آن ها ارزیابی شده و نگاه اول شکل 
می گیرد که باعث می شود یک شناخت کاملاً نسبی و 

فقط از روی ظاهر اتفاق بیفتد.
این برداشــت اول، درست یا نادرست، به سختی قابل 
برگشــت و بازگرداندن اســت. در واقع، این طبیعت 
انسان است که در اولین ملاقات با مردم قضاوت کند 

و قضاوت شود.
ظاهر

اولین چیزی که افراد در شما می بینند، ظاهرتان است که 
سریع ترین روش برای ارزیابی است؛ یعنی اگر دو نفر 
کنار هم باشند و یک نفر کت شلوار رسمی و دیگری 
یک تی شرت پوشیده باشد، قطعاً شما شخصیت آنها 

را از یکدیگر متفاوت می دانید.
در چنین حالتی بهتر است که یاد بگیرید دقیقا متناسب با 
شرایط لباس بپوشید و به نظافت و مرتب بودن ظاهرتان 
اهمیت دهید. خیلی هم در مورد اکسســوری ها زیاده 

روی نکنید.
لبخند

یکی از راه های پی بردن به شخصیت دیگران این است 
که ببینیم آیا آن ها لبخند می زنند یا خیر. در واقع لبخند 
یک علامت جهانی از حس دوستی است. قطعاً زمانی 
که بخواهید به یک نفر نزدیک شوید، اگر به شما لبخند 

بزند؛ حس بهتری نسبت به او خواهید داشت.
طریقه دست دادن

دست دادن یکی از چیزهایی است که می توانید از روی 
آن؛ شخصیت طرف مقابل را بشناسید. به طور مثال اگر 
کسی به شما شل دست می  دهد، نشان دهنده این است 
که کمبود اعتماد به نفس دارد. در چنین حالتی اگر می 
خواهیــد تاثیر خوبی روی طرف مقابل تان بگذارید؛ 
هنگام دست دادن باید کاملاً قدرتمند باشید و این کار 

را ضعیف یا شل انجام ندهید.
وقتی که دســت می دهید، 3 الی 4 ثانیه دســت خود 
را در دستان طرف مقابلتان نگه دارید. اگر مدت زمان 

طولانی تر شود، باعث ناراحتی طرف مقابل خواهد بود. 
زبان بدن

وقتی نوبت به اولین برداشــت  ها می  شود، احتمالاً بر 
اساس ارتباطات غیرکلامی  تان قضاوت می  شوید تا 
کلام تان. زبان بدن در آن چند ثانیه مهم بســیار بلندتر 
صحبــت می کند. در واقــع می تواند اعتماد به نفس، 
هوش و شخصیت تان را منتقل کند؛ پس مراقب زبان 
بدن خود باشید. مثلا اگر کسی کنار شما دست به سینه 
ایستاده باشــد، علامت این است که عصبانی است. 

احتمالا در چنین حالتی کمتر کسی به او نزدیک شود.
وقت شناس بودن

یکی از سریع ترین راه هایی که باعث می  شود طرف 
مقابل از شما حس خوبی نگیرد، این است که دیر سر 
قرار حاضر شــوید؛ وقتی که برای اولین بار با کســی 
ملاقات می کنید، معمولاً از شــما انتظار می رود که به 
موقع حاضر شوید. به موقع بودن باعث می شود تا طرف 
مقابل تان بداند که به او و وقتش احترام می گذارید؛ پس 

بهتر است حداقل چند دقیقه زودتر برسید.
نوع اخلاق و رفتار

همه ما یک سری رفتار هایی داریم که در وهله اول از 
خودمان نشان می دهیم و از طریق آن ها هم به طرف 
مقابل شناخته می شــویم. شاید این موضوع عادلانه 
نباشد؛ اما دیگران شما را نمی شناسند و ممکن است از 
روی همین حرکات اولیه مثلًا بد دهنی، سیگار کشیدن 
یا نگاه کردن مداوم به گوشی موبایل و حتی منفی بافی 

و...، شما را قضاوت کرده و بشناسند.

اینگونه جذاب می شوید


