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آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم:
۲ لیوان آرد:   

۴ قاشق چایخوری بکینگ پودر:    
۲ قاشق شکر:   
۲ عدد تخم مرغ:    

1 و 1/۲ لیوان  شیر گرم:    
کره:    1/3 لیوان

1 قاشق چایخوری وانیل :   
طرز تهیه: 

1- در یک کاسه ی بزرگ، آرد، نمک، بیکینگ پودر  و 
شکر را باهم مخلوط کنید.

۲- زرده و سفیده ی تخم مرغ ها را جدا کنید و جداگانه 
هم بزنید. شــیر، کره و وانیل را به زرده  اضافه کنید و 
خوب مخلوط کنید. حالا این مخلوط را به محتویات 

کاسه ی آرد اضافه کنید و خوب هم بزنید.
3-سفیده را در انتها به محتویات اضافه کنید و فقط در 

حد مخلوط شدن هم بزنید.
۴-برای تهیه این صبحانه خوشمزه در فر نیاز به قالب 
وافل ســیلیکونی دارید. درجه فر را از قبل روی ۲۲۰ 
درجه تنظیم و آن را گرم کنید. مایه را داخل قالب چرب 
شده مورد نظر بریزید. سپس آن را به مدت ۹-1۰ دقیقه 
در فر گرم شده بگذارید تا پخته شود. بعد از کمی خنک 

شــدن، وافل های پخته شده را به آرامی از قالب جدا 
کنید. قالب سیلیکونی به راحتی جدا میشود. حال آنها 
را داخل سینی فر بچینید و 3-۵ دقیقه دیگر در فر قرار 
دهید تا طلایی رنگ شوند. در صورت لزوم چند دقیقه 

شعله بالای فر را هم روشن کنید.

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
39
29

35
31

41
29

43
27

41
30

41
29

43
26

وافل خانگی

ایراد گرفتن آسان اما موفقیت سخت است
“وینستون چرچیل” 37

30

سه شنبه 1 شهریور 1401، 25 محرم 1444 ، 23  آگوست 2022، شماره 4022 )1406 دوره جدید( - 12 صفحه        قيمت 6000 تومان

مسجد گنجعلی خان - کرمان

پارسیان

نکته

کاریکاتور

گفت نه نه مهلتم باید نهاد
عشوه ها کم ده تو کم پیمای باد

حق تعالی وحی کردش در زمان
مهلتش ده متسع مهراس از آن

این چهل روزش بده مهلت بطوع
تا سگالد مکرها او نوع نوع

تا بکوشد او که نی من خفته ام
تیز رو گو پیش ره بگرفته ام

حیله هاشان را همه برهم زنم
و آنچ افزایند من بر کم زنم

آب را آرند من آتش کنم
نوش و خوش گیرند و من ناخوش کنم

مهر پیوندند و من ویران کنم
آنک اندر وهم نارند آن کنم

تو مترس و مهلتش ده دم دراز
گو سپه گرد آر و صد حیلت بساز

قوانین جهانی موفقیتمـولانا

89. قانون ابتکار
شما باید برای پیشرفت 

خود راه هایی ساده، 
ارازن، بهتر و سریع را 
داشته باشید. شما باید 

یک ایده و استراتژی بالا 
برای خود داشته باشید.

کودک و نوجوان

بچه ها به خاطر گم کردن وسایلشــان در مدرسه بدنام 
هستند. یک استراتژی ساده برای صرفه جویی در هزینه، 
اجتناب از جایگزینی اقلام گمشده است. اما چگونه می 

توانید مانع از گم کردن چیزهای بچه ها شوید؟
 علت فراموشی و گم کردن وسایل کودکان در 

سنین مختلف
سالهای پیش دبستانی و ابتدایی

بچه های زیر هفت ســال در لحظه زندگی می کنند و 
در ردیابی وســایل خود مشکل دارند. این به این دلیل 
نیست که آنها سست هستند. آنها فقط در توجه کردن 

تمرین نمی کنند. 
 توجه مهارتی است که با رشد مغزمان بهبود می یابد. ما 
به عنوان والدین می توانیم به افراد کوچک کمک کنیم:

 تنظیــم روال هــای تکرار، به همه ی ما کمک می کند 
تا به خاطر بسپاریم. در خانه، کیف های مدرسه را هر 
روز در یک مکان و در یک ساعت مشخص باز کنید. 
برای همه چیز مکانی داشته باشید و بچه ها یاد بدهید 
کــه چیزها را در جایی که به آنها تعلق دارد قرار دهند. 
کفش ها به جا کفشی ها برمی گردند، کتاب ها به داخل 

کیف برمی گردند.
 کودکان خود را به کلاس مهارت بفرســتید. معلمان 
ابتدایی برای کمک به بچه ها برای پیگیری وسایلشان 
به آن ها آموزش می دهند. که هر وسیله ای را در مکان 
خود قرار بدهند و حتی مهارت هایی که برای کودکان 

آن سنین لازم است را آموزش می بینند.
 برای اینکه به بچه های خود مدام تکرار نکنید و آنها را 
خسته نکنید روی برگه ای برای آن ها یادداشت بگذارید 

که کارهای خود و وسایل خود را فراموش 
نکند.

بچه های بزرگتر
هر کودکی متفاوت است و برخی از آنها 

راحت تر از دیگران توجه می کنند. وقتی بچه ها بزرگتر 
می شوند، در ردیابی وسایلشان بهتر می شوند، اما هنوز 

چیزها را گم می کنند.
به نظرتان برای درمان فراموشی و گم کردن وسایل 

کودکان چه کار باید بکنیم؟
به جای تحمل بار یافتن وســایل گم شده، از فرزندان 
خود بخواهید تا استراتژی های خود را ارائه دهند. این 
صحبت در خانه ماســت، ما مدام توپ فوتبال را گم 
می کنیم، اینطور نیست؟ به نظر شما چه کاری می توانیم 

انجام دهیم تا از این اتفاق جلوگیری کنیم؟
 از فرزند خود می خواهم که مالکیت این مشکل را به 
دســت بگیرد و خودش راه حل هایی بیابد. این روش 
شانس این را افزایش می دهد که او ادامه دهد. همچنین 
به او مهارت های حل مسئله و سازماندهی می آموزد 

که هر دو برای مراحل بعدی زندگی حیاتی هستند.
 نوجوانان

وقتــی بچــه ها نوجــوان می شــوند، وسایلشــان 

ارزشمندتر می شود. گوشی، آی پاد، حتی کفش گران 
و ... هستند!

نوجوانان و بزرگسالان می توانند با تمرین ذهن آگاهی، 
توجه خود را بهبود بخشــند و وسایل خود را پیگیری 

کنند. ذهن آگاهی، مهارت توجه است.
 وقتی حواس مان باشــد، حــواس پرتی ها را کاهش 
می دهیم و روی کاری که انجام می دهیم تمرکز می کنیم. 
تلفن را زمین بگذارید، صحبت نکنید، دیگر به ســفر 
بــا اتوبوس به خانه فکر نکنیــد و به کاری که در حال 
حاضر انجام می دهید توجه کنید. این به مغز شما کمک 
می کند تا محل قرار دادن کلید یا کیف را به یاد داشــته 
باشید. سپس می توانید به سرعت آن اطلاعات را بعداً 

بازیابی کنید. 
 نکات نهایی برای سلامت عقل شما

وسوســه انگیز اســت که عجله کنیم و وسایلی را که 
فرزندانمان از دست می دهند جایگزین کنیم، اما انجام 
این کار به آنها اجازه نمی دهد تا نتیجه کامل اعمال خود 
را تجربه کنند. آنها فقط همان اشتباهات را تکرار خواهند 

کرد.
 روانشناسان این آموزش به کودکان را پیامدهای طبیعی 
می نامند. اگر فرزندتان چیزی را گم کرده است، درباره 
عواقب آن صحبت کنید و به او کمک کنید تا تأثیر اعمال 

خود را درک کند.
 در نهایــت، بپذیرید که همه گاهی اوقات چیزهایی را 
از دست می دهند و فرزند شما هم تفاوتی ندارد. کمی 
در مورد آن فکر کنید و استرس زندگی خود را کاهش 

دهید.
 هرگز با کودک خود دعوا نکنید و با فریاد 
زدن با آنها برخورد نکنید. زیرا با این کار 
چیزی درســت نمی شود بلکه کودک شما 

دچار استرس و حتی لجباز می شود

علت فراموشی و گم کردن وسایل کودکان و نحوه ی برخورد با آنها

سبک زندگی

ایجاد صمیمیت مادر شــوهر با عروس میتواند باعث 
شود زندگی متاهلی بهتری را تجربه کنید ، ولی برای 
ایجاد این صمیمیت باید پیش فرض های اشتباه را کنار 

بگذارید و کمی سیاست رفتاری داشته باشید.
به استقلال فکری و سلیقه شخصی عروستان احترام 
بگذارید. این کار شما تاثیر مستقیمی بر آرامش زندگی 

پسرتان می گذارد. 
عدم دخالت ها و اظهار نظر های غیر ضروری شــما 

باعث افزایش گرمی زندگی پسرتان خواهد شد. 
طوری رفتار کنید که عروســتان از شما درس زندگی 
بیاموزد و شــما را به عنوان الگوی خودش در شوهر 

داری قرار دهد. 
پسرتان را به حمایت همه جانبه از همسرش تشویق 

کنید و از او بخواهید به همسرش احترام بگذازد.
در مهمانی ها به حریم خصوصی عروســتان احترام 
بگذاریدو وارد بحث های خاله زنکی درباره عروستان 

نشوید و کنایه نزنید. 
در مقابل بی تجربگی ها و ناملایمات او صبورانه رفتا 
کنید ، چرا که او تجربه شما را ندارد و مسلما مرتکب 
اشتباهات زیادی خواهد شد. به او ایراد نگیرید و در این 

مسیر او را همراهی کنید.
سعی کنید با یک گفتگوی صمیمانه اعتماد عروستان را 
به خود جلب کنید تا پیش داوری ها و منفی نگری های 
نادرست در مورد شا را  کنار بگذارد و افکارش نسبت 
به شما مثبت شود. اغلب کدورت ها به دلیل افکار منفی 

نسبت به طرف مقابل ایجاد می شود. 
برای حضور در مراســم خانوادگی با خودش تماس 

بگیرید و آن ها را دعوت کنید نه به پسرتان. 
قبول کنید که عروس شــما رقیب شــما نیست و اگر 
واقعا میخواهید پسرتان در زندگی اش آرامش داشته 
باشد نباید اجازه دهید محبت بین مادر و فرزند جلوی 

محبت عاشقانه اش به همسرش را بگیرد. 
عروس شــما در اوایل ازدواج مهمان شما محسوب 
می شــود بنابراین در پذیرایی از او باید شان مهمان را 
رعایت کنید و غذای مناسب تری برایش فراهم کنید و 

شرایط آسایش او را از قبل آماده نمایید. 
به بهانه صمیمیت به عروستان بی احترامی و بی توجهی 
نکنید. حضورش را نادیده نگیرید و او را تنها نگذارید. 

این رفتار شما از جانب عروس به عنوان بی احترامی و 
بی محبتی تلقی می شود. 

پیشنهاد ویژه
زمانی که دخترتان و عروســتان همزمان در خانه شما 
هســتند اصلا درست نیست به جای کمک گرفتن از 

دخترتان از عروستان توقع کمک داشته باشید. 
به استقلال فکری  رفتاری عروستان احترام بگذارید . 
به نوع پوشش عروستان گیر ندهید ، دلیلی ندارد سلیقه 

لباس پوشیدن او شبیه شما باشد.
گاهی به عروستان تلفن بزنید و حالش را بپرسید.

با عروستان مثل غریبه ها رفتار نکنید و مسائل معمولی 
خانوادگی را از او پنهان نکنید. این رفتار نوعی توهین به 
عروس محسوب می شود و نتیجه بدی خواهد داشت. 

برای صمیمت با عروسم چه کنم؟


