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اقتصاد           کیش

اوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 5:10 ـ طلوع آفتاب: 6:29  ـ اذان ظهر امروز: 12:57 ـ غروب آفتاب: 19:25 ـ اذان مغرب: 19:42     

آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد	لازم:	
150 گرم نخود:  
1 پیمانه برنج:  

سبزی آش)تره، جعفری، گشنیز(: 
200 گرم   

2لیتر دوغ ترش:  
نمک و فلفل سیاه:                به میزان لازم

یک بوته سیر:  
طرز	تهیه	:

مرحلــه	اول	: برای تهیه آش دوغ بهتر 
است که از شب قبل نخود ها را شسته 

سپس بخیسانید و چندین بار در آب آن 
را تعویض کنید تا نفخ آن گرفته شود. 

مرحله	دوم	: یک پیمانه برنج را به همراه 
یــک پیمانه آب حدود 2 تا 3 ســاعت 
بخیسانید. این باعث می شود تا برنجی 

نرم تر شود و سریع تر بپزد. 
مرحله	ســوم	:برنج خیس شده را به 
همــراه دو لیتــر دوغ در قابلمه ریخته 
ســپس روی حرارت قرار دهید تا دوغ 

جوشیده و برنج ها نرم شوند. 
مرحله	چهارم: در حین پختن برنج با 
دوغ در قابلمه دیگر نخود ها را به همراه 

آب بپزید.
مرحله	پنجم	: هم اکنون سبزی های آش 

را شسته سپس خرد کنید. 
مرحله	ششــم	:بعــد از اینکه برنج ها 
پخت، نخودهای پخته شــده را به مواد 

آش اضافه کنید و هم بزنید. 
مرحله	هفتم	:نصف بوته سیر را پوست 
کنده ســپس آن را رنده کنید. سیر ها را 
با مقــدار روغن تفت دهید تا از خامی 
خارج شود. سیر ها را به آش اضافه کنید. 
مرحله	هشتم	: سبزی های خرد شده 
را به مواد آش اضافه کرده و هم بزنید تا 

سبزی ها نیز بپزد.
مرحله	نهم	:	نمــک و فلفل را به آش 
اضافه کرده و هم بزنید. درب قابلمه را 

بگذارید تا آش جا بیفتد.

مرحله	دهم	:آش شما حاضر است شما 
می توانید با کمک نعنا داغ سیر داغ و پیاز 

داغ روی آش را تزیین کنید. 

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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آش دوغ محلی

جهت الهی شما ، دریایی است پهناور و بی ساحل .
ذات الهی شما از ازل پاکیزه بوده است و تا ابد نیز خالص و پاک خواهد ماند .

جبران خلیل جبران 37
29

یکشنبه 30 مرداد 1401، 23 محرم 1444 ، 21  آگوست 2022، شماره 4020 )1404 دوره جدید( - 12 صفحه           قيمت 6000 تومان

»خانه تاریخی آوانسیان« - رشت

پارسیان

نکته

کودک و نوجوان

همــه مادر پدرها به دنبال ایجاد ویژگی های خوب در 
فرزندشان هستند و در نتیجه می خواهند او را درست 
تربیت کنند اما متاسفانه به خاطر نداشتن علم و آگاهی 
کافی، ممکن است اشتباهاتی را در این مسیر مرتکب 
شوند که در این قسمت از سبک زندگی نمناک قصد 

داریم این اشتباهات ناخواسته را به شما معرفی کنیم.
مراقبت	نکردن	از	خود

ســعی کنید قبل از هر چیــزی اول از خودتان خوب 
مراقبت کنید . برای این که انرژی داشته باشید تا به فرزند 
خود رسیدگی کنید، اول باید سلامت خودتان را تضمین 
کنید. اول از همه خودتان نکات بهداشتی را رعایت کنید 

و از جسم و روح خود محافظت کنید.
باور	به	اینکه	کودک	همیشه	باید	شاد	باشد

شادی به یکباره به دست نمی  آید و باید برای آن تلاش 
کرد. اگر شما بر این باور و عقیده باشید که کودک باید 
همیشــه شاد باشد، اصلاً درســت نیست زیرا باعث 
می شود زمانی که بزرگ شد و وارد جامعه شد، تحمل 

کوچک ترین ناراحتی ها را نداشته باشد.
هوش	یا	قدرت	کافیست

بعضــی از خانواده ها فکــر می کنند همین که کودک 
باهوشی در امور تحصیلی داشته باشند، همه چیز کافی 
اســت اما اشتباه می کنند. شما به دنبال ایجاد اعتماد به 
نفس در کودک تان باشید. درست است که استعداد هم 
اهمیت دارد اما اعتماد به نفس لازم است تا بتواند از این 

استعداد استفاده کند.
کلافگی	حس	بدی	است

اشتباه می  کنید. کلافگی گاهی اوقات باید وجود داشته 
باشــد تا ما انسان ها قدر شادی و خوشحالی را بدانیم. 
کودک در اوقاتی که کلافه و بی قرار اســت؛ می تواند 
خلاقیت هم داشــته باشد و برای مشکلاتش راه حل 

پیدا کند.

در	برابر	نتایج	طبیعی	کارها	از	کودک	مراقبت	
می	کنید

کودکان هم ماننــد ما نیاز به تجربه دارند. آن ها گاهی 
اوقات باید نا امید شــوند، رنج بکشند. البته که تحمل 
آن ها از ما کمتر اســت اما این که شما بخواهید در هر 
کاری دخالت کنید و مدام از کودک تان مراقبت کنید که 
چیزی او را ناراحت نکند، قطعاً در روند رشد او اختلال 

ایجاد می کنید.
برای	کودک	بهانه	جویی	می	کنید

اینکه چیزی را فراموش کرده اید و می خواهید با بهانه  
جویــی قضیه را حل و فصل کنید، اصلاً به نفع تربیت 
کودک تان نیست. شما مسئول رفتار خودتان هستید . 
پس ســعی کنید با عذرخواهی و اشاره به اشتباهی که 
کرده اید، به کودکان یاد بدهید که آن ها نیز بهانه جویی 

نکنند.
اجازه	ندادن	به	کودک	برای	انجام	کار	های	مناسب	

با	سنش

بعضی از اقدامات ســاده در منزل هســتند که کودک 
خودش می  تواند آن ها را انجام دهد و مجبور نیســتید 
که مسئولیت آن ها را هم خودتان به عهده بگیرید. سعی 
کنید که این مهارت های کوچک مانند تمیز کاری های 
خیلی ســاده و خرید های خیلی ساده را به کودک تان 

بسپارید.
حق	انتخاب	زیاد	به	کودک	یا	سلب	حق	انتخاب	از	او

بعضی از والدین سر هر چیزی از کودک نظر می خواهند 
و تمام انتخاب ها را به او می سپارند که این کار اشتباه 
است. بعضی دیگر هم به طور کل کودک را حساب نمی  
کنند و هیچ حق انتخابی به او نمی  دهند که هر دو رفتار 
باعث ایجاد مشکل در روند تربیتی کودک خواهد شد.

افراط	کردن
بله کودکان باید محدودیت هایی داشته باشند اما این که 
بخواهید او را از هر چیزی محدود کنید و اجازه ندهید 
هیچ کاری را خودش انجام دهد، قطعاً جزء رفتار های 

افراطی است که ما هرگز توصیه نمی کنیم.

اشتباهی که بیشتر والدین ناخواسته مرتکب میشوند

)) آگهي مرحله دوم )تجدید( مزایده )) آگهي مرحله دوم )تجدید( مزایده 
عمومی یک مرحله ای(( عمومی یک مرحله ای(( شماره  شماره  55//88//847847//14011401

کت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه های منطقه آزاد کیش  • مزایده گزار: �ش
• نوع مزایده: عمومی یک مرحله ای

مهنای جزیره زیبای کیش و  • موضوع مزایده: عبارت است از واگذاری استیجاری غرف تجاری و خدما�ت بندرتجاری و صیادی م�ی
بندرچارک

ح جدول ذیل • برآورد اولیه مزایده: به �ش

برای  کت در مزایده:  ن �ش نوع تضم�ی • مبلغ و 
هر یک از اماکن مطابق جدول ذیل می باشد. که 

می بایست به یکی از دو روش ذیل ارائه شود:
- واریز نقدی به شماره حساب مندرج در اسناد 

و ارائه فیش بانکی مربوطه
و  قيد  هرگونه  بدون  بانکی  ضمانتنامه  - ارائه 
کت توسعه و مدیریت بنادر و  ط به نام �ش �ش
فرودگاه های منطقه آزاد کیش برای مدت 3 ماه 

و قابل تمدید برای یک دوره 3 ماهه دیگر.
کت در  تبصره1: ارائه ضمانتنامه �ش

مزایده از موسسات مالی و اعتباری توسط 
پیشنهاددهندگان مجاز نمی باشد.

مورخ  از  مزایده:  اسناد  فروش  • مهلت 
1401/05/30 لغایت پایان وقت اداری ساعت 

15:00 مورخ 1401/06/07
طریق  از  مزایده:  اسناد  فروش  • محل 
و  مناقصات  برگزاری  سامانه  به  مراجعه 
و  بنادر  مدیریت  و  توسعه  کت  �ش مزایدات 
نشا�ن  به  کیش  آزاد  منطقه  فرودگاه های 

 tender.kishports.com ن�ت این�ت
• مبلغ خرید اسناد مزایده: مبلغ 2.000.000 
)دو میلیون( ریال که می بایست از طریق درگاه 

ن�ت مندرج در سامانه فوق الذکر واریز و رسید خرید اسناد دریافت گردد. پرداخت این�ت
• آخرین مهلت زمان تحویل پاکات مزایده: از تاریــــخ اتمام مهلت فروش اسناد لغایت ساعت 15:00 مورخ 1401/06/19

• محل تحویل پاکات مزایده: 
خانه  �ت بندرتجاری کیش، دب�ی ایران، ساختمان اداری واقع در خیابان اسکله �ش - دف�ت مرکزی مزایده گزار: جزیره کیش، بلوار 

کت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه های منطقه آزاد کیش ـ تلفن: 076-44424853 کمیسیون معاملات �ش
- دف�ت تهران: بزرگراه آفریقا، بالاتر از چهار راه شهید حقا�ن )جهان کودک(، نبش کوچه کیش، پلاک 45، ساختمان سازمان منطقه 

آزاد کیش ـ تلفن: 86084768 ـ 021
کت کننده می باشد. کت کنندگان جهت بازگشا�ی پاکات »الف«، »ب« و«ج« یک �ش کت کنندگان: حداقل تعداد �ش • حدنصاب �ش

• زمان بازگشا�ی پیشنهادات: پیشنهادات واصله مورخ 1401/06/21 در جلسه کمیسیون معاملات در دف�ت مرکزی مزایده گزار 
بازگشا�ی خواهد شد. 

ایط مزایده: • �ش
/ حقو�ت دارای صلاحیت در مزایده آزاد است. کت کلیه اشخاص حقی�ت - �ش

- هزینه های درج آگهی  در روزنامه به عهده برنده مزایده می باشد.
ن شده، يا ارائه چک های بانکی و شخصی و نظایر آن  ان تعی�ی ن ده های کم�ت از م�ی ده یا امضاء غ�ی مجاز و س�پ - به پیشنهادا�ت که فاقد س�پ
 ترتیب اثر داده نخواهد شد.

ً
كت در مزایده و پیشنهادها�ی که پس از انقضاء مدت مقرر در آگهی واصل شود مطلقا ن �ش براي تضم�ی

- اعتبار پیشنهادات واصله سه ماه می باشد و با نظر مزایده گزار برای یک دوره قابل تمدید است.
- ساير اطلاعات و جزئیات در اسناد مزایده درج گرديده است جهت کسب اطلاعات بیش�ت با شماره تلفن: 076-44424853 

داخلی 131 تماس گرفته شود.

شرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه های منطقه آزاد کیششرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه های منطقه آزاد کیش
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 موقعیت نوع کاربری
شمار 

ه 
 غرفه

 متراژ
 مبلغ پایه اجاره  
 سالیانه )ریال(

 سال اول

   همبلغ پایه اجار
 لیانه )ریال( سال دوم  اس

 ( %15)سال اول بعلاوه 

مبلغ اجاره بهاء 
برای کل مدت  

 ( اد )ریالقرارد
 3.586.406.400 1.918.310.400 1.668.096.000 64 207 بندر تجاری  1ترمینال  اغذیه فروشی  1

 167.442.000 89.562.000 77.880.000 11 300 طهـ محوچارک ردبن کافی شاپ  2

 ـ بندرچارک ـ محوطه تن 60باسکول  3  877.200.000 469.200.000 408.000.000 100 ــ

 2.879.280.000 1.540.080.000 1.339.200.000 50 84/85 بندر تجاری  2ترمینال  رم و آمادهعرضه غذای گ 4

 230.342.400 123.206.400 107.136.000 4 95 بندر تجاری  2ترمینال  نقش حنا   5

 1.140.360.000 609.960.000 530.400.000 13 13 بندر تجاری  2نال میتر رنت کار  6

 3.354.000.000 1.794.000.000 1.560.000.000 13 93 بندرتجاری   2ترمینال  دفتر خدمات گردشگری 7

 777.405.600 415.821.600 361.584.000 13.5 11 بندرتجاری   2ترمینال  لباس ورزشی فروش پوشاک و  8

0609.984.00 30 96 تجاری  بندر 2 ترمینال استقرار صندلی ماساژ  9  701.481.600 0061.311.465.  

 502.728.480 268.901.280 233.827.200 11.5 91 بندرتجاری   2ترمینال  شگاه ای آر 10

654.400467. 406.656.000 20 92 بندرتجاری   2ترمینال  و تکثیر  و تایپ کافی نت 11  874.310.400 

 اشوکار 12
بندر تجاری پایانه  محوطه 

 ـ کامیونها 000.000858. 100 ــ  986.700.000 1.844.700.000 

1
 سوپرمارکت  -کانکس  3

بندر تجاری پایانه  محوطه 
 ـ کامیونها 48.300.0003 186.300.000 162.000.000 18 ــ  

جهت استقرار کانکس  زمین  14
 فست فود 

بندر تجاری پایانه  محوطه 
 ـ کامیونها 0162.000.00 18 ــ  186.300.000 348.300.000 

نسبت به سال اول محاسبه شده است.  شی افزا  %15 با(  1403 –  1402سال دوم ) ینرخ اجاره   
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 تعیوقم وع کاربرین
شمار 

ه 
 غرفه 

غ تضمین  بلم
  مزایده در شرکت

 )ریال( 
 358.640.640 207 ی بندر تجار 1نال ترمی اغذیه فروشی  1
 16.744.200 300 بندرچارک ـ محوطه کافی شاپ  2
 ـ بندرچارک ـ محوطه تن 60باسکول  3 .20.00787 ــ  

84/8 بندر تجاری  2نال میتر م و آمادهعرضه غذای گر 4
5 

287.928.000 

 23.034.240 95 بندر تجاری  2ترمینال  نقش حنا   5
 114.036.000 13 بندر تجاری  2ترمینال  رنت کار  6
5.400.00033 93 بندرتجاری   2رمینال ت  دفتر خدمات گردشگری 7  
. 77.740.560 11 ی  بندرتجار 2ترمینال  فروش پوشاک و لباس ورزشی  8  
 131.146.560 96 درتجاری  بن 2ل ترمینا استقرار صندلی ماساژ  9
 50.272.848 91 بندرتجاری   2ترمینال  آرایشگاه  10
431.04078. 92 بندرتجاری   2ترمینال  یر کافی نت و تایپ و تکث 11  
 ـ محوطه بندر تجاری  کارواش 12  184.470.000 ــ
1
 ـ محوطه بندر تجاری  سوپرمارکت  -کانکس  3 .0083034. ــ  

جهت استقرار کانکس فست زمین  14
 فود

بندر تجاری پایانه  محوطه 
 ـ کامیونها .0083034. ــ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نوبت اول


