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آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم :
1 لیوان آرد سفید قنادی : 
2 لیوان شیر کم چرب : 

به میزان لازم زعفران دم کرده : 
نصف قاشق چایخوری هل ساییده شده : 

1 لیوان شکر :  
1/4 لیوان گلاب :  

1 لیوان یا 150 گرم ترکیب کره و روغن : 
طرز تهیه :

برای درست کردن حلوا شیر ابتدا زعفران و هل ساییده 
را هم با هم و یا جداگانه دم بدهید.

ســپس شــربت حلوا را آماده کنید. شیر و شکر را در 

ظرفی ریخته و با هم مخلوط کنید و بر روی حرارت 
کم هم بزنید تا قوام بیاید و بعد زعفران و هل ســاییده 
شده را شربت حلوا اضافه کنید. وقتی شربت آماده شد 
در لحظه آخر گلاب را اضافه میکنیم تا عطر و بوی خود 

را از دست ندهد.
آرد را الک میکنیم و در ماهیتابه ای تفت میدهیم تا بوی 
خامی آرد گرفته شود سپس کم کم روغن را به آرد اضافه 
کنید و تفت دهید تا رنگ آرد تغییر کند. نباید خیلی رنگ 
آرد را تغییر دهید چون قرار نیست حلوا تیره رنگ شود.
حلوا را از روی حرارت بردارید و بعد شــربت داغ را 
داخل حلوا به آرامی و کم کم اضافه میکنیم و مدام هم 

میزنیم تا شربت جذب آرد شود.
در نهایت حلوا را دوباره روی شعله ملایم میگذاریم و 

هم میزنیم تا حلوا به قاشق نچسبد و از ظرف جدا شود.
حلوای شیر خوشمزه را پس از خنک شدن در داخل 
ظرف مورد نظر ســرو کنید.و با خلال پســته و بادام 

تزیینش کنید.
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حلوای شیر

تنها یک چراغ است که مرا هدایت می کند 
و آن چراغ تجربه است.
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لکه های نفتی - سواحل کیش

پارسیان

نکته

سبک زندگی

در برخی مواقع شــرایط باب دلمان نیست و به هر 
دلیلی مجبوریم که قید زندگی مســتقل را بزنیم و 
با خانواده همســر در یک ساختمان زندگی کنیم، 
زندگــی کردن با خانواده همســر اصول و قوانینی 

دارد .
مزاحمت و سر و صدا ایجاد نکنید

مزاحمت و ســر و صدا بیش از حد ایجاد نکنید تا 
منجر به تذکر نشــود زیرا تذکــر دادن موجب می 
شود شخصیت شما زیر سؤال برود مثلا در ساعات 
معقولی گردو و بادام بشکنید، تراس را دستمال نم 

دار بکشید و نشویید که آب به پایین بریزد و....
قبل از هر کاری تماس بگیرید

اگر با خانواده همسر خود در یک آپارتمان زندگی 
می کنید، برای رفتن به خانه آنها تماس بگیرید حتی 
اگــر می خواهید برای آنها غذا و... ببرید ابتدا زنگ 
بزنید و سپس به خانه آنها بروید زیرا اینگونه آنها نیز 
این رفتار شما را می آموزند. در صورتی که خانواده 
همســرتان به شما گفتند که این کار لازم نیست، به 

آنها بگویید که ما رسم داریم.
احترام بگذارید

اگر با خانواده همسر خود در یک آپارتمان زندگی 
می کنید، باید احترام آنها را داشته باشید و همانطور 
که دوســت دارید عروس خانوادتان با والدین شما 
رفتــار نماید، با آنها رفتار کنید. حواســتان باشــد 
خانواده همســرتان غریبه و دشمن شما نیستند و 
خانواده دوم شما هســتند پس با این نگرش پیش 

روید.
حریم خود را حفظ کنید

از همســرتان بخواهید مرزهایــی را برای خانواده 
اش با گفتگو صحیح تعیین کند.به او بگویید من به 
آرامش نیاز دارم و گاهی دوست دارم که تنها باشم 

پس لطفا بگو که سرزده وارد نشوندو.... بهتر است 
این تذکرها توسط خود شما داده نشود.
قفل و کلید مجزا تهیه کنید

زن و شــوهر به زمان هایی برای خلوت نیاز دارند، 
اگر خانواده همسرتان بدون در زدن وارد می شوند 
به بهانه ترس و... قفل و کلید مجزا تهیه کنید و درب 
خانــه را از داخل قفل نمایید و نگذارید کســی بی 

اجازه داخل شود.
تقسیم کار کنید

از همان ابتدا تقسیم کار نمایید و پله ها و مسیرهای 
مشــترک را یک روز شــما و یــک روز خانواده 

همسرتان تمیز کنید تا مشکلی ایجاد نشود.
راه پله را شلوغ نکنید

تمیــز نبودن و انجــام ندادن برخــی کارها جزو 
دعواهای همیشــگی عروس و مادرشوهرهاست، 
ســعی کنید مرتب باشــید، راه پله را شلوغ نکنید، 
کفــش ها را به داخل خانه ببرید، در پله ها ســر و 

صدا نکنید و مواد خوراکی نگذارید و....
گاهی نه بگویید

اگر خانواده همســرتان توقــع دارند که هر روز به 
آن هــا ســر بزنید و هر بار که آن هــا مهمانی دارند 
شــما هم در آن مهمانی شــرکت کنید، اگر شرایط 
انجام این کارها را ندارید، باکمال احترام نه بگویید 
و علت را به آنها توضیح دهید، اگر شــما چند بار 
باکمال احترام نه بگویید، آنها ســطح توقعاتشان را 

بر اساس وضعیت زندگی شما تطبیق می دهند.
گاهی بگذرید

اگــر بخواهید تمامــی رفتارها و حــرف ها را به 
خودتان بگیرید و ناراحت شــوید، زندگی شما و 
همسرتان به جنگی بی پایان تبدیل می شود پس از 
بیشتر حرف ها عبور کنید و برای آرامش زندگیتان 

فکر کنید که آن حرف و رفتار بی منظور بوده است.
غیبت و خبر چینی نکنید

با زندگی در یک خانه با خانواده همســرتان گاهی 
از یک سری مسائل شخصی و خصوصی یکدیگر 
با خبر می شوید، محرم راز باشید و اسرار آنها را به 
دیگران منتقل نکنید و با همسایه ها، جاری و... در 

مورد خانواده همسرتان غیبت نکنید.
مهربان باشید

مهربانانه و با خوش رفتاری با خانواده همســرتان 
ســخن بگویید و اگر نمی توانید این گونه صحبت 
کنید، ســاکت شوید و لبخند بزنید و حفظ آرامش 

را یاد بگیرید.
انتظارات معقولانه داشته باشید

انتظار نداشــته باشــید که خانواده همســرتان در 
خدمت شما باشــند مثلا اگر برای خود خرید می 
کنند برای شــما هم خرید کنند، باید قبول کنید که 
والدین همسرتان والدین شما نیستند و نمی توانید 
نحــوه رفتاری که والدینتان با شــما دارند از آن ها 
انتظار داشته باشید. توقعات بیجا از یکدیگر سبب 

می شود که دلخوری پیش آید.
با شوهرتان در یک تیم باشید

ســعی کنید خــود را همواره در کنار همســرتان 
نگه دارید و تحت هیچ شــرایطی صف خود را از 
همســرتان جدا نکنید. اگر همسرتان را در کنارتان 
داشته باشید، راحت تر می توانید با خانوادۀ او تعامل 

نمایید.
فرزندان خود را وارد مشکلات خود با خانوادۀ 

همسر نکنید
نبایــد فرزنــدان را در اختلافات خــود با خانوادۀ 
همســر وارد کنید زیرا این مشکلات روی ارتباط 

آن ها با هم اثر منفی می گذارد.

راز و رمز زندگی خوب با خانواده همسر در آپارتمان مشترک


