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گروه ورزشی- اگر می خواهید 
با نحوه برخورد ســاپینتو با بازیکنان 
و اعضای کادر اســتقلال و همچنین 
شرایط کاری او که متفاوت از مربیان 
ایرانی است، آشنا شوید، این نوشته را 

از دست ندهید.

در خانــه تمرین 
کنیــد، بعــد به چمن 

بیایید!
تصور  احتمــالا 
مــی کنیــد تمرینات 
اســتقلال از روز شنبه 
گذشته شــروع شده 
و بازیکنــان زیر نظر 
را  کارشان  ســاپینتو 
اما  کردنــد،  شــروع 
سرمربی پرتغالی قبل از شروع 
تمرینات گروهــی کارش با 
بازیکنان را استارت زده بود! 

4 روز قبل از شروع تمرینات استقلال، 
گروه تیم در یکی از اپلیکیشن های پیام 
رســان تشکیل شده و مربیان استقلال 
برنامه تمرینی را برای بازیکنان ارسال 
کردنــد تا آنها در مــدت زمان 3 روز 
مانده به حضور در مجموعه ورزشی 
انقلاب برای شروع رسمی تمرینات، 
به صــورت اختصاصی در باشــگاه 
بدنســازی یا منزل کارشان را استارت 
 بزنند و با آمادگی مناسبی به محل تمرین 

بروند.
فشار زیاد از روز اول تمرین

بازیکنان اســتقلال که با برنامه 
اختصاصــی تمرین و کنتــرل از راه 
دور کادرفنی حسابی متعجب بودند، 
فکــرش را هم نمی کردنــد در همان 
اولین جلسه تمرین در چمن، ساپینتو، 
آیتــم های پرفشــاری را برای آنها در 
نظر بگیرد. معمــولا با توجه به اینکه 
بازیکنان مدتی را در تعطیلات به سر 
برده اند، مربیان تمرینات سبکی را در 
روزهای اول شــروع تمرینات برای 
نفرات در نظر می گیرند اما ســاپینتو 
با علــم به اینکه همه نفرات تمرینات 
اختصاصی 3 روز قبل را به طور کامل 
انجام داده اند، از همان روز اول پرفشار 
کارش را شــروع کرد و از روز دوم نیز 
تمرینــات دو نوبتی شــد تــا به قول 
معروف بــدن بازیکنان به طور کامل 

شلاق بخورد!

همه بازیکنان 8 صبح کارت 
می زنند!

بازیکنــان اســتقلال با حضور 
ساپینتو دیگر خوابیدن تا حوالی ظهر 
و آماده شدن برای رفتن به تمرین چند 
ساعته عصر را کاملا به دست فراموشی 
سپرده اند. این مربی پرتغالی، قوانینی 
را در تیم بــه وجود آورده که طبق آن 
بازیکنان ملزم هستند از 8 صبح در هتل 

حاضر باشند! 
جلســات اختصاصی؛ اول 

کاپیتان ها، سپس بقیه
یکی از اقدامات جالب ساپینتو در 
استقلال برگزاری جلسه خصوصی با 
تک تک بازیکنان استقلال بوده است. 
ســرمربی پرتغالی بعد از شروع 
تمرینات اســتقلال در اتاق شخصی 

خود در هتلی که اردوی روزانه برپا می 
شــود، ابتدا کاپیتان ها و بزرگ ترهای 
اســتقلال را فراخواند و با آنها درباره 
مسائل مربوط به استقلال و مشکلات 
شخصی شان صحبت کرد. او در ادامه 
در گروه های 3 یا 4 نفره همه بازیکنان 
را بــه اتاقش دعــوت کرد و با آنها نیز 
بــه گفت و گو پرداخت.  ســاپینتو با 
این اقدام ســعی داشت تا ارتباطش با 
بازیکنــان را نزدیک تــر کند و البته از 
اتفاقات داخل اســتقلال و همچنین 

مشکلات بازیکنان باخبر باشد.
ســرمربی نــه، او رفیــق 

بازیکنان است
بــا دیــدن تصاویری بــا چهره 
برافروخته از ساپینتو از گذشته تاکنون 
شاید تصور کنید او یک مربی بداخلاق 

اســت که از بازیکنان تا حد امکان کار 
می کشــد، اما در واقعیــت اینگونه 
نیســت. بازیکنان اســتقلال درباره 
ســاپینتو می گویند که او بیشتر سعی 
دارد رفیق آنها باشــد تا سرمربی شان. 
ایــن مربی در طول تمرینات و اردوی 
تیم با لحنی خوب و برخوردی خوش 

با بازیکنان به صحبت می کند. 
اگرچه در کار خود بسیار جدی 
اســت اما با هر بازیکنی از اســتقلال 
صحبــت کنید تایید مــی کند که در 
3، 4 روز گذشــته حداقل چند بار از 
سوی ساپینتو مورد تشویق قرار گرفته 
است. به عبارتی او سعی دارد روحیه 
بازیکنان را بالا نگه دارد و با دلسوزی 
به جا یک رابطه دوطرفه را که البته حد 
و مرزهای آن مشــخص باشد در تیم 

تحت هدایت خود شکل بدهد.
فقط با من حرف بزنید!

ســاپینتو که در دوران بازی خود 
نیز فوتبالیستی باهوش محسوب می 
شــد، حالا در مربیگری نیز این هوش 
و ذکاوت را همراه خــود دارد. قطعا 
مدیریــت 32 بازیکن و تعــداد زیاد 
اعضای کادرفنی و اجرایی و پزشکی 
کار راحتی نیست اما در استقلال همه 
تاییــد می کنند که ســاپینتو در طول 
تمرینــات و اردو حواســش به همه 
چیز هســت. او بسیار علاقه دارد اگر 
مسئله ای یک نفر را درون تیم آزار می 
دهــد و ذهنش را به هم ریخته، اولین 
نفری باشــد که از آن باخبر می شود. 
حتی در تمرینات استقلال دیده شده 
وقتــی دو بازیکن مشــغول صحبت 
باهم هســتند، ساپینتو ســریعا روی 
خود را به ســمت آنها برمی گرداند و 
به آنها می فهماند که به جای صحبت 
با یکدیگر مشکلات شــان را با او در 

میان بگذارند.
ماجرای کاغذهای لوله شده 

در دست!
اگر بــا دقت به برخی تصاویری 
که از ســاپینتو طی روزهای گذشــته 
در تمرینات منتشر شــده نگاه کنید، 
کاغذهایی را در دست او مشاهده می 
کنید که به صورت لوله شده همراه این 
مربی اســت. اما ماجرای این کاغذها 

چیست؟
ســاپینتو در اولین روز حضور 
در تمرینات اســتقلال کاغذهایی را 
به بازیکنان استقلال می دهد و از آنها 
می خواهد اســمی که دوست دارند 
او صدایشــان کند و البته شماره مورد 

علاقه شان را روی آن بنویسند.
 هر 32 بازیکن استقلال این کار 
را انجام دادند. فردای آن روز ساپینتو 
اسامی و شماره مورد علاقه بازیکنان را 
به همراه عکس های آن ها به صورت 
تایپ شــده و رنگــی پرینت گرفته 
و بــرای خود و دســتیارانش به محل 

تمرین آورد.
مصاحبه ممنوع، فقط کار و 

کار و کار
همچنیــن مربــی پرتغالــی به 
بازیکنان اعلام کرده که آنها فعلا حق 
هیچگونه گفت وگــوی تصویری و 
صوتی با هیچ رسانه ای را ندارند و باید 
تمرکز کامل آنها روی کارشــان باشد. 
بــا توجه به اینکــه او همچنان منتظر 
انتخاب بازیکنان برای لیســت نهایی 
استقلال است، هیچ کس از دستورات 
وی تخطــی نمی کند. تــا جایی که با 
شــروع هر جلســه تمرینی می شود 
صدای پای سرمربی را در قلمرو  اش 
شــنید. حالا همه منتظر شروع لیگ و 
دیدن دست پخت ریکاردوی پرتغالی 

هستند.

تیم  گروه ورزشــی- مدافع 
فوتبال پرسپولیس بدون دریافت پول 

از این تیم جدا می شود.
علیرضا ابراهیمــی مدافع تیم 
فوتبال پرسپولیس با وجود حضور در 
تمرینات روزهای ابتدایی پیش فصل 
پرسپولیس در لیست مازاد این تیم قرار 
گرفت. مدافع سرخپوشان پایتخت که 
با پیوستن بازیکنانی همچون مرتضی 
پور علی گنجی و گئورگی گولسیانی، 
اندک شانس خود برای رقابت با هم 
پســتی هایش را نیز از دست داد ابتدا 
منتظر دریافت حق فســخ قراردادش 
بود اما باشگاه از پرداخت هرگونه پول 
به این بازیکن امتناع کرد تا ابراهیمی 
پــس از چند روز غیبت در تمرینات 
مجبور شود برای بازی کردن در لیگ 
برتر به پیشنهادات سایر تیم ها همچون 

نساجی مازندران فکر کند.
او که در آســتانه عقــد قرارداد 
دو ســاله با این باشــگاه است بدون 

اینکه پولی را از پرســپولیس بگیرد 
رضایت نامــه اش را دریافت خواهد 
کرد تا از هفته آینده با امضای رسمی 
قرارداد با نســاجی به جمع شاگردان 

حمید مطهری اضافه شود.
ابراهیمــی در حالی پس از یک 
فصل نا موفق حضور در پرسپولیس از 
این تیم جدا شد که یحیی گل محمدی 

علاقه زیادی به جذب او داشــت اما 
پس از حضــور در تمرینات یکی از 
بازیکنان همیشه ثابت روی نیمکت 

تیمش شد.

گروه ورزشــی- یک باشگاه 
عربســتانی برای به خدمت گرفتن 
گریســتین رونالــدو مبلــغ 3۰۰ 
میلیون یورو هزینه می کند. ســایت 
desporto بــه نقل از cnn پرتغال 
نوشــته است: یک تیم عربستانی که 
نام آن را فاش نکرد حاضر است که 
برای قراردادی دو ســاله با رونالدو 
2۵۰ میلیون یــورو پرداخت کند و 
علاوه بر این 3۰ میلیون یورو هم به 

باشگاه منچستر یونایتد بپردازد.
همچنین 2۰ میلیون یورو هزینه 
واســطه این نقل و انتقال اســت که 
توسط سعودی ها پرداخت می شود 
و رونالدو برای 2 ســال 2۵۰ میلیون 

یورو دریافت می کند.
البتــه طبق اعلام این شــبکه 
پرتغالــی کریســتیانو رونالدو بعید 
است که به این پیشنهاد پاسخ مثبت 

بدهد چرا کــه در این صورت لیگ 
قهرمانان اروپا را از دســت می دهد؛ 

او بیشــتر برای اینکه بتواند در این 
فصل لیگ قهرمانان حضور داشــته 

 باشــد، به دنبال جدایی از شیاطین 
سرخ است.

گروه ورزشــی- مدیران پاری 
ســن ژرمن قصــد دارند بــه زودی 
پیشــنهاد تمدید قرارداد یک ساله و تا 
تابســتان سال 2۰24 را به لیونل مسی 

ارائه بدهند.
علیرغــم عملکرد ضعیف لیونل 
مســی در فصــل 2۰21-2۰22 و 
شدت گرفتن انتقادات از این بازیکن 
آرژانتینی در فرانســه، مدیران باشگاه 
پاری سن ژرمن معتقدند لیونل مسی 
مسی می تواند در سال پیش رو بهترین 
ســطح خود را در ایــن تیم به نمایش 
بگذارد و همه به درخشــش مســی 
امیدوارند هستند. حالا نشریه مارکا در 
گزارشــی مدعی شد پاری سن ژرمن 
پیشــنهاد تمدید قرارداد لیونل مسی 
برای یک ســال دیگر و تا ژوئن سال 

2۰24 را بــه زودی و رســما به این 
بازیکن ارائه خواهد داد.

لئو مسی سال گذشته بدترین 

فصل خود در 1۵ ســال اخیر در لیگ 
قهرمانان اروپا را پشت سر گذاشت و 
در مجمــوع در فصل اول حضور در 
فرانسه کارنامه 11 گل و 1۵ پاس گل 
در 34 بازی را به ثبت رساند. اما ناصر 
الخلیفی معتقد است این فصل لیونل 
مسی عملکرد درخشانی در پاری سن 
ژرمن ارائه می دهد و به این باشــگاه 
برای فتح لیگ قهرمانان 

کمک خواهد کرد.  به نظر می رســد 
خود این ستاره آرژانتینی نیز از انگیزه 
بالایی برای درخشش برخوردار بوده 
و حتــی یک هفته پیش از اتمام مهلت 
تعطیــلات، خود را برای اردوی پیش 
فصل به کمپ باشگاه پاری سن ژرمن 

رسانده است.
قرارداد لیونل مسی 
بــا این تیم در تابســتان 

سال 2۰23 تمام می شود 
و او از اول ژانویه ســال بعد 

مختــار به توافق بــا هر تیمی 
است. اما پاری سن ژرمن قصد 

دارد بــه مدت یک فصل دیگر قرارداد 
لیونل مسی را تمدید کند و مذاکرات 
رســمی بین طرفین احتمالا به زودی 
آغاز خواهد شد.البته خود لیونل مسی 
قصــد دارد تا پایــان جام جهانی قطر 
صبر کرده و بعد از این تورنمنت برای 
آینده خــود تصمیم بگیرد. اما چندی 
قبل ناصر الخلیفی خبر از درآمدزایی 
هنگفت پاری سن ژرمن و کسب 7۰۰ 
میلیون یورو در یک ســال اخیر خبر 
داد و بی تردید حضور لیونل مسی در 
این باشــگاه نقش مهمی در این رقم 
قابل توجه داشــته است. ورود لیونل 
مسی به پاریس 1۰ قرارداد اسپانسری 
جدید به همراه داشت، اما فارغ از این 
موارد باشــگاه احساس می کند هنوز 
روزهای درخشان مسی در پاری سن 
ژرمن آغاز نشده و او می تواند حداقل 
دو سال دیگر در ترکیب این تیم مفید 

واقع شود.

ســعید  ورزشــی-  گــروه 
احمدعباسی ملی پوش فوتسال ایران 
که فصل گذشــته به عنوان آقای گلی 
لیگ برتر دســت یافت، مورد توجه 

باشگاه اسپانیایی قرار گرفته است.
ســعید احمدعباسی بازیکن 2۹ 
ســاله تیم ملی فوتســال ایران و تیم 
گیتی پسند اصفهان مورد توجه باشگاه 
وینیــا آلبالی والدپنیاس اســپانیا قرار 
گرفته است. احمدعباسی در دو فصل 
گذشــته عنوان آقــای گلی لیگ برتر 
فوتسال ایران را از آن خود کرده بود. 
او در حالــی چند ماه پیش قراردادش 

را با گیتی پســند تمدید کرد که حالا 
دعوتنامه ای از یک باشگاه اسپانیایی 
برایش ارســال شــده اســت. طبق 
اعلام »گوســتاوو مونانا« خبرنگار و 
کارشناس اسپانیایی فوتسال، مسئولان 
باشگاه آلبالی ابتدا قصد داشتند »آرتم 
نیازوف« ملی پوش فوتسال روسیه را 
به خدمت بگیرند که برای جذب او به 
نتیجه نرســیدند. به همین خاطر حالا 
تمرکزشــان روی جذب ملی پوش 
ایران اســت. آلبالی در مســابقات در 
فصل گذشته لیگ ملی فوتسال اسپانیا 
به مرحله پلی آف صعود کرد و در جمع 

چهار تیم برتر حضور داشت. پیش از 
این حضور مسلم اولادقباد دیگر ملی 
پوش فوتسال ایران در تیم پالما اسپانیا 
قطعی شــده بود. صحبت هایی هم از 
حضور حسین طیبی کاپیتان ایران در 

که تیم پالما مطرح شده است 
در صورت نهایی شــدن 

این انتقال، ایران فصل 
بعد در اسپانیا سه 

نماینده خواهد 
داشت.

باید دید آیا باشگاه 
گیتی پســند بــا انتقال 
به لیگ  احمدعباسی 
ملی فوتســال اسپانیا 

موافقت می کند یا نه.

گروه ورزشــی- تیم منتخب 
کشتی آزاد ایران با ۵ کشتی گیر برای 
حضور در تورنمنــت رنکینگ دار 

تونس راهی این کشور شد.
تیم منتخب کشــتی آزاد ایران 
در تورنمنــت رنکینــگ دار تونس 
کــه روزهای 2۵ و 2۶ تیر برگزار می 

شــود، در ســه وزن و با ۵ کشتی گیر 
شرکت کند.

تیــم منتخب کشــتی آزاد برای 
حضور در این تورنمنت رنکینگ دار 

راهی تونس شد.
نفرات اعزامی عبارتند از:

وزن ۵7 کیلوگــرم: علیرضــا 

سرلک - احمد محمدنژاد جوان
وزن 74 کیلوگرم: یونس امامی

محمــد  کیلوگــرم:   7۹ وزن 
نخودی – علی سوادکوهی

سرمربی: پژمان درستکار
مربیــان: بهنام احســان پور – 

مهدی محرم پور

داور: بهنام شیرمحمدی
مســابقات رنکینگ دار تونس 
در دو دوزن ۵7 و 7۹ کیلوگــرم، 
مرحلــه نهایــی انتخابــی تیم ملی 
کشــتی آزاد جهت اعزام به مسابقات 
 قهرمانی جهان در صربستان خواهد 

بود.

ریکاردو ساپینتو شاید به خاص ترین چهره ای تبدیل شود که برای مربیگری به ایران آمده؛ 
این را می شود از شیوه برخوردش با بازیکنان استقلال متوجه شد.

نظم پادگانی در روزهای آشنایی؛

کنجکاوی درباره ساپینتو؛ 
پرحرف، مبتکر و برافروخته
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مدافع مازاد پرسپولیس بدون دریافت پول رفت عربستانی ها برای رونالدو ۳۰۰ میلیون یورو
 پیشنهاد دادند

یک پیشنهاد جذاب روی میز؛ برای لیونل مسی

پیشنهاد اروپایی برای آقای گل ایران؛ جمع ملی پوشان جمع می شود!

اعزام ۵ آزادکار ایران به تورنمنت رنکینگ تونس


