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آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم :
آلبالو بدون هسته            یک و نیم لیوان
برنج                   دو و نیم پیمانه
مرغ تکه شده                به تعداد دلخواه
۱ استکان زعفران دم کرده 
خلال پسته و بادام               برای تزیین

۱ عدد پیاز  
کمی روغن   

نمک                   به مقدار لازم
طرز تهیه :

پیاز را شسته و پوست می کنیم. سپس 

به صورت خلالی ریز خرد می کنیم. در 
ادامه یک قابلمه مناسب را با کمی روغن 
روی حرارت قرار می دهیم تا داغ شود.
ســپس پیاز ها را به آن اضافه کرده و به 
خوبی تفت می دهیم تا سبک و طلایی 
شــود. در ادامه تکه های مرغ را به پیاز 
اضافه کرده و در روغن خوب ســرخ 
می  کنیم. نصف اســتکان از زعفران و 

کمی نمک را به آن اضافه می کنیم.
زیــر آن را خیلی کم می  کنیم تا مرغ با 
زعفران پخته و طلایی شــود. آلبالو ها 

را با یک لیوان آب و نصف لیوان شکر 
می  گذاریم تا یک ربع بپزد و رنگ پس 
بدهد. حالا آلبالو ها را آبکش کرده و آب 
آن را به همراه ۲ لیوان آب به برنج خیس 

خورده اضافه می  کنیم.
سپس روی شعله گاز قرار می  دهیم تا 
برنج نیم پز شود و آب آلبالو به خوردش 
بــرود. در آخر برنج را آبکش کرده و با 
آلبالو ها مخلوط می  کنیم و می  گذاریم به 
مدت ۴۵ دقیقه تا یک ساعت دم بکشد، 
می  کنیم.سپس با خلال پسته و پلو زعفرانی تزئین 
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آلبالو پلو مجلسی با مرغ

هفت چیز بدون هفت چیز دیگر خطرناک است: 
ثروت بدون زحمت، دانش بدون شخصیت، علم بدون انسانیت، سیاست بدون شرافت، لذت بدون وجدان، 

تجارت بدون اخلاق و پرستش بدون ایثار.        گاندی 37
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چهار  شنبه 22 تير 1401، 13 ذی الحجه 1443 ، 13  جولای 2022، شماره 3996 )1380 دوره جدید(                   قيمت 6000 تومان

در حاشیه؛ "میرآباد" چابهار - عبدالواحد میرزا زاده

پارسیان

نکته

کودک و نوجوان

پنجاشتباهوالدینکهنوجوانشانراپنهانکارمیکند
نه می توانید دست هایش را ببندید و نه می توانید پاهایش 
را به زنجیر بکشــید. همه وجودش را شوق پرواز فرا 
گرفته است. می خواهد بپرد. اتاق برایش کوچک است، 
خانه شــان کوچک تر، شهرش کوچک تر، اصلا دنیا 
برایش کوچک است. به هیچ وجه، زیر بار محدودیت 
و کنترل نمــی رود. »نوجوان ها« را می گویم. معمولا 
بســیاری از نوجوان ها با خانواده هایشان سر سازش 
ندارنــد و برخی از والدین هم نمی دانند صحیح ترین 
واکنش در برابر تغییرات روحیات و اخلاق نوجوانان 

شان چیست و باید چه کار کنند؟
»عبدالحسین ترابیان« کارشناس و مشاور خانواده درباره 
رایج ترین اشــتباهات والدین در رفتار با نوجوانانشان 
معتقد اســت نوجوانی تولدی دوباره اســت و همه 
آسیب ها هم در تولدهاســت. اگر در زمان تولد اول، 
مادر کوتاهی کند، فرزند در آینده با یک سری مشکلات 
جدی و شاید رفع نشدنی مواجه می شود. در این تولد 
دوم هم فرزند از کودکی جدا می شــود تا به نوجوانی 
برســد، اگر والدین نوجوان در این دوره کوتاهی کنند، 

شاید هیچ گاه نتوانند آن را برطرف کنند.
نداشتن شناخت کافی از خصوصیات دوره نوجوانی 

دلیل بیش تر مشکلات خانواده ها در رفتار با فرزندان 
نوجوان شــان، این است که با خصوصیات و ویژگی 
های دوره نوجوانی آشــنا نیستند. همین آشنا نبودن، 
منجر می شــود تا باور نکنند که فرزندشان با ورود به 
دوره نوجوانی احساس می کند، بزرگ شده است و می 
تواند برای خودش تصمیم بگیرد. اگر والدین بپذیرند 
که یک سری از رفتارهای جدید نوجوان شان، اقتضای 
سن آن هاست، واکنش هایشان به این رفتارهای جدید، 
واکنش منطقی و صمیمانه خواهد بود. مثلا اگر والدینی 
ببینند که نوجوان شان چرت می زند و به این درک برسند 
که او به جز کم خوابی هیچ مشــکلی ندارد برای این 
موضــوع با او به جر و بحــث نمی پردازند که آرامش 

خود و نوجوان شان را به هم بزنند. اما معمولا بسیاری از 
والدین در این دوران با فرزندان شان بسیار سخت گیرانه 
برخورد می کنند که همین رفتار باعث می شود ارتباط 
بین والدین با فرزند قطع شود. پیامبر اکرم )ص( هم این 
دوره زندگی را دوره وزارت و مشــاورت می نامند که 
جمله بسیار دقیقی است و نشان از اهمیت حفظ عزت 

نفس نوجوانان دارد.
نبود ارتباط صمیمانه بین والدین و نوجوان

اگر والدین می خواهند نوجوان شــان را هدایت کنند، 
اولین قدم این است که بدانند به هیچ وجه نباید ارتباط 
آن ها با فرزندشــان قطع شود. اگر والدین بتوانند یک 
رابطه همدلانه و صمیمانه با فرزندان شان برقرار کنند نه 
تنها به شخصیت فرزندان شان بر نمی خورد بلکه آن ها 
احساس ارزشمندی هم می کنند. اگر نوجوان احساس 
کند شما به او اهمیت می دهید، در همه مشکلاتش با 
شــما مشــورت می کند و شما به راحتی می توانید بر 
رفتارهای او کنترل بیش تری داشته باشید. زمانی که یک 
نوجوان می گوید پدر و مادرم مرا درک نمی کنند، یعنی 
رابطه بین والدین و نوجوان قطع شده است. وقتی ارتباط 
بین والدین و فرزندان قطع شــود، فرزند اگر فعالیت یا 
رفتارهای اشتباهی داشته باشد، آن ها را زیرزمینی خواهد 

کرد.
اعمال نظارت های مستقیم

در دوره نوجوانی نظارت مســتقیم جواب نمی دهد. 
نظارت مســتقیم بــرای ۲ دوره ۶ ســاله اول زندگی 
کودک، نه تنها بسیار خوب است بلکه لازم هم هست. 
در این ۲ دوره فرزندان هم به نظارت مســتقیم والدین 
هیچ واکنشی نشــان نمی دهند. اما زمانی که فرزندان 
وارد دوره نوجوانی )بین ۱۲ تا ۲۰ سال( می شوند اگر 
نظارت والدین مستقیم باشد، معمولا فرزند آن را تحمل 
نمی کند و ممکن است در برابر آن واکنش های بسیار 
تندی هم داشــته باشد. این که فرزندان نتوانند در دوره 

نوجوانی نظارت مستقیم را تحمل کنند، ایراد از والدین 
آن هاست که او را مورد نظارت مستقیم قرار می دهند. 
نوجوان وقتی خودش را تحت نظارت مستقیم والدین 
می بیند احساس می کند به حریم شخصی اش تجاوز 
شده است، بنابراین بسیار طبیعی است که واکنش منفی 

نشان دهد.
نداشتن اطلاعات از فناوری های روز

بعضی خانواده ها پیشــرفته ترین فناوری های روز را 
برای نوجوانان شان تهیه می کنند در حالی که کمترین 
اطلاعاتی از امکانات و آســیب هایی که ممکن است 
این فناوری برای نوجوان شان ایجاد کند، ندارند. برای 
نمونه برخی از والدین پیشــرفته ترین تلفن همراه را 
برای فرزندان شــان تهیه می کنند اما نمی دانند که در 
تلفن همراه نوجوان شان چه می گذرد. یعنی والدین با 
دست خودشان دارند یک آسیب جدی و جدیدی برای 
نوجوان شان ایجاد می کنند. این پدر و مادرها باید برای 
فرزندان شان تلفن همراهی تهیه کنند که حداقل نحوه 
استفاده از آن را بدانند. این والدین معمولا پس از مدتی 
مجبور می شوند نوجوان شــان را در استفاده از تلفن 
همــراه محروم کنند که همین موضوع، تنش جدیدی 

ایجاد می کند و اشتباه بعدی والدین است.
هماهنگ نبودن والدین در نحوه رفتار با نوجوان

در بعضی خانواده ها، والدین در تربیت نوجوان شــان 
یک صدا نیستند. یعنی رفتار پدر و مادر با نوجوان شان 
شبیه هم نیست. در این خانواده ها نوجوان راه خودش 
را می رود و پدر و مادر هم به فکر مشکلات خودشان 

هستند.
در این حالــت والدین و فرزندان فقط یک » هم خانه 
بــودن« را در کنــار یکدیگر تجربه مــی کنند. در این 
خانواده هــا به جای این که والدین در رفتار با نوجوان 
شان وحدت رویه داشته باشند، خود نوجوان موضوع 

اختلاف می شود. 
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ردیف
 

 موقعیت نوع کاربری
شماره  
 غرفه 

 متراژ
 مبلغ پایه اجاره 
 سالیانه )ریال( 

 سال اول 

 مبلغ پایه اجاره 
 سالیانه )ریال( سال دوم  

 ( % 15)سال اول بعلاوه 

مبلغ اجاره بهاء  
برای کل مدت  
 قرارداد )ریال(

 579.726.000 310.086.000 269.640.000 17.5 205 بندر تجاری  1ترمینال  کافی نت 1

 3.586.406.400 1.918.310.400 1.668.096.000 64 207 بندر تجاری  1ترمینال  اغذیه فروشی  2

 اغذیه فروشی  3
بندرچارک ـ ترمینال  

 106.554.000 56.994.000 49.560.000 7 301 مسافری 

 167.442.000 89.562.000 77.880.000 11 300 بندرچارک ـ محوطه کافی شاپ  4

 ـ بندرچارک ـ محوطه تن 60باسکول  5  877.200.000 469.200.000 408.000.000 100 ــ

 2.879.280.000 1.540.080.000 1.339.200.000 50 84/85 بندر تجاری  2ترمینال  عرضه غذای گرم و آماده 6

 1.122.919.200 600.631.200 522.288.000 19.5 6/5 بندر تجاری  2ترمینال  عرضه آب میوه و بستنی 7

 230.342.400 123.206.400 107.136.000 4 95 بندر تجاری  2ترمینال  نقش حنا   8

 1.871.532.000 1.001.052.000 870.480.000 32.5 7/8 بندر تجاری  2ترمینال  سوپرمارکت 9

 2.101.874.400 1.124.258.400 977.616.000 36.5 82/83 بندر تجاری  2ترمینال  سوپرمارکت 10

لوازم جانبی موبایل و عطر و   11
 ادکلن

 777.405.600 415.821.600 361.584.000 13.5 9 بندر تجاری  2ترمینال 

 1.140.360.000 609.960.000 530.400.000 13 13 بندر تجاری  2ترمینال  رنت کار  12

 777.405.600 415.821.600 361.584.000 13.5 10 بندر تجاری  2ترمینال  صنایع دستی کادویی 13

 کافی شاپ  14
بندر تجاری ـ   2ترمینال 

 ترانزیت 
 ـ  1.681.499.520 899.406.720 782.092.800 36.5 ــ

 3.354.000.000 1.794.000.000 1.560.000.000 13 93 بندرتجاری   2ترمینال  دفتر خدمات گردشگری 15

پوشاک و لباس فروش  16
 ورزشی 

 777.405.600 415.821.600 361.584.000 13.5 11 بندرتجاری   2ترمینال 

 1.311.465.600 701.481.600 609.984.000 30 96 بندرتجاری   2ترمینال  استقرار صندلی ماساژ  17

 502.728.480 268.901.280 233.827.200 11.5 91 بندرتجاری   2ترمینال  آرایشگاه  18

 874.310.400 467.654.400 406.656.000 20 92 بندرتجاری   2ترمینال  کافی نت و تایپ و تکثیر  19

 کارواش 20
محوطه بندر تجاری پایانه  

 ـ کامیونها  1.844.700.000 986.700.000 858.000.000 100 ــ

 سوپرمارکت  -کانکس  21
محوطه بندر تجاری پایانه  

 ـ کامیونها  348.300.000 186.300.000 162.000.000 18 ــ

زمین جهت استقرار کانکس   22
 فست فود 

محوطه بندر تجاری پایانه  
 ـ کامیونها  348.300.000 186.300.000 162.000.000 18 ــ

 تنی  60باسکول  23
محوطه بندر تجاری پایانه  

 3.488.160.000 1.865.760.000 1.622.400.000 70 250 کامیونها

نسبت به سال اول محاسبه شده است.  شافزای   %15 با(  1403 –  1402سال دوم ) ینرخ اجاره   

 

ر
ف

دی
 

 تعیوقم وع کاربرین
شماره  
 غرفه 

  غ تضمین شرکت بلم
 مزایده )ریال( در

 57.972.600 205 در تجاری بن  1ل ترمینا کافی نت 1
 358.640.640 207 بندر تجاری  1نال ترمی اغذیه فروشی  2
 10.655.400 301 فریترمینال مسابندرچارک ـ  اغذیه فروشی  3
 16.744.200 300 بندرچارک ـ محوطه کافی شاپ  4
 ـ بندرچارک ـ محوطه تن 60باسکول  5 .20.00787 ــ  
 287.928.000 84/85 بندر تجاری  2نال میتر م و آمادهعرضه غذای گر 6
 112.291.920 6/5 بندر تجاری  2ترمینال  و بستنی ب میوهعرضه آ 7

 23.034.240 95 بندر تجاری  2ترمینال  نقش حنا   8
 187.153.200 7/8 بندر تجاری  2ترمینال  سوپرمارکت 9
 210.187.440 82/83 بندر تجاری  2ترمینال  سوپرمارکت 10
6077.740.5 9 بندر تجاری  2ترمینال  جانبی موبایل و عطر و ادکلنلوازم  11  
 114.036.000 13 بندر تجاری  2ترمینال  رنت کار  12
 77.740.560 10 بندر تجاری  2ترمینال  ادوییدستی کصنایع  13
 ـ بندر تجاری ـ ترانزیت  2ترمینال  پ کافی شا 14  168.149.952 ــ
5.400.00033 93 بندرتجاری   2رمینال ت  دفتر خدمات گردشگری 15  
. 77.740.560 11 ی  بندرتجار 2ترمینال  فروش پوشاک و لباس ورزشی  16  
 131.146.560 96 درتجاری  بن 2ل ترمینا استقرار صندلی ماساژ  17
 50.272.848 91 بندرتجاری   2ترمینال  آرایشگاه  18
431.04078. 92 بندرتجاری   2ترمینال  کافی نت و تایپ و تکثیر  19  
 ـ محوطه بندر تجاری  کارواش 20  184.470.000 ــ
 ـ محوطه بندر تجاری  سوپرمارکت  -کانکس  21 .0083034. ــ  
 ـ بندر تجاری پایانه کامیونهامحوطه  جهت استقرار کانکس فست فودزمین  22 .0083034. ــ  
6.000348.81 250 وطه بندر تجاری پایانه کامیونهاحم تنی  60باسکول  23  

 

کت در مزایده:  ن �ش • مبلغ و نوع تضم�ی
برای هر یک از اماکن مطابق جدول ذیل می باشد. که می بایست به یکی از دو روش ذیل ارائه شود:

- واریز نقدی به شماره حساب مندرج در اسناد و ارائه فیش بانکی مربوطه
کت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه های منطقه آزاد کیش برای مدت 3 ماه و قابل تمدید  ط به نام �ش - ارائه ضمانتنامه بانکی بدون هرگونه قيد و �ش

برای یک دوره 3 ماهه دیگر.
کت در مزایده از موسسات مالی و اعتباری توسط پیشنهاددهندگان مجاز نمی باشد. تبصره1: ارائه ضمانتنامه �ش

• مهلت فروش اسناد مزایده: از مورخ 1401/04/21 لغایت پایان وقت اداری ساعت 15:00 مورخ  1401/04/28
کت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه های منطقه آزاد کیش به  • محل فروش اسناد مزایده: از طریق مراجعه به سامانه برگزاری مناقصات و مزایدات �ش

 tender.kishports.com ن�ت نشا�ن این�ت
ن�ت مندرج در سامانه فوق الذکر واریز و رسید  • مبلغ خرید اسناد مزایده: مبلغ 2.000.000 )دو میلیون( ریال که می بایست از طریق درگاه پرداخت این�ت

خرید اسناد دریافت گردد.
• آخرین مهلت زمان تحویل پاکات مزایده: از تاریــــخ اتمام مهلت فروش اسناد لغایت ساعت 15:00 مورخ 1401/05/10

• محل تحویل پاکات مزایده: 
کت  خانه کمیسیون معاملات �ش �ت بندرتجاری کیش، دب�ی - دف�ت مرکزی مزایده گزار: جزیره کیش، بلوار ایران، ساختمان اداری واقع در خیابان اسکله �ش

توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه های منطقه آزاد کیش ـ تلفن: 076-44424853
- دف�ت تهران: بزرگراه آفریقا، بالاتر از چهار راه شهید حقا�ن )جهان کودک(، نبش کوچه کیش، پلاک 45، ساختمان سازمان منطقه آزاد کیش ـ تلفن: 

86084768 ـ 021

)) آگهي مزایده عمومی یک مرحله ای((    شماره: )) آگهي مزایده عمومی یک مرحله ای((    شماره: 33//88//847847//14011401

کت کنندگان  �ش تعداد  حداقل  کت کنندگان:  �ش • حدنصاب 
کت کننده و پاکات  جهت بازگشا�ی پاکات »الف«، »ب« 3 �ش

کت کننده می باشد. پیشنهاد قیمت«ج« 2 �ش
مورخ  واصله   پیشنهادات:پیشنهادات  بازگشا�ی  • زمان 
1401/05/12  در جلسه کمیسیون معاملات در دف�ت مرکزی 

مزایده گزار بازگشا�ی خواهد شد. 
ایط مزایده: • �ش

/ حقو�ت دارای صلاحیت در  کت کلیه اشخاص حقی�ت - �ش
مزایده آزاد است.

مزایده  برنده  عهده  به  روزنامه  در  آگهی   درج  - هزینه های 
می باشد.

ده های  ده یا امضاء غ�ی مجاز و س�پ - به پیشنهادا�ت که فاقد س�پ
ن شده، يا ارائه چک های بانکی و شخصی و  ان تعی�ی ن کم�ت از م�ی
كت در مزایده و پیشنهادها�ی که پس  ن �ش نظایر آن براي تضم�ی
 ترتیب اثر داده 

ً
از انقضاء مدت مقرر در آگهی واصل شود مطلقا

نخواهد شد.
- اعتبار پیشنهادات واصله سه ماه می باشد و با نظر مزایده گزار 

برای یک دوره قابل تمدید است.
- ساير اطلاعات و جزئیات در اسناد مزایده درج گرديده است 
جهت کسب اطلاعات بیش�ت با شماره تلفن: 076-44424853 

داخلی 131 تماس گرفته شود.
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