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آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد مورد نیاز:
۳ عدد بادمجان:   
پیاز درشت:   ۱ عدد
گوجه فرنگی درشت:  ۵ عدد

آب نارنج یا آبغوره نجوشیده:
نصف لیوان   

روغن:  به میزان لازم
نمک، فلفل و زردچوبه: به میزان لازم

نعناع و جعفری خشک:
  سه قاشق غذاخوری

آب جوش:  دو تا سه لیوان
طرز تهیه:

۱ ـ ابتدا بادمجان ها را بشویید و پوست 
کنید؛ ســپس بادمجان پوست کنده را 
خرد کنید. کمی نمک روی بادمجان ها 
بریزید و بگذارید نیم ســاعت بماند تا 

تلخی بادمجان گرفته شود.
۲ ـ پیاز را پوست کنید؛ سپس خرد کنید 
و همراه با کمی روغن داخل یک قابلمه 
مناسب بریزید. قابلمه را روی حرارت 
ملایم اجاق گاز بگذارید و صبر کنید تا 

پیاز نرم شود.
۳ ـ بعد از اینکه پیاز کمی ســرخ شد، 
زردچوبــه، فلفل و نعنــاع و جعفری 
خشــک را اضافه کنیــد. صبر کنید تا 
سبزی ها حدود سی ثانیه تفت بخورند؛ 

ســپس بادمجان خرد شده را به قابلمه 
اضافه کنید و چند دقیقه تفت بدهید.

۴ ـ گوجه ها را پوســت کنید و بعد به 
صورت نگینی خرد کنید. حالا گوجه 
خرد شــده را به بقیه مواد اضافه کنید و 
یک تا دو دقیقه هم بزنید تا گوجه با بقیه 
مواد تفت بخورد. حالا آب جوش را به 
قابلمه اضافه کنید. حرارت اجاق گاز را 
زیاد کنید تا خورش جوش بیاید؛ سپس 
شــعله اجاق را کم کنید و درب قابلمه 
را بگذارید و حدود یک تا دو ســاعت 
زمان بدهید تا خورش جا بیفتد و روغن 

بیاندازد.
۵ ـ در مرحلــه آخر پخت آب نارنج یا 

آبغوره نجوشــیده را به خورش اضافه 
کنید و صبر کنید تا نیم ساعت بجوشد. 
ملا قورمه خوشمزه شما در این مرحله 
آماده اســت. این خورش خوشمزه را 
می توانیــد همراه با پلوی کته یا نان تازه 

میل کنید.
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ملاقورمه

اولین گام انسان به سوی موفقیت زمانی است که از اسارت در محیطی که 
در آن برای اولین بار خودش را شناخته دست بردارد. 
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پارسیان

نکته

کاریکاتور

تا چشم دل به طلعت آن ماه منظر است
طالع مگو که چشمه خورشید خاورست
کافر نه ایم و بر سرمان شور عاشقی است
آنرا که شور عشق به سر نیست کافر است

بر سردر عمارت مشروطه یادگار
نقش به خون نشسته عدل مظفر است

ما آرزوی عشرت فانی نمی کنیم
ما را سریر دولت باقی مسخر است

راه خداپرستی ازین دلشکستگی است
اقلیم خود پرستی از آن راه دیگر است

یک شعر عاقلی و دگر شعر عاشقی است
سعدی یکی سخنور و حافظ قلندر است

بگذار شهریار به گردون زند سریر
کز خاک پای خواجه شیرازش افسر است

قوانین جهانی موفقیتحافـظ

69. قانون پارکینسون
مخارج روز به روز در حال 

افزایش است و این تا حدی 
بالا می رود تا به مقدار درآمد 

شما برسد بر همین اساس اکثر 
افراد بازنشسته فقیر هستند.

افراد ثروتمند دارای مخارج کم 
و درآمد بالا می باشند تا مابقی 
درآمد خود را پس انداز کنند.

سبک زندگی

تکنیک تفکر استعاره ای و کاربرد آن در حل مشکلات
تفکر استعارهای که در آن ذهن بر اثر خلاقیت، می تواند 
مسئله ها را با ارتباط دادن دو جهان متفاوت معنا و مفهوم 
راحت تری به مسئله بدهد و آن را بسیار ساده حل کند.

تفکر استعاره ای چیست و چگونه به حل مسئله کمک 
می کند؟

استعاره بر پایه تشابه است و به تشبیه کردن دو چیز که 
ظاهرا ربط چندانی به هم ندارند ، اســتعاره می گویند. 
تفکر اســتعاره ای یک راه جذاب برای پرورش تفکر 
خلاق اســت که دو جهان متفاوت معنا را به هم ربط 
میدهد. فکر کردن به صورت استعاره ای سبب می شود 
بتوانید شباهت های بین چیزهای متفاوت را مشاهده 
نمایید. استعاره ها می توانند مکالمه ها و گفتگو ها را 
بهتر کنند و روی مخاطب اثرگذار باشند. برای حل مسئله 
نیز می توانید از تفکر استعاره ای کمک بگیرید و برای 
مســئله مورد نظرتان استعاره ای پیدا کنید، آن را کمی 
شرح و بسط بدهید تا ایده های جدید برای حل مشکل 
را بیابید. در این بخش از نمناک شــما را با مفهوم تفکر 
استعاره ای و طریقه کمک گرفتن از آن برای حل مسئله 

آشنا خواهیم نمود.
استعاره چیست ؟

هر زبانی آکنده از اســتعارات است و استعاره در زبان 
اهمیت فراوان دارد. شما با کمک استعاره ها می توانید 
گفتگــو را بهتر نمــوده و روی مخاطب بیش تر تاثیر 
بگذاریــد و مفهوم پیچیده ای را خیلی راحت توضیح 
دهید . استعاره ها می توانند تصاویر ذهنی قدرتمندی 
به جای بگذارند و تاثیر عظیمی در تفکرات و ارتباطات 
روزمره داشــته باشــند مثلا وقتی می گوییم "وقت 

طلاست "
زمان را مانند طلا تصور می کنیم و می گوییم اگر زمان 
هدر برود مانند این است که طلا یا پولی را دور بریزیم. 
اگر فردی این استعاره را به کار ببرد مثلا به جای اینکه 
بگویید زمان را مدیریت کنید، عبارت وقت طلاست 

را بکار برد تاثیر کلامش بر شــنونده بیشتر است زیرا 
استعاره ها می توانند مکالمه ها و گفتگو ها را بهتر کنند 
و عبارات آکنده از اســتعارات روی مخاطب بیش تر 
از صحبت عادی تاثیر بیشتری می گذارند.دقت کنید 

استعاره مساوی با تشبیه نیست.
تفکر استعاره ای

استفاده از تفکر استعاره ای برای توضیح مفاهیم پیچیده
برای تفهیم مفاهیم پیچیده و ناآشنا به دیگران، از استعاره 
استفاده نمایید و آنها را به چیزهای آشنا و شناخته شده 
ربط دهید . مثلا برای توضیح مفهوم »چرخه کسب و 
کار« لازم نیست از کلمات و تعریف های متنوع و گیج 
کنننده و نمودار و جدول استفاده نمایید بلکه بهتر است 
از یک استعاره کمک بگیرید و بگویید :»چرخه کسب 
و کار یه آونگه که مدام داره از اوج موفقیت نوسان می 
کنه به قعر فشار اقتصادی و باز دوباره تاب می خوره به 
اوج، و هی می ره و برمی گرده.«این اســتعاره مفهوم را 
بهتر رسانده و مخاطب فوری با حرکت مداوم و رفت و 
برگشت آونگ ارتباط برقرار می کند و این مفهوم بیشتر 

در خاطرش باقی می ماند.
تاثیر استعاره بر مخاطب

اســتعاره باعث می شــود مخاطب خیلی سریع تر و 
با صرف انرژی کم تر مفهوم را دریابد . با اســتفاده از 
استعاره ها در مکالمات روزمره، سخنرانی ها می توان 
صحبــت ها را به یــاد ماندنی نمود و بر مخاطب تاثیر 

عمیق تری گذاشت.
سخنرانی

مثلا بــرای فروش محصول تان مــی توانید به جای 
ســخنرانی و کلمات ساده از استعاره استفاده نمایید تا 
تاثیرپذیری حرف هایتان بیشــتر شده و محصول تان 
در ذهن او ماندگار شــود مثلا برای فروش جارو برقی 
تان بگویید :»این جاروبرقی اونقد قویه که می تونه نور 
رو از تو یه سیاهچاله بیرون بکشه!« اینگونه شانس تان 

برای فروش محصول بالاتر می رود و تصویر واضح و 
روشنی در ذهن مخاطب خلق می کنید.

برای اینکه اســتعاره بر روی مخاطب تاثیربیشــتری 
بگذارد، باید اســتعاره هایتان برای مخاطب قابل فهم 
باشد و از استعاره ای استفاده کنید که مخاطب ربطش به 
قضیه را متوجه شود. هرگز از استعاره هایی که مخاطب 

را دچار سردر گمی می کند استفاده نکنید.
برای رساندن مفاهیم ابتدا مشخص نمایید چه مفهومی 
را می خواهید برسانید و اصل مطلب چیست؟ سپس 
فکر کنید ببینید چه چیزهای دیگری هستند که همان 
ویژگی ها، همان وضعیت، همان حس و... را داشــته 
باشــند و گزینه ای که برای مخاطبتان معنادارتر است 

را انتخاب کنید.
ایده

تعریف مسئله به کمک استعاره:
چنانچه در نمناک عنوان شــده است استعاره ای برای 
مســئله یا مشکل مورد نظرتان بیابید . می توانید از بی 
ربط ترین چیزها اســتعاره بسازید. برای اینکه تجسم 
مسئله سخت نباشد ، اگر مسئله اصلی در مورد افزایش 
چیزی اســت، شما هم اســتعاره ای به کار ببرید که به 

افزایش ربطی داشته باشد.
مثلا :افزایش فروش و بزرگ کردن عضلات ، کاهش 
هزینه های استخدام و پایین آوردن قیمت نان ، کاهش 

هزینه های تولید و کاهش وزن
پیدا کردن راه حل برای مسئله ی استعاری:

مثــلا برای کم کردن هزینه هــای تولید ، می توانیم از 
استعاره کسی که می خواهد وزن خود را کاهش دهد، 

استفاده کنیم.
بــرای کم کردن وزن ، کالری شــماری ، ورزش ، کم 
خوردن غذا ، محدود کردن شیرینجات و چربی ، سیر 
کردن خود با غذاهای کم کالری ، نوشیدن آب زیاد راه 

حل های مفیدی هستند.

کودک و نوجوان

شاید شما به عنوان پدر یا مادر متوجه شده باشید که 
فرزند کوچک تان خیلی از کارهایتان را تقلید می کند 
یا به اصطلاح ادای شــما را در می آورد؛ یعنی حرفی 
که می  زنید، ســریعا توسط کودکتان تکرار می شود. 
شاید انجام این حرکت در گفتن بعضی از کلمات و 
ابراز احساسات خلاصه شود؛ اما احتمالاً ذهن تان را 

درگیر کرده است.
جالب اســت بدانید که کودکان با همین تقلید کردن 
یا کپی کردن هــا از دنیای اطراف چیزهای زیادی را 
یاد می گیرند. در واقع چیزی که پدر مادر به زبان می 
آورند یا کاری که انجام می دهند، بخشــی از ذهنیت 
کودک را شــامل می شود و در نتیجه تقلید کردن او 
شــروع می شود که البته این یک رفتار کاملًا طبیعی 

است.
چه زمانی کودک شــروع بــه تقلید کردن از پدر 

مادرش می کند؟
معمولاً تقلید کردن از ســنین خیلی پایین شروع می 
شــود؛ یعنی همان لبخند زدن ها یا حالات صورت 
کودک نشــان دهنده این اســت که او در حال تقلید 
کردن از شماست که معمولا از سن ۱۴ تا ۲۴ ماهگی 
اتفاق می  افتد و کودک نه تنها حالات صورت مادر را 
تقلید می کند، بلکه واکنش ها و کلماتی که به کار می 

برد هم؛ شبیه پدر و مادرش است.
چرا کودکان از پدر و مادر خود تقلید می کنند؟

زمانی که کودک در حال رشــد اســت، برای رشد 

عملکرد شناختی خود از والدینش تقلید کرده و رفتار 
آن ها را کپی می کند. برای رشــد و یادگیری مهارت 
های جدید، تقلید ســاده ترین راه برای انجام این کار 
است و در نتیجه هر چقدر که پدر مادر تعامل بیشتری 
با فرزند خود داشته باشند، برای فرزندشان بهتر است 
و بــه او تجربیات اجتماعی بیشــتری می آموزند. از 
طرفــی او قصد دارد کــه با این تقلید کردن ها نوعی 

همدلی بین خود و پدر مادرش ایجاد کند.
کودکان نمی  دانند که تقلید کردن شان کار 

درستی است یا نادرست

کودکان متوجه درســت و غلط بــودنِ این کار نمی 
شــوند و به همین دلیل، والدین باید بســیار مراقب 
باشــند که چگونه از خود واکنش نشان می دهند و 
از چه کلماتی اســتفاده می کنند، زیرا همان واکنش 
ها و کلمات احتمالاً به خودشــان برگردانده شده و 
آزارشان می دهد. در واقع کودکان بدون هیچ سوالی؛ 

فقط تقلید می کنند.
در نهایت اگر فرزندتان رفتار اشتباه یا بی ادبانه ای را 
انجام می دهد، مراقب باشید که این عادت را ابتدا در 

خود از بین ببرید.

دلیل و ریشه اصلی تقلید کودکان از والدین خود


