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آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم :
4 عدد 		 تخم مرغ

2 پیمانه 		 آرد
1 پیمانه 		 شکر
1 پیمانه شیر	 	
1 پیمانه 		 روغن مایع

4 قاشق غذاخوری نوتلا	
3 قاشق غذاخوری پودر کاکائو 	
1 قاشق چایخوری بکینگ پودر	

1/2 قاشق چایخوری وانیل	
طرز تهیه :

    درون یک کاســه مناسب تخم مرغ‌ها 
را بشکنید و شکر و وانیل را به آن اضافه 

کنید.
   مواد درون کاســه را با دور تند همزن 
برقی به مدت 10 دقیقه هم بزنید تا مواد 
سفید و کش دار شود.   به مخلوط تخم 
مرغ و شــکر نوتلا را افزوده و دوباره با 
دور تند همزن برقی مخلوط کنید تا مواد 

با هم ترکیب و یکدست شوند.
 بــه مخلوط تخم مرغ، روغن مایع را به 
همراه شــیر اضافه نمایید و دوباره هم 

بزنید تا ترکیب و یکدست شود.
    درون یــک کاســه جداگانه آرد را به 
همراه بکینگ پودر و پودر کاکائو بریزید.

    مخلــوط آرد و پودر کاکائو و بکینگ 
پودر را 2 مرتبه الک کنید.     مخلوط آرد 
را در طی سه مرحله به مخلوط تخم مرغ 

بیافزایید.     صورت چرخشی و دورانی با 
کمک لیسک مواد را با هم مخلوط کنید 
تا یکدست شوند.     فر را روی حرارت 
180 درجه ســانتی گراد روشن کرده و 

بگذارید کاملا گرم شود.
    قالب را با مقداری روغن مایع چرب 
کرده و کاغذ روغنی را درون قالب قرار 

داده و فیکس کنید.
    مایــه کیــک را درون قالب ریخته و 
چند بار قالب را محکم روی سطح کار 
بکوبید تا حباب های درون کیک از بین 

برود.
    کیک را طبقه وســط فــر قرار داده و 
بگذارید به مدت 40 تا 45 دقیقه درون 

فر بماند.

    بعد از گذشت این زمان خلال دندان 
یا ســیخ چوبی را درون کیک فرو برید 
اگر کیک به آن نچســبید، کیک نوتلا 

آماده است.
    کیــک را پــس از خارج نمودن از فر 
اجازه دهید خنک شود، سپس کیک را 
برش زده و با هر چیزی که می خواهید 

تزئین کنید.
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کیک نوتلا

مرد موفق کسی است که بتواند با آجر‌هایی که دیگران برایش پرتاب می‌کنند
 ساختمانی با پی محکم برای زندگی‌اش بسازد.
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ریزش ساختمان ۱۰ طبقه متروپل -  آبادان

پارسیان

نکته

سبک زندگی

ارزش قائل نشــدن برای دیگــران از ویژگی های 
شخصیت انســانهای بدقول است و نحوه صحیح 

برخورد با این افراد رفتار متقابل می باشد.
بد قولی نوعی ناهنجاری اجتماعی اســت که علت 
بــروز آن به خانواده و اجتمــاع باز می گردد . افراد 
بدقول افرادی هســتند که وفای به عهد در قاموس 
اخلاقی اشان نیست و به حرف و وعده اشان پایبند 
نیســتند و همیشه دیگران را از رفتارشان ناراحت و 
عصبانی می کنند بدون اینکه نشــانه ای از پشیمانی 

در چهره اشان دیده شود.
اما آیا اندیشــیده اید که دلیل این رفتار ناپســند این 
افراد چیســت ؟ آیا خانواده و اجتماع تاثیری در این 
رفتار آنها داشــته اند ؟ چگونه می توان با این افراد 
برخورد کرد تا متوجه کار زشت خود شوند؟ پاسخ 
این سوالات خود را در این بخش از نمناک بیابید .

شخصیت شناسی آدم های بد قول
افراد بدقول به تدریج اعتبارشان را در بین اطرافیان از 
دست می دهند و دیگری کسی روی قول وحرفشان 
حســاب نمی کند. این افراد اگر از رفتار بقیه افراد 
ناراحت و رنجیده نشــوند، هیچگاه بدقولی خود را 
اصلاح نمی کنند و کســانی را که با آنها زندگی می 
کنند با این رفتارشان می آزارند زیرا هیچ گاه پایبند 

به وعده‌هایشان نمی مانند.
افــراد به دلایل مختلفی بدقولی یا عهدشــکنی می 

کنند .
خانواده عامل اصلی بدقولی

بسیاری از مواقع بد قولی از خانواده نشات می گیرد، 
به صورتی که افراد در محیط خانواده ارزش خوش 
قولــی را درک نمی کنند و بدقولی کردن برایشــان 

عادت می شود.

درونی نشدن ارزش های انسانی
یکی از ارزش های انســانی ، وفای به عهد و خوش 
قولی است و علت بدقولی به درونی نشدن ارزشی 
به نام خوش قول بودن برمی گردد درونی نشدن این 
ارزش ها سبب می شــود فرد براحتی زیر حرفش 

بزند.
از دلایل درونی نشدن ارزش ها این است که فرد در 
این باره آموزش ندیده، در محیطی زندگی کرده که 
به ارزش ها بها داده نمی شــده یا این که برای پایبند 
بودن به ارزش ها، تقویت لازم را از محیط دریافت 
نمی کــرده مثلا وقتی اصول اخلاقی را رعایت می 
کرده، هیچ کس ارزش کار او را یادآوری نمی کرده 
و از او بابــت خــوش قولی اش قدردانی نمی کرده 
است، در حالی که تشویق و تحسین در درونی شدن 

ارزش ها تاثیر زیادی دارد.
محیط بیرون عامل دیگر بدقولی

گاهی افراد با دیدن رفتارهای عهدشــکنانه دیگران 
در محیط بیرون از خانه بدقولی را می آموزند و می 
پندارنــد وقتی دیگران وفای به عهد ندارند من چرا 

باید خوش قول باشم.
جدی نگرفتن برخی موقعیت ها

بعضی افراد بعضی موقعیت ها و برخی افراد را جدی 
نمی گیرند و برایش ارزش قائل نمی شــوند. بیشتر 
افراد برای بدقول بودن یا خوش قولی کردن دست به 
انتخاب می زنند یعنی اگر بر سر قرار با یک دوست 
همیشــه تاخیر دارند اگر قرار یک مصاحبه شغلی 

داشته باشند سروقت حاضر می شوند.
بد برآورد کردن زمان

ریشه بعضی از بدقولی ها بد برآورد کردن زمان است 
مثل وقتی که فرد به دلیل مشغله کاری، حساب زمان 
از دســتش خارج می شود یا مثلا ترافیک خیابان ها 

را محاسبه نکرده و دیر به قرار می رسد.

شخصیت انسانهای بدقول چگونه است ؟
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