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آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم :
آرد گندم     یک پیمانه
آب      3  پیمانه

کره      200 گرم
گلاب    نصف پیمانه

زعفران ساییده    یک قاشق چایخوری
شکر     2 پیمانه

خلال بادام                         یک قاشق غذاخوری
خلال پسته و بادام برای تزیین      به میزان دلخواه

طرز تهیه:
برای تهیه کاچی ابتدا شــکر را همــراه با آب بر روی 

حرارت ملایم می گذاریم تا شکر آب شده و مواد کمی 
غلیظ شــوند. در آخر گلاب را اضافه کرده و از روی 
حرارت بر می داریم تا عطر گلاب از بین نرود. غلظت 
این ماده باید مانند شهد مربا باشد. در ظرفی دیگر آرد 
را در کره کمی تفت می دهیم تا خامی آرد از بین رفته و 

آرد کمی قهوه ای شود.
شیره بدست آمده در مرحله اول را به آرد اضافه کرده 
و به مدت 15 دقیقه کامل و ســریع هم می زنیم.سپس 
خــلال بادام و زعفــران را اضافه کرده کمی هم زده تا 
مواد مخلوط شوند. در این مرحله کاچی باید جا بیفتد 
یا به قول قدیم ها دم بکشد. یک پارچه به عنوان دم کنی 

در قابلمه گذاشــته و روی حرارت بسیار بسیار کم و 
ترجیحا بر روی شــعله پخش کن کاجی را به مدت 

40 دقیقه دم کنید.
پس از آماده شــدن در ظرف مناسب کشیده و با کمی 

خلال و یا کمی پودر دارچین آن را تزیین نمایید.

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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کاچی؛ دسر سنتی و مقوی برای سالمندان
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 نکته ای که در مورد اهداف وجود دارد، این است که زندگی بدون آن  ها در کوتاه  مدت بسیار سرگرم  کننده است، با این 
حال به نظر می رسد افرادی که قادر به انجام کارهای بزرگ هستند، رهبری می کنند، رشد می کنند، تأثیر می گذارند و… 

این افراد هدف دارند. 
گودین

یکشنبه 1 اسفند 1400، 18 رجب 1443 ، 20 فوریه 2022، شماره 3919 )1303 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 5000 تومان

کیش زیبا- اشرف زابلی

پارسیان

نکته

کاریکاتور

آخر ای دوست نخواهی پرسید
    که دل از دوری رویت چه کشید
    سوخت در آتش و خاکستر شد
    وعده های تو به دادش نرسید
    داغ ماتم شد و بر سینه نشست

    اشک حسرت شد و بر خاک چکید
    آن همه عهد فراموشت شد

    چشم من روشن روی تو سپید
    جان به لب آمده در ظلمت غم
    کی به دادم رسی ای صبح امید

    آخر این عشق مرا خواهد کشت
    عاقبت داغ مرا خواهی دید
    دل پر درد فریدون مشکن

    که خدا بر تو نخواهد بخشید

قوانین جهانی موفقیتفریدون مشیری

34. قانون تمرین
هر چیز با تمرین به یک عادت و 
سرانجام واقیعت تبدیل می شود. 

پس باید برای تبدیل شدن به 
شخصیتی موفق به پرورش دادن 
رویکرد، توانایی، موفقیت، کیفیت 
خوشبختی خود بپردازید و آن را 
به صورت مدام تکرار و تمرین 

کنید.

برنامه سینما لبخند کیشبرنامه سینما لبخند کیش

کودک و نوجوان

کودکان از راه های متفاوتی ارتباط با دنیای بیرون برقرار 
می کنند. تحلیل نقاشی های آنها قطعاً دید وسیع تری 
از روحیــه و حالات روانی آنها به ما ارائه می دهد تا در 
مشــکلات و حالات تنش زا کمکشان کنیم. عموماً 
بیشــتر ما برای درک مشــکلات کودک از ارتباطات 
کلامی استفاده می کنیم درحالی که این نوع ارتباط فقط 
10% از مشکلات را عنوان میکند. خانواده باید 90% ما 
بقی راه های ارتباطی را مطالعه کند تا شناخت بیشتری 
از فرزندانشان بدست آورند. چون غالباً کودکان راجع 
به احساساتشــان صحبت نمی کنند. بنابراین تحلیل 
نقاشــی کودکان یک روش موثربرای شناخت حالت 

روانی اوست.
 مقدار زیادی مداد رنگی دراختیار کودکانتان قراردهید 
و ببینید کدام یک را انتخاب می کنند و از آنها بخواهید 
یک طرح دلخواه بکشــند. این کار احساساتشان را تا 
حدودی آشــکار می کند .همچنــان می توان علت 
مشکلاتی از قبیل بی خوابی، مکیدن انگشت و لکنت 
زبان را شناسایی وآنها راحل کرد. حالا 4 مرحله زیر را 

به ترتیب پیش می رویم:
اولین احساس 

به تصویری که کشیده نگاه کنید و ببینید چه حسی پیدا 
می کنید. دلگیر یا آشفته شدید؟ پاسخ به این سوال اولین 

نشانه از بررسی رفتار کودکان هست.
رنگ ها 

کودکان هرچقدر بزرگ تر شــوند با احساســات و 
تجربیات جدیدی روبه رو می شــوند و هر چیزی که 
می بینند هیجان انگیز و جدید خواهد بود. نتیجه پاسخ 
دهی یک کودک سالم به تمام این اتفاقات و احساسات 
محدودۀ رنگ هایی ست که استفاده می کند هر چقدر 
رنگ بیشتری استفاده کند خوشحال تر و هیجان زده 
تر هست. به طورکلی کودکانی که از رنگ آبی و سبز 
اســتفاده می کنند شادترند و تطبیق بیشتری با محیط 
دارند. رنگ های گرم مثل نارنجی و زرد نشــان دهنده 
یــک کودک با روابط اجتماعی بالاســت. رنگ های 
تاریک و سرد در نقاشی نشان دهنده غم هست و اینکه 

کودک به کمک نیاز دارد.
کامل کردن

اگرکودکی نقاشی خود را نیمه کاره رها کند یا خطوط  
کمرنگی بکشد نشان دهنده این موضوع ست که نیاز 
زیادی به تشویق دارد. یا کودک از لحاظ روحی نامتعادل 

است، پاک کردن زیاد و تکمیل بیش از حد هم به معنی 
اضطراب کودک است. تزئین بیش از حد نقاشی با رنگ 

و لعاب هم یعنی این که کودکتان به توجه نیاز دارد.
موقعیت یابی 

کودکانی که در ســمت چپ صفحه شروع به نقاشی 
می کنند معمولاً خجالتی و درون گرا هستند و یا اینکه 
احساس تنهایی می کنند. کودکانی که در سمت راست 
صفحه نقاشی می کشند کودکان اجتماعی و برون گرا 
هســتند. فقط صحبت با کودکان راه چاره نیست. اگر 
مشــکلی وجود دارد از او یک نقاشی بخواهید. با دید 
منفی و پیدا کردن نقاط منفی و اشکالات رفتاری سراغ 
نقاشی نروید. کودک هم درشرایط نرمال نقاشی بکشد. 

حالا تحلیل کنید.
خط خطی 

اولین چیزی که کودک نقاشی می کند. شاید از نظر شما 
بی معنی باشــد اما شاید پدرش را کشیده که در حال 
رفتن به ســرکار هست. یا مثلا یک موتور سیکلت را 
کشیده. ولی هرچه کشیدند زیاد نگران نشوید چون در 

این حالت تحلیل شفافی وجود ندارد. 
خورشید خندان 

یک خورشید بزرگ در وسط صفحه با یک لبخند نشان 
دهنده یک کودک شاد، راضی و تطبیق پذیر هست. 

نقاشی آدم 
آدم ها در نقاشی های  کودکان معنای خانواده را دارند. 
جایی که کودک آن آدم ها را به نسبت خودش کشیده 
نشــان دهنده احساس کودک نسبت به آن فرد است. 
اگر نزدیک خودش کشید یعنی صمیمی ست و حس 
خوبی با آن شــخص دارد. اگر آن فرد را بزرگ کشید 
یعنی مهم ترین فرد در خانواده از نظر او این آدم است.

یک چاله روی زمین 

کودکی که چنین چیزی را نقاشی کند یعنی یک فقدان 
را تجربه کرده مثل تجربه از دســت دادن پدر یا مادر یا 
حتی یک حیوان خانگی. اگر کودک تک فرزند است و 

این نقاشی را کشید یعنی تنهاست.
هیولا 

اکثر کودکان در فیلم ها و کارتن ها هیولا ها و چیزهای 
عجیب و غریب می بینند و آنها را نقاشی می کنند. جای 
نگرانی ندارد اما اگر کودکی خودش را شــکل هیولا 
کشــید نشان دهنده آن است که کودک ناتوانی دارد و 

دنبال کسب قدرت است.
ابر و باران 

بــارش باران و حضور ابر در نقاشــی نشــان دهنده 
اضطــراب و ترس کودک اســت. اگر کــودک مرتباً 
چنین چیزهایی می کشد با روانشناس مشورت کنید 

مخصوصا اگرخودش را نزدیک ابرها کشید.
خانه 

نکته ویژه ای که در نقاشــی خانه توسط کودک قابل 
توجه اســت جزئیاتی مثل تعداد پنجره ها، اینکه در 
باز اســت یا بســته، آیا راهی به خانه ختم می شود و 
از این دست مواردست. هرچه تعداد پنجره ها بیشتر 
باشــد یعنی کودک از بقیه می خواهد که ببینند داخل 
خانه چه اتفاقاتی در جریان اســت. درب باز خانه به 
معنی خوشــرویی کودک اســت و راهی که به خانه 
ختم می شود نشان دهنده شخصیت اجتماعی بالای 

اوست.
 آدم های عصبانی 

اگر کودک افراد موجود در نقاشــی به خصوص افراد 
خانواده را عصبانی بکشــد، احتمالاً تجربه یک ضربه 
عاطفی شدید را داشته است. یا ترس از دست دادن یکی 
از والدین را دارد. یا این که والدین کودک را تنبیه بدنی 

می کنند و این ترس در کودک وجود دارد.
چه زمانی برای تحلیل نقاشی کودک مناسب است؟

تکرار یک مسئله در نقاشی ها نگران کننده است. مثلا 
تکرار خشونت در نقاشــی، تکرار کشیدن چیزی یا 
شــخصی که بزرگتر از کودک شماست و شما آن را 
نمی شناسید، تکرار این نقاشی که کودک اعضای بدن را 
به هم وصل نمی کند، تکرار نقاشی هایی که با رنگ های 
سرد و تیره. بنابراین با یک نقاشی قضاوت نکنید. دنیای 
کودکان وسعت بسیار زیاد دارد بنابراین فقط تکرار یک 

مسئله نگران کننده است.

معنی نقاشی و خط خطی کودکان چیست؟

یکشنبه 1400/12/1
شهر گربه ها ............ ساعت 18:00
منصور )رایگان( .... ساعت 20:00
آپاچی .....................ساعت 22:00

سبک زندگی

تقویت عملکرد ذهن موجب برانگیختن احساسات 
نسبت به آثار تاثیرات اقلیمی می شود.

بیشتر مردم خواهان کاهش سرعت تغییرات اقلیمی 
هستند، اما بیشتر آن ها به شیوه مناسب رفتار نمی کنند. 
محققان در دانشگاه برن از تحریک مغز استفاده کرده اند 
تا نشان دهند ایجاد توانایی همدردی با قربانیان تغییرات 
اقلیمی در آینده موجب بروز رفتار های مناسب می شود.

داریا ناچ، استاد علوم اعصاب اجتماعی در دانشگاه برن 
به تازگی درباره دلایلی که ما را از رفتار مناسب تغییرات 
اقلیمی باز می دارد مطالعات عصب شناختی انجام داده، 

که در مجله بین المللی cortex منتشر شده است.
در این پژوهش، محققان دریافتند که اگر مردم بتوانند با 
فردی همذات پنداری کنند نسبت به آن فرد احساس 
مسئولیت بیشتری می کنند، که نواحی عملکردی مغز 
در موضوعــات مورد بحث را می تــوان با بازخورد 
عصبی و مدیتیشن تقویت کرد. این موضوع میتواند به 

تصویرسازی آثار تغییرات اقلیمی کمک کند.  
بازخورد عصبی، عملکردی است که با استفاده از امواج 
الکتریکی مغز و دادن بازخورد به فرد تلاش می کند که 
نوعــی خودتنظیمی را در فرد ایجاد کند. این روش از 
سال 2014 بعنوان یکی از شیوه های درمان پیش فعالی 

مورد توجه قرار گرفته است.
داریا ناچ گفت: این شرایط باعث می شود افراد به جای 
صحبت در مورد یک نسل ناشناس، وضعیت نسل های 
آینده را با تصورات پیش ساخته درک کنند و به دنبال 

محافظت از آن باشند.

انگیزه ذهنی برای مقابله با تغییرات اقلیمی


