
9 بهداشت و سلامت

صبحانه ای که می تواند خطر لخته شدن خون را تقویت کند

دكه مطبوعات

گروه بهداشت و سلامت -عضو 
تیــم تخصصــی پژوهشــگاه درمان 
ناباروری ابن سینا با بیان اینکه وضعیت 
فــردی خانم های بالای ۳۵ ســال در 
بررسی و آزمایشات پزشکان بسیار مهم 
است، می گوید یکی از غربالگری های 
مهم برای زنان، انجام تست پاپ اسمیر 
اســت که به خانم های متاهل  توصیه 
می کنیم در ســال یک بار این آزمایش 

را انجام دهند.
تست پاپ اسمیر، پیشگیری 

از بیماری های زنان
 مراقبت های اولیــه برای زنان به 
حفظ ســامت، خدمات پیشــگیرانه 
و تشــخیص زودهنگام بیماری و در 
دســترس بودن و تداوم مراقبت کمک 
می کند. ایــن متخصص زنان و زایمان 
می گوید پیشگیری نقش تعیین کننده ای 
از دور شــدن خانم هــا از بیماری های 
جدی حوزه زنــان دارد. چکاب های 
سالیانه بخش مهمی از این روند هستند: 
»تعداد اندکی از بیماری های زنان هستند 
که عامل وراثت در آن ها نقش داشــته 
باشــد. پس بسیاری از این بیماری ها با 
خود مراقبتی قابل مهار شــدن هستند. 
خدمات طبی پیشــگیرانه در این زمینه  
شــامل یک تعدادی از غربالگری ها، 
مشاوره در خصوص طیف وسیعی از 
رفتارها و خطرات بهداشــتی از جمله 
مقاربت های جنســی و پیشــگیری از 
عفونت های منتقله از تماس جنســی، 
استعمال ســیگار، مصرف الکل، رژیم 

غذایی و ورزش می شود.«
عضو تیم تخصصی پژوهشــگاه 
درمــان نابــاروری ابن ســینا یکی از 
غربالگری های مهم برای زنان را انجام 

تست می داند و می گوید: »ما به بانوانی 
که متاهل هستند این توصیه را داریم که 
سالیانه یک بار این تست را انجام دهند. 
اگر بعد از سه بار، تست پاپ اسمیر آن 
ها منفی شد، نیازی نیست هر سال آن را 
تکرار کنند و می توانند هر سه سال یک 
بار برای انجام این آزمایش اقدام کنند.«

تست اچ پی وی در دسترس 
شماست

آزمایش هایی که برای خانم ها در 
نظر گرفته می شــود بــه عواملی چون 
ســن، شرح حال و ســابقه خانوادگی 
آن هــا ارتبــاط دارد. ایــن متخصص 
بیماری هــای زنان انجام آزمایش های 
دوره ای را راهکاری برای تشــخیص 
زود هنــگام بیماری هــای احتمالی 
جــدی در زنان می داند: »معاینات لازم 
برای خانم های بالای ۳۵ ســال شامل 
بررســی عفونت های منتقله از تماس 
جنسی شامل تســت های اچ آی وی، 
کامدیا و گونوره اســت. همچنین در 
خصوص واکسیناســیون آن ها حتما 
باید اطاعاتی داشته باشیم. مثا واکسن 
اچ پی وی چون برای ســنین قبل از ۲۶ 
سال است دیگر در این سنین نیازی به 
توصیه تزریق آن نیست. خوشبختانه این 
تست ها در بیشتر آزمایش ها به سادگی 
انجام می شوند و لازم است در این زمینه 

اطاع رسانی بیشتری انجام شود.«
دکتر شه بخش به ضرورت انجام 
آزمایش اچ پی وی نیز اشــاره می کند: 
»اگر فردی تا حالا تست غربالگری اچ 
پی وی نداده، لازم اســت هنگامی که 
تست پاپ اسمیر انجام می دهد از نظر 
اچ پی وی هم بررسی شود. بعد از اینکه 
سن خانم ها به بالای ۴۰ سال می رسد، 

عاوه بــر ارزیابی های پاپ اســمیر، 
می گوییم که هر سه سال یکبار، از سن 
۴۰ ســالگی به بعد بایــد آزمایش قند 
خون ناشتا را هم انجام دهند. در ضمن 
بررسی سطح کلسترول و گلیسیرید نیز 
در خانم های بالای ۴۵ سال باید هر پنج 

سال یکبار انجام شود.«
ماموگرافی را جدی بگیرید

خانم های ۳۵ سال به بالایی که در 
اطرافیان شان بیمار مبتا به سرطان پستان 

دارند بیش از دیگران باید انجام سالیانه 
این تســت را جدی بگیرند: »در زمینه 
آزمایش ماموگرافی شــرح حال بیمار 
اهمیت بسیار زیادی دارد. برخی از خانم 
ها در سینه خود توده ای را هنگام معاینه 

حــس می کنند. برخی از خانم ها نیز در 
اقوام نزدیک شان سابقه بیماری سرطان 
پستان وجود دارد. توصیه جدی ما به این 
دسته از بانوان عزیزمان این است که در 
سال حتما یک بار به مراکز انجام تست 
ماموگرافی بروند. اگر خانمی شــرح 
مثبت ندارد یعنی در اقوام نزدیکشــان 
خانمی ســرطان پســتان ندارد، بعد از 
۴۰ سالگی هر دو سال، یک ماموگرافی 
باید انجام دهد. اما در ســنین بالای ۵۰ 

سال سالانه باید این آزمایش ضروری 
را انجام شود.

غربالگــری ســرطان های 
دستگاه گوارش

عضو تیم تخصصی پژوهشــگاه 

ابن ســینا می گوید خانم هایی که سن 
۴۰ ســال را رد کرده اند باید نســبت به 
انجام آزمایش های دســتگاه گوارش 
اطاعات داشته باشــند. از آزمایشات 
مهمی که به خانم های بالای ۴۰ ســال 
توصیه می کنیم، اندازه گیری ســطوح 
هورمون های تیروئید است خصوصا 
چون در کشــور ما به دلیل اقلیم و زمین 
های پست، میزان جذب ید کم است و 
احتمال کــم کاری تیروئید در این نوع 

اقلیم ها زیاد می شــود، به همین دلیل 
توصیه می کنیم در هر ۵ سال یک بار این 

تست ها انجام شود.«
»دکترافسانه شه بخش« غربالگری 
سرطان های دستگاه گوارش در زنان را 

بســیار مهم می داند و دراین رابطه می 
گوید: »اگر خانمی سابقه بیماری  نداشته 
باشد، بعد از سن ۵۰ سالگی سالیانه باید 
از نظر خون مخفی نمونه مدفوع بدهد 
و هر ۵ سال یکبار سیگموئیدوسکوپی 
یا هر ده ســال یک بارمــورد آزمایش 
کلونوســکوپی قرار بگیرد. بعد از ۵۰ 
سالگی لازم اســت که خانم ها از نظر 
واکســن های مختلف چــون کزاز و 
آنفلوانزا بررسی شوند، چون بعد از ۵۰ 
سالگی آنفلوانزا می تواند عوارض جدی 
ایجاد کند، به طور روتین ســالیانه لازم 
است که واکسن آنفلوانزا را تزریق کنند. 
همچنین بعد از سنین ۶۰ سالگی نیز به 
دلیل یائسگی و کاهش تراکم استخوانی، 
حتما خانم ها باید تست تراکم استخوان 
را نیــز در برنامه های خود مراقبتی قرار 

دهند.
آزمایــش مبتلایــان به کم 

خونی
ایــن متخصص زنــان و زایمان 
می گوید معمولا بعد از ســنین ۶۵ سال 
اگر فردی ســه تست منفی پاپ اسمیر 
دارد، دیگر نیازی به انجام تســت های 
پاپ اســمیر نیســت امــا در مــورد 
ســرطان های دستگاه گوارش خانم ها 
هر ۵ ســال یکبار سیگموئیدوسکوپی 
کنند یا هر ده سال یکبار کلونوسکوپی 
کنند. اما خانم هایی که مبتا به کم خونی 
هستند نیز باید انجام یک آزمایش دیگر 
را به برنامه های پیشگیرانه اضافه کنند: 
»در نــژاد ما آســیایی ها کم خونی بین 
زنان شــایع تر اســت و از طرف دیگر 
برخی خانم ها نیز سابقه ی خونریزی 
های شــدید قاعدگی دارند، بنابراین به 
این زنان توصیه می کنیم حتما سی بی 

سی انجام دهند که ما سطح هموگلوبین 
خون آن ها را بررسی کنیم.  خانم هایی 
هم که جزو کادر درمان هســتند و یا از 
بیمارانی هستند که نیاز به تزریق خون 
دارند،   لازم است واکسن هپاتیت بی را 

تزریق کنند. «
ســونوگرافی و تشخیص 

زودهنگام توده ها
عضو تیم تخصصی پژوهشــگاه 
ابن سینا می گوید سزطان پستان شایع 
تریــن بیماری جدی در زنان اســت: 
»یکی از توصیــه های ما به خانم های 
بالای ۳۵ ســال این است که خودشان 
ماهیانه معاینه ی ساده ی زیر پستان ها 
و  زیر بغل را داشــته باشند، خانم هایی 
که سابقه ســرطان پستان در خانواده و 
فامیل نزدیک دارند، زودتر معاینات را 
شروع کند و برای بررسی های بیشتر و 
آزمایشات و سونوگرافی و ماموگرافی 

تحت نظر پزشک زنان باشد.«
ذخیره تخمک برای بارداری

توصیه این پزشک متخصص 
زنان و زایمان به  خانم هایی که 

۳۵ ساله هستند و هنوز اقدام 
به بــارداری نکرده یا متاهل 

نیستند این است که حتما 
آزمایــش انــدازه گیری 
هورمون های پایه را داشته 
باشند: »دراین سنین ذخیره 
تخمدان کم می شــود و با 
این انــدازه گیری می توانیم 

تشخیص دهیم که اگر این فرد 
الان قصــد بارداری و ازدواج ندارد، 

میزان ذخیره تخمدانش مشخص 
شــود که اگر این میزان کم شده 
باشد بتواند تخمک برای آینده 

فریز کند.«
عضو تیم تخصصی پژوهشــگاه 
ابن سینا می گوید: »بسیاری از توده های 
اولیه  در همین سنین ۳۵ سالگی شکل 
می گیرند و با انجام ســونوگرافی های 
معمولی می توان بســیاری از این توده 
ها را تشــخیص و پروسه ی درمانی را 
زودتر شروع کرد. تشخیص زودهنگام 
تنها بــا انجام این نــوع آزمایش های 
ضروری امکان پذیر است و از خانم ها 
می خواهیم که برای حفظ سامتی این 

آزمایش ها را جدی بگیرند.«

»دکتر افسانه شه بخش« با اشاره به نقش حساس زنان و جایگاه آنان در سازندگی و مدیریت  خانواده، 
مراقبت و توجه به نیازهای جسمی و عاطفی آن ها را دارای اهمیت زیادی می داند و در این باره می گوید: »در سنین 
بالای ۳۵ سال به دلیل تشکیل خانواده و متاهل بودن، فرزند داشتن و بعضا شاغل بودن، توجه به مراقبت در این گروه 

سنی نقش خیلی مهمی در اعتلای سلامت جامعه پیدا می کند.

عضو تیم تخصصی پژوهشگاه درمان ناباروری ابن سینا تشریح کرد:

چکاپ های ضروری برای 
زنان بالای ۳۵ سال  

گروه بهداشت و سلامت- یک 
مطالعه در انگلیس نشــان داده است که 
مبتایان به عارضــه "کووید طولانی" 
ممکن است آســیب های ریوی پنهان 

داشته باشند.
دانشــمندان از روش جدیــدی 
برای تصویربرداری از ریه ها با استفاده 
از گاز زنون برای تشــخیص وجود هر 
گونه ناهنجاری یا هــر چیز غیرعادی 
در ریه اســتفاده کردند که با روش های 
تصویربرداری معمولی تشخیص داده 

نمی شد.
دانشمندان بر روی ۱۱ نفر تمرکز 
کردند که در زمان ابتا به کووید نیازی به 
مراقبت های بیمارستانی نداشتند اما پس 
از عفونت اولیه دچار تنگی نفس طولانی 

مدت شدند. 
محققان می گوینــد که نتایج این 
مطالعه تا حدودی روشن می کند که چرا 
در موارد طولانــی مدت کووید تنگی 

نفس رخ می دهــد، اگرچه علل تنگی 
نفس زیاد و پیچیده است.

اصطاح کووید طولانی مدت به 
گروهی از عائم اشاره دارد که چندین 
هفتــه پس از عفونــت باقی می مانند و 
نمی تــوان آن را با علت دیگری توضیح 

داد.
تیمی از دانشــمندان دانشگاه های 
آکســفورد، شفیلد، کاردیف و منچستر 
تصاویــر گرفته شــده با اســتفاده از 
تکنیک اســتفاده از گاز زنون را با سایر 
آزمایش های عملکرد ریه در ســه گروه 

از افراد مقایسه کردند.
این گروه ها شــامل افراد مبتا به 
کوویــد۱۹ طولانی مدت بوده که دچار 
تنگــی نفس بودنــد و در زمان ابتا در 
بیمارستان بستری نشدند، ۱۲ نفر که با 
کووید۱۹ در بیمارستان بستری شدند، 
عائم طولانی مدت نداشــتند و ۱۳ فرد 

سالم است.

با اســتفاده از روش جدید، همه 
شــرکت کننــدگان گاز زنــون را طی 
تصویربرداری تشــدید مغناطیســی 

)MRI( استنشاق کردند.
گاز زنون بســیار شبیه به اکسیژن 
رفتــار می کنــد امــا گاز را می توان به 
صورت نــوری در طول تصویربرداری 
ردیابی کرد، بنابراین دانشمندان توانستند 
نحوه حرکت آن از ریه ها به جریان خون 
را ببینند) مرحله ای که در انتقال اکسیژن 

در بدن حیاتی است(.
دانشــمندان دریافتند که در اکثر 
افرادی که به کووید۱۹ درازمدت مبتا 
بودند، انتقال گاز کارآمدتر از یک گروه 
کنترل از افراد ســالم بود. افرادی که در 
بیمارستان بستری شــده بودند دارای 

ناهنجاری های مشابه در ریه بودند.
دکتر امیلی فریزر، محقق ارشد این 
مطالعه و متخصص ریه گفت: پذیرش 
افراد در کلینیــک و ناتوانی در توضیح 

دلیل خاص تنگی نفس آن ها ناامیدکننده 
بود. اشعه ایکس و سی تی اسکن اغلب 
هیچ گونه ناهنجاری را نشان نمی دهند.

پروفســور فرگوس گلیســون، 
محقق ارشــد این مطالعه گفت: اکنون 
باید به سوالات مهمی پاسخ داده شود، 
از جملــه اینکه چه تعــداد از بیماران 
مبتا بــه کوویــد۱۹ درازمدت تحت 
تصویربرداری غیرطبیعی قرار می گیرند، 
این ناهنجاری چقدر مهم اســت که ما 
تشخیص داده ایم، چرا این ناهنجاری رخ 
می دهد، و چه پیامد های دراز مدتی دارد.

زمانی که مکانیسم هایی را که باعث 
ایجاد این عائم می شوند، درک کنیم، در 
موقعیت بهتری برای توسعه درمان های 

مؤثرتر خواهیم بود.
ایــن مطالعه هنوز در مرحله پیش 
چاپ اســت و هنوز مراحــل ارزیابی 
رسمی را از سوی محققانی که در همان 

زمینه کار می کنند طی نکرده است.

گروه بهداشت و سلامت- طبق 
تحقیقاتــی جدید، یــک نوع صبحانه 
محبوب در جهان می تواند خطر لخته 

شدن خون را افزایش دهد.
اگرچه لخته شــدن خون پاسخی 
طبیعی به جراحات در بدن اســت؛ اما 
برخی اوقات این مســئله می تواند به 
گرفتگی عضــات، درد و ورم منجر 
و در صورتی که وارد سیســتم گردش 

خون شود، می تواند کُشنده باشد.
لخته های خون در سیاهرگ های 
پــا، بازو ها و کشــاله های ران ایجاد و 
هنگامی که جدا می شــوند و به ســایر 
قسمت های بدن مانند ریه ها می روند، 

می توانند سبب ایجاد خطر شوند.
معمولا لخته شــدن خــون بر اثر 
عواملــی ماننــد جراحی، ســرطان و 

بارداری ایجاد می شود؛ اما طبق پژوهش 
محدودی که انجام شده است، یک نوع 
صبحانه محبوب در جهان نیز می تواند 

با لخته شدن خون ارتباط داشته باشد.
ایــن پژوهــش کــه در کلینیک 
کلیولند انجام شــد، نشان می دهد یک 
ترکیب شــیمیایی به نام »کولین« که در 
»تخم مرغ« و »گوشت« وجود دارد نیز 
می تواند سبب شود خون بیشتر مستعد 
لخته شدن باشد. خود کولین گاهی در 
مکمل های غذایی بدون نسخه فروخته 
می شود. این ماده مغذی ضروری است 
که به شــکلی گســترده برای سامتی 

توصیه می شود.
تخم مرغ

بدن انســان خود مقداری کولین 
تولید می کند؛ اما بیشتر این ماده از طریق 

منابع غذایی تامین می شــود. محققان 
می گویند مصــرف این ماده غذایی در 
غلظت های بالا می تواند به لخته شدن 

خون منجر شود.
ایــن محققــان اعام کــرده اند 
باکتری هــای روده می توانند در تعامل 
با کولیــن، ترکیبی را تولیــد کنند که 
پاکت هــای خون را به تجمیع در کنار 
هم واداشته و در نتیجه سبب لخته شدن 
خون شــوند. در مطالعاتی که پیش از 
این نیز انجام شــده اند این ماده با خطر 
افزایش لخته شدن خون، حمله قلبی و 
ســکته مغزی، همراه بوده است. سطح 
بالای این ماده در خون با افزایش خطر 
بیماری های قلبی و عروقی همراه است. 
با این حال، با افزایش خطر لخته شدن 
خــون در افراد، می توان با مصرف دوز 

پایین آســپرین، این خطر را به حداقل 
رساند؛ اما با این حال با این که این دارو 
در کاهش این خطر می تواند مؤثر باشد، 
اما نمی تواند به طور کامل آن را دفع کند.

بــا این حال محققــان می گویند 
کولیــن موجود در غذا به طور کلی بی 
خطر اســت؛ اما مصــرف مکمل های 
غذایی کــه حاوی این ماده هســتند، 

می تواند خطراتی را برای افراد به همراه 
داشته باشد.

 ،Stanley L. Hazen دکتــر
متخصص قلــب و عروق در کلینیک 
کلیولنــد در ایــن باره گفــت: به جز 
نســخه هایی که دکتر برای شما تجویز 
می کنــد، از مصرف مکمل های دارای 

کولین خودداری کنید.

گروه بهداشت و سلامت-برخی 
دم نوش ها به لطــف ترکیبات گیاهی 
می توانند متابولیسم را بهبود بخشند و 

به کاهش وزن کمک کنند.
 Everyday Health به گزارش
انواع چای حاوی ترکیبات شــیمیایی 
با خواص آنتی اکســیدانی هســتند که 
می توانند متابولیســم را با تحریک بدن 
برای شکســتن ســریع تر چربی ها و 
ســوزاندن کالری بیشتر افزایش دهند. 
چای حاوی چهار نوع کاتچین اســت: 
اپی کاتچیــن )EC(، اپی گالوکاتچین 
 )ECG( اپی کاتچین گالات ،)EGC(
 .)EGCG( و اپی گالوکاتچین گالات
 EGCG ،از میــان این چهار مــورد
بیشــترین سهم را در بسیاری از مزایای 

سامتی چای دارد.
چای سبز

بیشتر مکالمات در مورد تاثیر چای 
بر کاهش وزن معمولاً با چای سبز شروع 
می شود و دلیل خوبی هم دارد. محققان 
بار ها ارتباط بین نوشــیدن چای سبز و 
داشــتن دور کمر کوچک تر را مشاهده 
کــرده اند. اثرات کالری ســوزی چای 

سبز ممکن است ناشی از اثرات توامان 
EGCG و کافئین باشد.

عاوه  بر  این، EGCG و کافئین 
موجود در چای ســبز ممکن است به  
طور خاص سلول های چربی را هدف 
قــرار دهند. EGCG می تواند رشــد 
ســلول های چربی )که به آن آیدیوژنز 
نیــز می گویند( را مهار کنــد؛ بنابراین 
بدن ســلول های چربی جدید تشکیل 

نمی دهد.
چای سیاه

این نوع چای در حالی که حاوی 
EGCG است، منبع بهتری از تافاوین 
که نوعی پلی فنول اســت نیز محسوب 
می شــود. پلی فنول هــای موجود در 
چای سیاه ممکن است موجب کاهش 
دریافت کالری و کاهش جذب چربی ها 
و کربوهیدرات ها شــوند. پلی فنول ها 
همچنین ممکن است باعث بهبود تنوع 
باکتری های خوب روده شوند که خود 

سدی برای ابتا به چاقی است.
چای سفید

بر اساس بررســی های گذشته، 
در مورد چای ســفید کمترین فرآوری 

انجام می شــود. بــه  همین دلیل مقدار 
زیادی مــواد ضد التهابــی دارد. انواع 
آنتی اکسیدان ها و EGCG، این چای 
را به یکی دیگــر از دم کرده های بالقوه 
مفیــد برای کاهش وزن تبدیل می کند. 
چای ســفید برای سرعت بخشیدن به 
تجزیه ســلول های چربی و جلوگیری 
از تشکیل سلول های جدید چربی مفید 

است.
چای ترش

این چــای ترش و تنــد حاوی 
کاتچین EGCG اســت و نشان داده 

شــده که به کاهش فشار 
کلســترول  و  خــون 

کمک می کند. همچنین ممکن اســت 
این نوع چای به شــما کمک کند وزن 
خود را در ســطح سالم تری نگه دارید. 
هیبیسکوس تولید آمیاز را که در جذب 
کربوهیدرات ها و نشاســته نقش دارد، 

مهار می کند.
البته به گفته متخصصان تغذیه هیچ 
اکسیر جادویی برای کاهش وزن وجود 
ندارد. نوشیدن چای می تواند به بهبود 
هیدراتاسیون و افزایش متابولیسم کمک 
کنــد، اما برای مدیریت وزن، باید رژیم 

غذایی و سبک زندگی را تغییر دهید.

مبتلایان به کرونای طولانی، آسیب ریوی پنهان دارند

نوشیدن کدام چای به حفظ وزن ایده آل کمک می کند؟

عضو تیم تخصصی پژوهشگاه درمان ناباروری ابن سینا یکی از غربالگری های مهم برای زنان 
را انجام تست می داند و می گوید: »ما به بانوانی که متاهل هستند این توصیه را داریم که سالیانه 
یک بار این تست را انجام دهند. اگر بعد از سه بار، تست پاپ اسمیر آن ها منفی شد، نیازی نیست 
هر سال آن را تکرار کنند و می توانند هر سه سال یک بار برای انجام این آزمایش اقدام کنند.«

عوارض جانبی مصرف ایبوپروفن
گروه بهداشت و سلامت-از مسکن ها می توان برای درمان برخی از مشکات مانند میگرن و آرتریت روماتوئید استفاده 
کرد که این گزینه رایج، عوارض جانبی را به همراه دارد. ایبوپروفن، به عنوان یک داروی ضد التهابی غیر استروئیدی، به دلیل 
خواص تسکین دهنده درد، به ویژه در مورد درد مفاصل به طور گسترده ای استفاده می شود. بیشتر انواع ایبوپروفن را می توان 
از داروخانه ها خریداری کرد؛ اما برخی از دارو ها را نباید با آن مخلوط کرد. در غیر این صورت ممکن است عوارض جانبی 
ناخواسته ای را تجربه کنید. اگر ایبوپروفن به صورت خوراکی مصرف شود، ممکن است باعث سردرد، سرگیجه، حالت تهوع، 
استفراغ یا سوء هاضمه شود. این عوارض جانبی در بیش از یک نفر از هر ۱۰۰ نفر رخ می دهد و بنابراین "شایع" در نظر گرفته 
می شود. اگر این عوارض جانبی را هنگام مصرف ایبوپروفن تجربه کردید، با پزشک یا داروساز خود صحبت کنید. در همین 
حال، برخی از عوارض جانبی جدی وجود دارند که نیاز به تماس فوری با پزشک دارد. مشاهده مدفوع سیاه یا خون در استفراغ 
در واقع می تواند نشان دهنده خونریزی در معده شما باشد. اگر مچ پایتان ورم کرده است یا در ادرار شما خون وجود دارد یا اگر 
قادر به ادرار کردن نیستید، فوراً به پزشک خود اطاع دهید. چنین مشکاتی شان دهنده وجود مشکل در کلیه ها هستند. اگر 
درد شدید در قفسه سینه یا معده وجود داشته باشد، ممکن است در نتیجه سوراخ شدن معده یا روده باشد. ایبوپروفن ممکن 
است تنفس را دشوار و یا عائم آسم را بدتر کند. در صورت بروز هر یک از موارد زیر با آمبولانس تماس بگیرید: بثوراتی 
که ممکن است شامل خارش، قرمزی، تورم، تاول یا پوسته پوسته شدن پوست باشند. سفتی در قفسه سینه یا گلو- مشکل 
در تنفس یا صحبت کردن- تورم دهان، صورت، لب ها، زبان یا گلو. عوارض جانبی مانند این موارد نشان دهنده یک واکنش 
آلرژیک جدی هستند که نیاز به درمان فوری بیمارستانی دارند. مصرف ایبوپروفن همراه با پاراستامول بی خطر است. با این 
حال، نباید ایبوپروفن را با مســکن های مشــابه مانند آسپرین یا ناپروکسن، بدون صحبت با داروساز یا پزشک خود مصرف 
کنید. در واقع، قبل از شروع مصرف ایبوپروفن، باید به پزشک خود اطاع دهید که آیا دارو های خاصی مصرف می کنید یا نه.
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