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آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم : 
400 گرم  گوشت چرخ کرده :	

		 3 عدد بزرگ سیب زمینی :
4 عدد زرده تخم مرغ : 	
4 ق غ 		 آرد سفید : 

آرد سوخاری :	یک کاسه
100 گرم 		 کره آب شده :
100 گرم 		 روغن زیتون :

نمک، فلفل، زردچوبه، زعفران :       به میزان لازم
مقدار کمی 		 جعفری : 

قارچ :	 100 گرم
طرز تهیه :

گوشت چرخ کرده را با مقداری روغن سرخ کنید. سپس 

قارچ های خرد شده را اضافه کنید و دوباره شروع به تفت 
دادن بکنید. کمی جعفری تازه را به همراه مواد دلخواهتان 
بــه این ترکیب اضافه کنید. بعد از اضافه کردن این مواد 
مقداری فلفل ،ادویه پیتزا یا لازانیا را به همراه رب گوجه 
فرنگی به مواد کوفته اضافه کنید و تفت دهید تا کاملا ادویه 
ها به خورد مواد گوشت برود. سپس کمی زعفران دم کرده 
به این مواد اضافه کنید.   سیب زمینی ها را بپزید و پوره 
کنید آرد را به همراه کره به آن اضافه کنید.در ظرف دیگری 
کمی کره بریزید و مخلوط سیب زمینی را درون آن بریزید 
و تفت دهید بعد از چند دقیقه ادویه ها را به سیب زمینی 
اضافه کنید و دوباره تفت بدهید زرده های تخم مرغ را به 
سیب زمینی اضافه کنید و دوباره هم بزنید تا کاملا زرده 
ها باز شوند و ترکیب شوند.به اندازه کف دست از سیب 
زمینی ها بردارید وآن را گلوله کنید سپس وسط آن را فشار 
بدهید تا خالی شود و کمی از مواد کوفته درون آن بریزید 

و اگر دوست داشتید می توانید کمی پنیر پیتزا درون آن 
بریزید سپس مقدار دیگری سیب زمینی بردارید و آن را به 
حالت کوفته در بیاورید.در کاسه دیگری پودر سوخاری و 
در کاسه دیگری یک عدد تخم مرغ به همراه ادویه بریزید. 
کوفته ها را ابتدا درون تخم مرغ سپس درون پور سوخاری 
و دوباره درون تخم مرغ و ســپس درون پودر سوخاری 
بزنید.  در قابلمه ای مقدار زیادی روغن بریزید و این کوفته 

ها را درون آن روغن داغ داغ سرخ کنید. 
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ما باید درد را در آغوش بگیریم 
و آن را به عنوان سوخت سفر خود مصرف کنیم.

کنجی میازاوا

چهار‌شنبه 6 بهمن 1400، 23 جمادی الثانی 1443 ، 26 ژانویه 2022، شماره 3903 )1287 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 5000 تومان

شیراز میزبان مرغان دریایی   - امین برنجکار

پارسیان

نکته

کاریکاتور

ای به بر کرده بی وفایی را
منقطع کرده آشنایی را
بر ما امشبی قناعت کن

بنما خلق انبیایی را
ای رخت بستده ز ماه و ز مهر
خوبی و لطف و روشنایی را
زود در گردنم فگن دلقی

برکش این رومی و بهایی را
چنگی و بربطی به گاه نشاط
جمله یاری دهند نایی را

با چنان روی و با چنان زلفین
منهزم کرده‌ای ختایی را

آتشی نزد ماست خیز و بیار
آبی و خاکی و هوایی را
بار ندهند نزد ما به صبوح

هیچ بیگانه مرایی را
چون بود یار زشت پر معنی
چکنم جور هر کجایی را

چو شدی مست جای خواب بساز
وز میان بانگ زن سنایی را

قوانین جهانی موفقیتسنایی  

21. قانون آمادگی
چیزی به نام شانس وجود ندارد، و 

هر آنچه با این نام شناخته می شود از 
موقعیت و آمادگی انسانها می باشد.
اگر شما برای کاری آمادگی پیدا 

می‌کنید، حالا چه از سال، ماه، روز و 
حتی ساعت ها قبل باعث عملکرد شما 

می‌شود.
فرق افراد موفق با ناموفق در میزان 

وقت اختصاص داده شده برای 
آمادگی آنها می باشد.

برنامه سینما لبخند کیشبرنامه سینما لبخند کیش

سبک زندگی

یک روانشــناس با اشاره‌ به اینکه برخی از زوجین 
در ابتدای ورود به خانواده همسر و زندگی مشترک 
برای اینکه محبوب واقع شــوند خارج از توانشان 
خانواده همسر را حمایت کرده تا مورد تشویق آنها 
قــرار گیرند، تاکید کرد: به این افراد توصیه می‌کنیم 
که خودتان باشید چراکه پس از مدتی از نقش بازی 
کردن خسته شده و در آن زمان طبیعی است که رفتار 
خانواده همسر با شما تغییر کند چراکه رفتار شما نیز 

تغییر کرده است.
شبنم طلوعی اظهار کرد: برخی از زوجین در ابتدای 
ورود به خانواده همسر و زندگی مشترک برای اینکه 
محبوب واقع شوند خارج از توانشان خانواده همسر 
را حمایت کرده تا مورد تشــویق آنها قرار گیرند. به 
این افراد توصیه می‌کنیم که خودتان باشید. بر عهده 
گرفتن نقش‌های پررنگ در خانواده همسر و یا نشان 
دادن انرژی زیاد در اوایل ورود به خانواده همســر 
اگر ویژگی حقیقی عروس یا داماد باشــد، پسندیده 
است و در غیر این صورت نقش بازی کردن است.

وی ادامه داد: زوجین باید بدانند که شــاید در اوایل 
زندگی مشــترک این "نقش بازی کردن" منجر به 
دریافت توجه و تشــویق خانواده همسر شود اما به 
مرور زمان این امر آنها را خســته کرده و به هر حال 
مجبور می‌شــوند به خود واقعی‌شان نزدیک شده و 

آنگونه که هستند رفتار کنند.
این روانشــناس با بیان اینکه دیگران تماشاگر رفتار 
زوجین هســتند و از این رو تشخیص نمی‌دهند که 
عروس یا داماد بیش از توانش امور را انجام می‌دهد 
و به اصطلاح "نقــش" بازی می‌کند، تصریح کرد: 
اینگونه پس از خسته شدن و کنار گذاشتن این نقش، 
خانواده همســر با فردی مواجه می‌شــوند که او را 
نمی‌شناســند و از این رو ممکن است رفتار آنها در 

پی این تغییر رفتار عروس یا داماد، تغییر کند.
طلوعی در بخش دیگر سخنان خود با اشاره‌ به اینکه 
اغلــب زوجین به ویژه در ابتدای زندگی مشــترک 
خــود را همانند دختر و یا پســر خانواده همســر 
می‌داننــد، گفت: اینکه عروس و داماد خود را دختر 
و پســر خانواده همسر می‌دانند بسیار خوب است 
به شــرط اینکه به این نکته هــم توجه کنند که این 
پــدر و مادر جدید فرهنــگ جدیدی دارند که باید 
برای شــناختن آنها زمــان بگذارند و آزمون و خطا 

انجام دهند.
وی بــا بیان اینکه در فرهنگ جامعه ما مورد خطاب 
قــرار دادن خواهر و برادر همســر با عناوینی نظیر 
"داداش" و "آبجی" برای خانواده‌ها آشــنا است و 
عروس و داماد با این القاب خواهر و برادر همســر 
خود را مورد خطاب قرار می‌دهند، تصریح کرد: البته 
اینکه خواهر و برادر همســر را به چه عنوانی صدا 

خطاب کنیم به فرهنگ خانواده‌ همســر نیز بستگی 
دارد. پیشنهاد می‌شود از فرد مورد نظر سوال شود که 
می‌توانم با این عنوان تو را صدا کنم یا خیر و یا اینکه 
نظر آنها را بپرســیم که دوست دارند با چه عنوانی 

آنها را صدا کنیم.  
این روانشــناس در پاســخ به این ســوال که بعضا 
تصور می‌شــود مورد خطاب قــرار دادن خواهر و 
برادر همسر با عناوین "برادر" یا "خواهر" منجر به 
صمیمــت بیش از حد و بعضا ایجاد توقعاتی خارج 
از توان عروس یا داماد می‌شــود، توضیح داد: مورد 
خطــاب دادن خواهر و برادر زوجین با این عناوین 
و کلمات به خودی خود منجر به ایجاد مســئولیت 
نمی‌شود بلکه نوعی رابطه مثبت نیز ایجاد می‌کند؛ 
مشــکل  جایی است که بعضی از زوجین در ابتدای 
زندگی مشترک، خود را بیش از آنچه در توان دارند 

به خانواده همسر معرفی می‌کنند.

برای محبوب شدن در خانواده همسر، »نقش« بازی نکنید

کودک و نوجوان

یک روانشــناس گفت: بازی‌های رایانه‌ای باعث 
شــده که کودکان روابط اجتماعی خوبی نداشــته 

باشند.
یک روانشناس گفت: از محاسن بازی‌های رایانه‌ای 
می‌توان به جنبه آموزشــی و شبیه سازی آن اشاره 
کرد مثلا فردی که در گذشته قصد داشت پرواز یاد 
بگیرد باید یک خلبان به او آموزش می‌داد، اما حالا 
فرد می‌تواند در هواپیمای مجازی بنشــیند و همه 
آن شــرایط را در دنیای ذهنی و روانی تجربه کند 
و آنقدر مهارت کسب کند و زمانی که کنار خلبان 
می‌نشیند خیلی سریع پیشرفت می‌کند و مثال دیگر 
آموزش خنثی کردن مین که در دنیای واقعی بسیار 
خطرناک است و فرد می‌تواند در بازی خنثی کردن 

مین را آموزش ببیند.
بــه گفته ابراهیمی مقدم معایب بازی‌های رایانه‌ای 
این اســت که افراد از جمع گرایی به جمع گریزی 
دعوت می‌شوند و کودکان نسبت به گذشته روابط 
اجتماعی خوبی ندارند و تنها هســتند و حتی در 
برقراری ارتباط ساده با دیگران مشکل دارند چون 
فقط در فضای بازی هستند و نتوانستند رابطه سالم 

را پیش ببرند.
او گفت: مهارت‌های حرکتی در کودکان تضعیف 
شده است در گذشته کودکان بازی‌هایی مثل هفت 
سنگ، فوتبال را در محله انجام می‌دادند، اما در حال 
حاضر کودکان بیشــتر مشغول بازی‌های رایانه‌ای 

در گوشــی و تبلت خود هســتند که مهارت‌های 
جسمانی کودکان را دچار مشکل می‌کند و به چشم 
و انگشــتان آسیب وارد میکند و همچنین برخی از 
کودکان به دلیل انجام بازی‌های رایانه‌ای در ســن 

رشد دچار چاقی مفرط هستند.

بازی‌های رایانه‌ای کودکان را به جمع گریزی
 دعوت می‌کند

چهار‌شنبه 1400/11/6
منصور ..................... ساعت 18:00
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آپاچی .....................ساعت 22:00


