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صاحب امتیاز و مدیر مسئول: اسحق ارزانی
قائم مقام مدیر مسئول و سردبیر: ابراهیم ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  65607917
 eghtesadekish@yahoo.com

اقتصاد           کیش

اوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 5:23 ـ طلوع آفتاب: 6:42  ـ اذان ظهر امروز: 12:05 ـ غروب آفتاب: 17:29 ـ اذان مغرب: 17:46

آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم :
۴۰۰ گرم  ران گوسفند یا گوساله  

به مقدار لازم  روغن مایع   
۱ عدد  پیاز نگینی خردشده  

۱ قاشق چای خوری زردچوبه  
سبزی خردشده )ریحان(  ۵۰۰ گرم

۲ قاشق غذا خوری  آب لیمو ترش تازه  
۴ عدد بادمجان  

نمک و فلفل    به مقدار لازم
طرز تهیه :

ســبزی خورش ریحان را خرد کنید و تفت دهید تا 

آبش کشیده شود سپس سرخ کنید و کناری بگذارید. 
پیــاز را خرد کرده با کمی روغن تفت دهید تا رنگش 
روشن شود ، گوشت خرد شده را اضافه کرده و رویش 
زردچوبه و فلفل بپاشــید و گوشــت را تفت دهید تا 

رنگش تغییر کن. 
سبزی سرخ شده را اضافه کرده مخلوط کنید. 

بــه مقدار لازم آب گرم به خــورش اضافه کنید و در 
قابلمه را بگذارید تا روی حرارت ملایم بپزد و به روغن 

بیوفتد. 
بادمجان ها را پوست بگیرید و نمک بزنید تا تلخی شان 
گرفته شود سپس بشویید و خشک کنید و سرخ کنید. 
یک ربع مانده به آخر پخت خورش ، نمک و آبلیمو و 

بادمجان را اضافه کنید. 
 به جای گوشت در این خورش می توانید از مرغ هم 

استفاده کنید.
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خورش ریحان و بادمجان
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هرآنچه آدمی در خیال خود تصور کند  دیر یا زود در زندگی نمایان می شود برای پیروزی در بازی زندگی باید 
نیروی خیالمان را آموزش دهیم.

اسکاول شین

یکشنبه 3 بهمن 1400، 20 جمادی الثانی 1443 ، 23 ژانویه 2022، شماره 3900 )1284 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 5000 تومان

کیش زیبا- اشرف زابلی

پارسیان

نکته

   عکس : جعفر همافر

بازدید مدیران شرکت عمران، آب و خدمات کیش از مرکز گلخانه ای تولید صیفی جات در کیشبازدید مدیران شرکت عمران، آب و خدمات کیش از مرکز گلخانه ای تولید صیفی جات در کیش

برنامه سینما لبخند کیشبرنامه سینما لبخند کیش

کودک و نوجوان

امروزه تقریبا در همه جا و حتی روی پاکت های سیگار، 
از تاثیرات نامطلوب و گاه وحشتناک سیگار بر سلامت 
مصرف کنندگان آن صحبت می شود. اما جوانان در کنار 
سایر اقشار جامعه هنوز به آن گرایش بالایی دارند. دلیل 

این اتفاق را پژوهشگران کشور بررسی کرده اند.
دوره جوانی جــزو خاص ترین و مخاطره آمیزترین 
دوره های زندگی هر انسانی است که به دلیل شرایط و 
موقعیت هایی که جوان در آن تجربه می کند و همچنین 
به واسطه مسئولیت هایی که دارد، می توان از آن به عنوان 
باارزش تریــن دوره زندگی او یاد کــرد. فرایندهای 
اساســی رشد شناختی، جسمی و عاطفی در این بازه 
ســنی حساس شروع شــده و رفتارها و مهارت های 
مرتبط با ســلامتی نمایان می شــود. از طرف دیگر، 
مراحل گذار جوانان امروزی از نقش های اجتماعی- 
روان شناختی ازجمله اتمام تحصیلات، اشتغال، ازدواج 
و فرزندآوری، در مقایســه با گذشته، کمتر به صورت 

خطی و تعریف شده پیش می رود.
نســل جوان به گفته پژوهشــگران در این شــروع 
سرنوشت ساز که مملو از انتخاب های مهم در زندگی 
بوده، ضرورت دارد تا این مسیر را با موفقیت طی کرده و 
به یک هویت منسجم دست پیدا کند. اما جوانانی که در 
این دوره پراسترس با شرایط پرخطر و حاشیه ای زندگی 
می کنند، با توجه به شیوع قطع ارتباط و بی اعتمادی که 
اغلب در محیط ها و سیستم های اجتماعی خود تجربه 
می کنند، باعث ایجاد چالش مهمی در جامعه می شوند. 
درنتیجه حضور اجتماعی لایه لایه و تودرتوی جوانان 
در کل جامعه اعم از بازار کار، خانواده و دانشگاه باعث 
گسترش و تقویت بســترهای اجتماعی آنان شده و 
همین مســئله تمرکز آن ها را در خصوص رفتارهای 
پرخطر گوناگون نظیر استعمال دخانیات، بیش ازپیش 

تقویت می کند.

محققان دانشــگاه علامه طباطبایی در این خصوص 
دســت به انجام مطالعه ای زده اند که در آن به ســبب 
شناســی گرایش به مصرف سیگار در جوانان جامعه 

پرداخته شده است.
در این مطالعه کیفی، محققان با استفاده از نوعی مصاحبه 
علمی به نامه مصاحبه نیمه ســاختاریافته عمیق با ۱۴ 
جوان تهرانی ۲۰ تا ۳۵ سال که به شکل روزانه و مداوم 
مصرف سیگار داشتند، اطلاعات مورد نیاز خود برای 

تجزیه و تحلیل را جمع آوری کرده اند.
بر اساس یافته های این تحقیق، بررسی تجارب زیسته 
جوانان در مصرف ســیگار باعث شناخت عمقی تر 
مؤلفه های گرایش به سیگار شده و متعاقباً منجر به درک 

بهتر و سریع تر دیگر جوانان از این تجربیات می شود.
به گفته یوسف حبیبی، پژوهشگر دانشکده روانشناسی 
و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی و همکارانش، 
»تحلیل تجربه های زیســته مشارکت کنندگان در این 
تحقیق، منجر به شناســایی طبقات مختلفی از دلایل 

گرایش به سیگار شد«.
آن ها می گویند: »بر این اســاس طبقات مهم عبارت 
بودند از: تحریف شــناختی از آثار سیگار، استفاده از 

ســیگار به منظور کاهش مشــکلات روان شناختی، 
مصرف برای جبران احســاس خودکم بینی، میل به 
مصرف هنگام خُلق پایین، احســاس متفاوت بودن 
هنگام مصرف، میل به مصرف در پاســخ به هیجانات 
متأثر از هنر، دسترســی آسان به سیگار و اثر معکوس 

تبلیغات منفی«.
ازآن جاکه جوانان امروز نسبت به نسل های چند دهه 
اخیر مســیرهای پرُ پیچ وخم بیشتری را طی می کنند، 
بنابراین در زمینه شناسایی مسائل و مشکلات مرتبط 
با آنان، اهمیت دادن به دیدگاه ها و تجاربشــان بسیار 
کمک کننــده خواهد بود. لذا بر اســاس نظر حبیبی و 
همکارانــش، »در این پژوهش بــا واکاوی تجارب و 
دیدگاه های جوانان در خصوص مصرف سیگار، ابعاد 
متنوع و درعین حال منظم و یکپارچه درون فردی، میان 
فردی و برون فردی استخراج شد و شناخت عمقی تری 
از شــاخصه های متنوع مصرف سیگار در اختیار قرار 

گرفت«.
طبق این نتایج، مواردی همچون تبلیغات، تحریف های 
شــناختی قابل قبول در جوانان و یا مصرف به منظور 
جبران احســاس های کمبود و حقــارت در زندگی، 
عواملی هستند که به شکل فردی و بین فردی در مسیر 
گرایش جوانان به مصرف سیگار به شکل واسطه ای و 
مؤثر عمل کرده و ورود آن ها به بستر مصرف سیگار را 

تسهیل و قابل توجیه می کند.
مجریان این تحقیق پیشنهاد داده اند که تحقیقات آینده، 
مؤلفه هــای گرایش به مصرف ســیگار را با توجه به 
تجارب زیســته جوانان و نقطه نظراتشان، به صورت 
دوره ای و در کوتاه مــدت بازنگری کرده تا تنوع تفکر 
و سرعت رشد و تغییر دیدگاه های جوانان لحاظ شده 
و مؤلفه های شناســایی شده برای آن ها دور از ذهن و 

قدیمی تلقی نشود.

دلایل گرایش جوانان به سیگار

یکشنبه 1400/11/3
منصور ..................... ساعت 18:00
شهر گربه ها............ ساعت 20:00
آپاچی .....................ساعت 22:00


