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آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم:
1 فنجان  کره به دمای محیط رسیده   

سه چهارم فنجان  شکر قهوه ای  
یک سوم فنجان  شکر سفید   

 پودر قهوه فوری   یک چهارم فنجان
 تخم مرغ    2 عدد

 عصاره وانیل    1 قاشق چایخوری
2 فنجان   آرد همه منظوره  

 پودر کاکائو    سه چهارم فنجان
1 قاشق چایخوری جوش شیرین  

نصف قاشق چایخوری نمک   
نصف فنجان شکر سفید   

24 عدد شکلات تلخ سکه ای  
 طرز تهیه :

فــر را با دمــای 375 درجه فارنهایــت )190 درجه 
ســانتیگراد( گرم کنید. داخل سینی فر کاغذ روغنی 

قرار بدهید.
کره، شکر قهوه ای، 3/1 فنجان شکر و پودر قهوه را در 
یک کاسه بزرگ ترکیب کنید و با همزن برقی هم بزنید 
تا خامه ای شــود. تخم مرغ و عصاره وانیل را اضافه 
کنید و مخلوط کنید. آرد، پودر کاکائو، جوش شیرین 
و نمک را با هم مخلوط کنید و به مواد اضافه کنید و با 

هم مخلوط کنید تا خمیر یکدست شود.
2/1 فنجان شکر را روی یک بشقاب کم عمق بریزید. 
خمیر را به شــکل گلوله های 5 سانتی درآورید و در 
شــکر بغلتانید تا روی آن کاملا به شکر آغشته شود. 

روی کاغذهای سینی فر با فاصله بچینید.

حدود 10-15 دقیقه در فر از قبل گرم شــده بپزید تا 
لبه های آن تنظیم شــود. در این هنگام بلافاصله یک 
شکلات تلخ سکه ای را در وسط هر کوکی به داخل 

فشار بدهید. بگذارید روی توری سیم خنک شود.

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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  کوکی موکای تیره
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    بین شکست و پیروزی یک قدم بیشتر فاصله نیست 
و مردم از ترس شکست، 

شکست می خورند.
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 خسارت سیل در هرمزگان

پارسیان

نکته

کودک و نوجوان

یک روانشناس با اشاره به تهدیدهای برخی والدین 
در شــب امتحان برای ترغیب دانش آموزان به درس 
خواندن، گفــت: بعضا والدین بــه منظور ترغیب 
دانش آمــوزان به درس خوانــدن از جملات تهدید 
آمیــزی نظیر "منتظر کارنامه ات هســتم"، " وای به 
حالــت اگر نمره های خوبی نگیری" و ... اســتفاده 
می کنند. حال آنکه این تهدیدها نه تنها به ترغیب دانش 
آمــوزان برای درس خواندن کمکی نمی کند بلکه با 
افزایش ترس و اســترس در آنها منجر به بی تفاوتی 
نسبت به درس خواندن، رویاپردازی و انجام هر کاری 

به غیر از درس خواندن می شود.
گوهر یســنا انزانی با بیان اینکه جملات تهدید آمیز 
والدین بــرای درس خواندن دانش آموزان منجر به 
افزایش شــکاف روابط آنها می شــود، اظهار کرد: 
والدیــن باید به این نکتــه دقت کنند که نمی توان به 
یکباره در شب امتحان رفتار، افکار و عملکرد دانش 
آموزان را تغییر داد بلکه باید در طول سال تحصیلی به 
برنامه ریزی دقیق برای درس خواندن فرزندان توجه 
داشــت. دانش آموزان در ایــام امتحانات به آرامش 
و امنیــت نیاز دارنــد و این جملات تهدید آمیز تنها 

عملکرد آنها را تضعیف می کند.
این روانشــناس "تحقیر" فرزندان با جملاتی نظیر 
"تــو بی عرضه ای"، "تو هرچقدر هم درس بخوانی 
نمره خوبی نمی گیری چراکه بی دقتی" را در افزایش 
ترس و استرس آنها موثر دانست و ادامه داد: در فصل 
امتحانــات دانش آموزان به خودی خود استرســی 
را متحمل می شــوند که در حــد طبیعی برای درس 
خواندن مفید اســت اما والدین با بیان این جملات 
و ایجاد استرس های بیشتر برای فرزندان از عملکرد 

آنها می کاهند.
وی به افزایش لجبازی دانش آموزان به واســطه این 
تهدیدها نیز اشاره و تصریح کرد: این جملات والدین 
نه تنها اصلاح گر نیســت بلکه باعث می شود دانش 
آموز دقیقا جرات انجام و ادامه دادن همان کاری را پیدا 
کند که والدین آن را نهی می کنند و این جملات تحقیر 
آمیــز اثرات منفی در رونــد تحصیلی او می گذارد و 
باعث می شود دانش آموز از درس خواندن زده شود.

انزانی افزایش استرس، اضطراب، ضعف در برقراری 
ارتباط با دیگران، گوشــه گیری، انزوا طلبی، ترس از 
دوســت داشتنی نبودن، ترس از طرد شدن و کاهش 
اعتمــاد به نفــس را از جمله اثرات مخرب جملات 
تهدید آمیز والدین دانست و افزود: پس از مدتی نیز 
دانش آموز این صفات را باور کرده و دیگر ویژگی های  
مثبت خود را نمی بیند، چراکه ترس بالای القا شده به 
او منجر به ایجاد حس شرمساری شده و دانش آموز 
تصور می کند لیاقت رســیدن به جایگاه های بالاتر را 
ندارد. در واقع احساس خودارزشمندی فرزند پایین 
آمده و احساس ناامیدی و درماندگی او بالا می رود و 
در عین حال نیز نســبت به سخنان والدین بی تفاوت 

شده و اینگونه از اعتبار والدین کاسته می شود.
همچنین این رواشناس معتقد است که انزوا گزینی، 
بدبینی، ایجاد تمایلات خود خواهانه و روی آوردن به 
رفتارهای آزارگرانه نیز می تواند از دیگر اثرات مخرب 
جملات تهدید آمیز والدین باشد به طوری که ممکن 
است دانش آموز همان رفتارها و جملات تهدید آمیز 
والدین را در بزرگســالی بر روی دیگران اعمال کرده 
و یا به ســمت مهر طلبی بیش از حد روی آورده و از 

دیگران گدایی محبت کند.

وی معتقد است که والدین باید عشق بی قید و شرط 
نســبت به فرزند خود داشته باشند و به جای استفاده 
از واژه های تحقیرآمیز دانش آموز را تشویق به درس 

خواندن کنند.
انزانی در پایان سخنان خود به اهمیت "حل مساله" 
والدین توســط فرزندان نیز اشاره و اظهار کرد: بهتر 
است والدین پس از اتمام ایام امتحانات و آمدن نتایج 
نهایی آزمون ها، با کمک خود دانش آموز شــروع به 
حل مســاله کرده و راهکارهای احتمالی را بررسی و 
در نهایت برای نمرات دانش آموز پیامد اندیشی کنند. 
به این معنا که والدین به جای تهدید دانش آموز، برای 
افزایش نمــرات او، در امتحانات بعدی برنامه ریزی 
کــرده و در ایــن  راه از راهکارهای خود دانش آموز 
نیز استفاده کنند. همچنین نباید فراموش کرد که خود 
والدین بزرگترین الگوی فرزندان هستند و از این رو 
والدینی که مطالعه نمی کنند نباید انتظار درس خواندن 

از فرزندان داشته باشند.

تهدیدهایشبِامتحانیوالدینبرایترغیبدانشآموزان
بهدرسخواندنکارسازاست؟

برنامه سینما لبخند کیشبرنامه سینما لبخند کیش
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   عکس : جعفر همافر

بازدید مدیران شرکت عمران، آب و خدمات کیش از پروژه های جزیره بازدید مدیران شرکت عمران، آب و خدمات کیش از پروژه های جزیره 
و بررسی امکانات شهری کیشو بررسی امکانات شهری کیش


