
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: اسحق ارزانی
قائم مقام مدیر مسئول و سردبیر: ابراهیم ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  65607917
 eghtesadekish@yahoo.com

اقتصاد           کیش

اوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 5:18 ـ طلوع آفتاب: 6:39  ـ اذان ظهر امروز: 11:53 ـ غروب آفتاب: 17:07 ـ اذان مغرب: 17:25

آموزش آشپزی

عکس  روز

 مواد لازم:
1لیوان 	 	 سویا:	
2	عدد 	 پیاز	خرده	شده	:	

					2	قاشق	غذاخوری رب	گوجه	فرنگی	:	
2	عدد 	 هویج	خرد	شده	:	
																										2	عدد سیب	زمینی	خردشده	:	

1/2	پیمانه جعفری	ساطوری	شده	:	
به	مقدار	لازم دارچین	و	آبلیمو	:	

نمک،	فلفل،	ادویه	:	
																																																	به	مقدار	لازم

طرز تهیه:
سویا	را	با	کمی	نمک	و	آب	ولرم	به	مدت	نیم	ساعت	

خیس	کنید.
بعد	با	یک	قاشق	مربا	خوری	دارچین	و	مقداری	آب		

به	مدت	15	دقیقه	آن	را	بجوشانید.
سپس	سویا	ها	را	آبکش	کنید	و	بعد	چرخ	کنید

.به	ســویای	چرخ	شده	مقداری	نمک	و	فلفل	اضافه	
کنید	و	روی	حرارت	ملایم	تفت	دهید.

در	حین	تفت	دادن	سویا	سیب	زمینی	،	هویج	و	پیاز	
خرد	شده	را	هم	به	آن	اضافه	کنید	.

بعــد	از	تفت	دادن	این	مواد	رب	گوجه	فرنگی	را	به	
همــراه	نمک	،	فلفل	،	آبلیمو	و	یک	لیوان	آب	به	بقیه	
مواد	اضافه	کنید	و	اجازه	دهید	روی	حرارت	کم	همه	

مواد	با	هم	بپزند	و	به	اصطلاح	جا	بیفتند.

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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   خوراک رژیمی عربی
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هرچه بیشتر زندگی خود را تحسین کرده و جشن بگیرید 
دلایل بیشتری برای جشن گرفتن پیدا می شود

“اپرا وینفری”

چهار شنبه 1 دی 1400، 17 جمادی الاول 1443 ، 22 دسامبر 2021، شماره 3878 )1262 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 5000 تومان

رود شور؛ معجزه ای در قلب کویر لوت - پوریا پاکیزه

پارسیان

نکته

تقدیر از آژانس ها و فعالان حمل و نقل به مناسبت روز ملی حمل و نقل در کیش
توسط شرکت عمران، آب و خدمات کیش انجام شد؛

سبک زندگی

یک	روان	شــناس	درباره	راهکار	هایی	که	خانم	ها	
بایــد	بعد	از	طلاق	درنظر	بگیرند،	گفت:	این	افراد	
باید	با	دور	ماندن	از	تفکرات	ذهنی،	به	خودشــان	

توجه	کنند.
آمنه	آهنگر،	روانشــناس	درباره	مشکلاتی	که	برای	
خانم	ها	بعد	از	طلاق	به	وجود	می	آید،	گفت:	طلاق	
هم	برای	خانم	ها	و	هم	آقایان	ســخت	است.	پدیده	
طلاق	پروســه	راحتی	نیســت	و	معمولاً	توصیه	
می	کنیم	که	زوجین	طلاق	خود	را	به	تعویق	بیندازند	

تا	مطمئن	شوند	که	به	طلاق	راضی	هستند.
وی	ادامه	داد:	طلاق	فقط	جدایی	دو	نفر	نیست	بلکه	
ویران	شــدن	تصوراتی	است	که	قبلًا	ساخته	شده	و	
قرار	نیست	افراد	دو	روزه	با	این	موضوع	کنار	بیایند.	

باید	بپذیریم	که	طلاق	دردناک	و	زمانبر	است.
این	روانشناس	در	پاســخ	به	این	سوال	که	پرونده	
طلاق	در	ذهن	زوجینی	که	تجربه	طلاق	داشــتند،	
چه	زمانی	بســته	می	شود،	بیان	کرد:	در	زندگی	هر	
فرد،	تجربه	ای	وجود	دارد	که	حذف	شدنی	نیست	و	
افراد	نمی	توانند	این	تجربه	را	از	ذهن	خود	پاک	کنند.

فراموش کردن تجربه زندگی ناموفق، مکانیسم 
دفاعی غیر قابل قبول

وی	افــزود:	گاهی	افــراد	انتخــاب	می	کنند	که	
هیچ	وقــت	به	این	تجربــه	ناموفق	فکر	نکنند.	این	
درحالی	اســت	که	این	واقعــه	باید	در	ذهن	ثبت	
شــود	که	هر	وقت	نیاز	شــد،	بتوان	به	این	تجربه	

مراجعه	کرد.
آهنگر	با	بیان	اینکه	نگذارید	احساسات	سرکوب	
شده	به	اضطراب	های	مزمن	تبدیل	شود،	تصریح	
کرد:	اگر	با	روش	درســت	با	احساسات	ناشی	از	
طلاق	برخورد	شود،	به	افراد	کمک	می	کند	تا	درک	

صحیح	از	طلاق	در	ذهن	داشته	باشند.

به	گفته	این	روانشــناس	درک	درست	از	طلاق	به	
زندگی	بعدی	افراد	لطمه	نمی	زند	و	آن	ها	می	توانند	

با	حالی	خوب	مسیر	زندگی	شان	را	ادامه	دهند.
طلاق، قبل از ازدواج شروع می شود

این	روان	شــناس	گفت:	معمولاً	افرادی	تصمیم	به	
طلاق	می	گیرند	که	از	همان	ابتدای	زندگی	با	مشکل	
روبه	رو	بودند.	آن	ها	در	طول	زندگی،	خودشان	را	
فریب	می	دادند	که	همه	چیز	خوب	است؛	بنابراین	
طلاق	قبل	از	ازدواج	شروع	می	شود.	این	مشکلات	
در	دوران	نامزدی	و	قبل	از	ازدواج	وجود	داشــته،	

ولی	افراد	به	آن	بی	توجه	بودند.
آهنگــر	گفت:	بنابراین	وقتی	فردی	به	فرایند	طلاق	
می	رسد،	یعنی	به	بلوغی	رسیده	که	می	خواهد	این	
ارتبــاط	را	تمام	کند.	ایــن	فرد	تصمیم	گرفته	که	به	
خودش	دروغ	نگوید؛	اینجاست	که	باید	با	احترام	به	
خود،	دوست	داشتن	و	توجه	به	خود	از	نشخوار	های	

ذهنی	دور	ماند	تا	پروسه	طلاق	طی	شود.

خانواده	ها	طلاق	فرزندانشان	را	یادآوری	نکنند
وی	گفــت:	احترام	و	توجه	به	خود	باید	در	تمامی	
زمینه	هــا	مــورد	توجه	قرار	بگیــرد؛	یعنی	اگر	از	
لحاظ	روحی	دچار	مشکل	هستید،	از	لحاظ	بدنی	
خودتان	را	قوی	کنید.	از	خودتان	در	مقابل	افرادی	
که	می	توانند	یادآور	تجربه	طلاق	و	نشــخوار	های	
ذهنی	باشند،	مراقبت	کنید.	در	خانواده	هم	به	هیچ	

وجه	از	طلاق	صحبت	نکنید.
با افراد درجه دو درباره مشکلات زندگی تان 

صحبت نکنید
این	روان	شناس	در	پاسخ	به	پیام	یکی	از	شهروندان	
مبنی	بر	اینکه	خانواده	ها	از	علت	اصلی	نشخوار	های	
ذهنی	طلاق	هســتند،	گفت:	به	هیچ	عنوان،	بعد	از	
طــلاق	درباره	اتفاقات	زندگی	مشــترک	با	اقوام	
بــه	خصوص	اقــوام	درجه	دو	صحبــت	نکنید.	
توضیحات	این	مسائل	ســبب	می	شود	پای	افراد	
دیگر	هم	به	حریم	زندگی	این	اشخاص	باز	شود.

خانم ها چگونه با طلاق کنار بیایند؟

 چهارشنبه 1400/10/1برنامه سینما لبخند کیش
منصور  ........ساعت 18:30

گشت ارشاد3 ........ساعت 21:00


