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آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم:
انار دون شده 	

 دو عدد
 شکلات تلخ تخته ای آب شده

 به روش بن ماری 	 به مقدار لازم
		 	  کاغذ شکل دار شکلات

 به اندازه لازم
طرز تهیه:

شــکلات هــای تختــه ای را درون ظرف 
فلــزی ریخته و بــه روش بن ماری یا درون 

مایکروویو آب کنید.

کاغذهای شــیرینی یا قالب را بســیار کم با 
روغن و قلمو چــرب کنید.دانه های انار را 
درون قالب یا کاغذهای شــیرینی بریزید و 
سپس به آرامی شــکلات آب شده را روی 

آن اضافه کنید.
دانه های انــار را داخل قالب ریخته و روی 

آن‌ها شکلات آب شده بریزید
قالــب ها را به مدت 3 الی 4 ســاعت درون 
یخچــال و در طبقه بالا قــرار دهید تا کامل 

شکلات ها بسته شود.
در انتها شکلات ها را از قالب جدا کنید.

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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دسر شکلات انار به سبک شب یلدا
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اگر کاری که دوست دارید انتخاب کنید، آن وقت مجبور نیستید 
حتی یک روز هم در طول عمر خود کار کنید.

کنفسیوس

یکشنبه 28 آذر 1400، 14 جمادی الاول 1443 ، 19 دسامبر 2021، شماره 3875 )1259 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 5000 تومان

عکس : اشرف زابلی

پارسیان

نکته

سبک زندگی

یک روانشــناس با بیان اینکه افراد ناهوشــیارانه 
رابطــه و رفتــار والدین خود را درونــی کرده و 
تمام انتخاب‌هایشــان نیز تحت تاثیر رفتار والدین 
اســت، گفت: ارتباطات اولیه‌ای که با والدین و یا 
مراقبین اولیه خود داشته‌ایم، میزان عشق دریافتی، 
محرومیت از عشق و احساس ایمنی که در ارتباطات 
خود دریافت کرده‌ایم، همگی در اینکه جذب چه 
افرادی برای ازدواج می‌شویم موثر است. به طوری 
که »جان گاتمن« )روانشــناس( معتقد است که ما 
دقیقا جذب افرادی می‌شــویم که کپی اولیه‌ای از 

رابطه ما با والدین‌مان را تداعی می‌کنند.
دکتر مــژگان ناقل اظهار کرد: می‌توان گفت اینکه 
افراد جذب کسانی برای ازدواج می‌شوند که شبیه 
به والدین‌شان هســتند؛ طبیعی و اغلب اوقات به 
شــکل ناخودآگاه رخ می‌دهد. بعضــا افرادی که 
والدین‌شــان مشکلات شــخصیتی داشته‌اند نیز 
جــذب افرادی بــرای ازدواج می‌شــوند که آنها 
نیز دچار همان مشــکلات شــخصیتی هستند، به 
طوری که گویی مغز ما شــرطی شــده و به سمت 
انتخاب‌هایــی می‌رود که ایــن انتخاب‌ها بازتاب 

دهنده ارتباطات اولیه ما باشد.
وی با بیان اینکه نوع رفتار و محبت دریافت شــده 
از ســوی مراقبین اولیه به ویژه مادر در دو ســال 
اول زندگــی بر روی انتخاب‌های ما اثر می‌گذارد، 
تصریح کرد: گویی ما نسبت به این شرایط ناخودآگاه 
شرطی شده‌ و فردی را برای ازدواج انتخاب می‌کنیم 
که احساسات تجربه شده در دوران کودکی‌مان را 
باز نمایــی کند به طوری که حتی اگر ویژگی‌های 
والدین ما در دروان کودکی برایمان ناخوشایند هم 
بوده باشــد، اما ما آنها را به طور ناخودآگاه جذب 
کرده و افرادی را برای ازدواج انتخاب می کنیم که 

همان صفات ناخوشایند والدینمان را دارند.
به گفته این روانشناس، ارتباطات اولیه ما با والدین، 
نوع ارتباط ما در بزرگســالی را مشخص می‌کند و  
از این رو اگر دلبســتگی ایمنی را در کودکی تجربه 
کرده باشیم ممکن اســت برای ازدواج نیز جذب 
فردی شــویم که این دلبستگی ایمن را تقویت کند 
و یا دلبستگی نا ایمن درونی شده مان را بیشتر کند.
ناقــل با ذکر مثالی ادامــه داد: از این رو برای مثال 
فردی که دلبســتگی نا ایمن اضطرابی است ممکن 
اســت وارد رابطه‌ای شود که طرف مقابل نیز مانند 
والدینش به طور منظم به اضطراب‌های او پاســخ 
نمی‌هند و او مجبور است به دنبال گرفتن ایمنی از 

طرف مقابل خود شود.
این روانشناس معتقد است که باید سعی کنیم تله‌ها، 

زخم‌ها و عقده‌هایی که از دوران کودکی در ارتباط 
با والدین خــود تجربه کرده و بر روی روان ما اثر 
گذاشته‌ است را شناسایی کرده و اجازه ندهیم این 
تله‌ها در انتخاب‌ها و روابط  جاری ما اثر بگذارند.
وی با تاکید بر اینکه مهم اســت هر فردی در ابتدا 
نســبت به هویت خود آگاهی و شناخت پیدا کند، 
به افراد در آســتانه ازدواج توصیه کرد: طبیعتا باید 
یادمان باشــد تمام روابط مــا از دوران کودکی تا 
بزرگسالی و به ویژه روابط ما با والدین خود بیشتر 
از آنچه فکر می‌کنیم در روان ما حک شده است و 
بــر روی رفتارهای حال حاضر ما اثر می‌گذارد. از 
این رو باید ســعی کنیم تله‌ها و زخم‌های زندگی 
خود را شناخته و با مدیریت آنها از اثراتشان بر روی 

انتخاب‌هایمان بکاهیم.

برای »ازدواج« جذب افرادی می‌شویم که شبیه والدین‌مان هستند؟

کاریکاتور

در دلم بنشسته‌ای بیرون میا
نی برون آی از دلم در خون میا

چون ز دل بیرون نمی‌آیی دمی
هر زمان در دیده دیگرگون میا

چون کست یک ذره هرگز پی نبرد
تو به یک یک ذره بوقلمون میا

غصه‌ای باشد که چون تو گوهری
آید از دریا برون بیرون میا

سرنگون غواص خود پیش آیدت
تو ز فقر بحر در هامون میا

گر پدید آیی دو عالم گم شود
بیش از این ای لولو مکنون میا

نی برون آی و دو عالم محو کن
گو برون از تو کسی اکنون، میا

چون تو پیدا می‌شوی گم می‌شوم
لطف کن وز وسع من افزون میا

چون به یک مویت ندارم دست رس
دست بر نه برتر از گردون میا

چون ز هشیاری به جان آمد دلم
بی‌شرابی پیش این مجنون میا

بدره موزون شعرت ای فرید
بسته  این بدره  موزون میا

قوانین جهانی موفقیتعطار نیشابوری

6. قانون ارزش ها
هر آنچه را که به آن اعتقاد داشته 
باشید و با آن زیر بنای ارزش های 
خود را ساخته باشید با عمل های 
شما هماهنگی دارد.هر چیزی 

را که باعث می شود شما به بیان 
ارزشهای خود به صورت دقیق و 
کامل بپردازید، گفته ها، اعمال و 

انتخاب های شما در حین ناراحتی، 
افسردگی و عصبانیت می باشد و 

چیزی به نام ادعا وجود ندارد.

کودک و نوجوان

یک مشاور با اشاره به نگرانی برخی والدین نسبت به 
صمیمیت بیش از اندازه نوجوانان با دوستان خود، گفت: 
برخی والدین نسبت به صمیمیت بیش از اندازه نوجوان 
با دوستانش نگرانند و دائما به فرزند خود توصیه می‌کنند 
از صمیمیت بیش از حد با دوستانش اجتناب کند، حال 
آنکه این صمیمیت‌ها با همسالان اقتضای دوره نوجوانی 

است و پایدار نخواهد بود.
مریم فولادی اظهار کرد: بعضا والدین این نکته را مطرح 
می‌کنند که نسبت به صمیمیت بیش از اندازه نوجوان با 
دوستانش نگران اند و این تصور را دارند که پایداری این 
رابطه صمیمانه ممکن است به نوجوان صدمه‌ای وارد 
کند. در حالی که این تصور به باورهای خود والدین باز 
می‌گردد و دوستی‌های صمیمانه اقتضای دوره نوجوانی 

است.
وی بــا بیان اینکه پــس از اتمــام دوره نوجوانی این 
دوستی‌های صمیمانه نیز کمرنگ خواهند شد، ادامه داد: 
بعضا ممکن اســت والدین با توجه به تجربیات خود 
نسبت به دوستی‌های صمیمانه به چنین باوری رسیده‌ 
باشند که ممکن اســت این دوستی‌های صمیمانه در 
جایی به ضرر نوجوان تمام شود، درواقع ممکن است 
بعضا والدین نسبت به چنین روابط صمیمانه‌ای بد بین 
و بی‌اعتماد شــده باشند و از این رو نگران فرزند خود 
هســتند. این در حالی است که توصیه بیش از اندازه به 
نوجوان‌ها برای فاصله گرفتن از دوستان صمیمی نتیجه 

عکس خواهد داد.
این مشــاور با بیان اینکه توصیه بیش از حد والدین به 
نوجوانان برای دوری از روابط صمیمانه با دوستان خود 
می‌تواند منجر به ایجاد رفتارهای اجتنابی در نوجوان‌ها 
شــده و دردسرهایی برای ارتباطات بین فردی آنها در 
آینده نیز ایجاد کند، خطاب به والدین تصریح کرد: اگر 
والدین روابط بین فردی ســالم و مناسبی داشته باشند 
قطعا نوجوانان نحوه برقراری ارتباطات سالم را از آنها 
می‌آموزنــد و دیگر نیازی به نصیحت و توصیه در این 
راســتا وجود ندارد؛ چراکه نصیحت‌های والدین تنها 

می‌تواند نتیجه عکس داشته باشد.
فولادی در پایان سخنان خود، ارتباط با همسالان را از 
مهم ترین مراحل رشــد شناختی نوجوانان دانست و 
افزود: نوجوانان به دنبال رســیدن به استقلال هستند و 
در راه رسیدن به این استقلال ارتباطات صمیمانه‌ای را 
با دوستان خود برقرار می‌کنند. در این بین خود افشایی 
و بیان مســائل شخصی با دوستان جزء لاینفک روابط 
صمیمانه اســت و لازم است والدین انعطاف پذیری 
بیشــتری داشته و اســتقلال فرزند خود را به رسمیت 

بشناسند.

از »صمیمیت« نوجوان با دوستانش نترسید!

برنامه سینما لبخند کیش
یکشنبه 1400/9/28

شهر گربه ها ........ساعت 18:00
منصور  ........ساعت 20:00

گشت ارشاد3 ........ساعت 22:00


