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گروه گردشــگری - بر همین 
اســاس طرح مدیریت هوشــمند 
کرونا، بر مبنای دو شــاخص اصلی 
واکسیناسیون و اجرای پروتکل های 
بهداشتی، تدوین و در کشور اجرایی 

شده است.
در طــرح مدیریت هوشــمند 
کرونا که به گفته وزارت بهداشتی ها 
از ۱۵ آذر ماه ۱۴۰۰، آغاز و جزییات 
آن اعلام شــده اســت، فعالیت های 
شــغلی در تمام شــرایط پاندمی به 
شرط رعایت پروتکل های بهداشتی 

و انجام واکسیناســیون منعی ندارد. 
از طرفــی به عنوان یــک اصل کلی 
انتقال ویروس های تنفسی از انسان 
به انســان به طور عمده از طریق ریز 
قطرات تنفسی، سرفه، عطسه، تخلیه 
ترشحات بینی و دهان و لمس اشیاء 

آلوده اتفاق می افتد. 
بایــد توجه کرد کــه ویروس 
کرونــا می توانــد در فاصله ۲ متری 
منتقل شــود. از دیگر راه های انتقال، 
حضور در فضای بسته با هوای راکد 
در صــورت حضور فرد بیمار و ناقل 

اســت. با توجه به شــیوع نوع دلتا و 
انواع سوش های دیگر کرونا، شدت 
و سرعت انتقال ویروس بیشتر  شده 

است. 
بنابرایــن عــلاوه بر پوشــش 
مناســب واکسیناســیون جامعــه، 
رعایــت فاصلــه ۲ متر بــا دیگران، 
استفاده مســتمر از ماسک در اماکن 
عمومی و به ویژه در فضاهای بسته، 
ضدعفونی دست و گندزدایی محیط 
و ســطوح مشــترک، کنترل تهویه 
مناســب محیط های بسته، سالن ها و 

راهروهای مســقف باید در اولویت 
راه های کنترل قرار گیرد. 

حمــل و نقل عمومی و مواجهه 
طولانــی مدت افراد بــا یکدیگر در 
محیطی بســته، می تواند از بسترهای 

خطر در انتقال ویروس باشد.
بــر همیــن اســاس پروتکل 
بهداشــتی مبارزه بــا کووید، فاصله 
گــذاری و الزامات ســلامت محیط 
و کار در حمل ونقل برون شــهری 
اعــم از زمینــی، ریلــی، هوایی و 
دریایی در طرح مدیریت هوشــمند 
محدودیت هــا، از ســوی وزارت 

بهداشت اعلام شد.
هــدف و دامنــه کاربــرد 

مدیریت هوشمند کرونا
هــدف از تدوین این پروتکل، 
مدیریت، کنترل و نظارت هوشــمند 
بیمــاری کووید- ۱۹ به منظور ایجاد 
تعادل در حفظ و صیانت از سلامت 
افــراد جامعه و بازگشــت به روند 

زندگی عادی است. 
ایــن راهنما از ســوی معاونت 
بهداشــت،  وزارت  بهداشــت 
جهــت پیشــگیری و کنترل بیماری 
کوویــد-۱۹ )کرونا ویــروس( در 
پایانه های مسافربری شامل فرودگاه، 
ایســتگاه های قطار و اتوبوس و همه 
پایانه های برون شــهری بوده و سایر 
قوانیــن آیین نامه هــا، مقــررات و 
دستورالعمل های مرتبط با بهداشت 
محیط و بهداشــت حرفه ای به قوت 

خود باقی است.
لزوم رعایت فاصله گذاری 
فیزیکــی برای قطــع زنجیره 

کرونا
یکی از راه های کاهش مواجهه 
و قطــع زنجیره انتقال کرونا، رعایت 
فاصله گذاری است. این اماکن جزء 

یکی از اماکن تجمع محســوب شده 
که می تواند سبب انتقال بیماری شود. 
از طرفی حفظ ســلامت آحاد جامعه 
از اهمیت بالایی برخوردار اســت. 
لازم است مقررات ویژه ای از طریق 
فاصله گــذاری اجتماعــی علاوه بر 
رعایت اصول بهداشتی برای کاهش 

مواجهات در نظر گرفته شود.
مســافرگیری  نحــوه 
هواپیما، قطــار و اتوبوس در 

طرح مدیریت هوشمند کرونا
در این راســتا لازم اســت 

موارد زیر رعایت شود:
- کاهــش مواجهــه چهره به 
چهره کارکنان و استفاده حداکثری از 
تلفن، شــبکه های اجتماعی و ویدئو 

کنفرانس برای برگزاری جلســات 
حتی برای کارکنانی که در داخل یک 

ساختمان کار می کنند.
- رعایت فاصله ۲ متر و فضای 
۴ مترمربــع به ازای هــر نفر در ارایه 
کلیه خدمات مربوط به بازرسی، تهیه 

بلیط، تحویل بار و غیره.
- محدودیــت ظرفیــت حمل 
مســافر توســط قطــار، اتوبوس و 
هواپیما با توجه به وضعیت پوشــش 
واکسیناســیون عمومی و براســاس 
مصوبات ستاد ملی مدیریت بیماری 

کرونا خواهد بود.
تبصره یک: پذیرش مســافر در 
سفرهای برون شــهری )شناورها، 

اتوبوس ها و قطار( حداکثر ۸۰ درصد 
ظرفیت تا پوشــش واکسیناســیون 
عمومی به بیش از ۸۰ درصد برســد 
)در آن زمــان ظرفیت پذیرش ۱۰۰ 

درصد خواهد شد(. 
البتــه در هواپیمــا پذیــرش 

مسافران ۱۰۰ درصد است.
تبصره دو: کوپه های قطار برای 
خانواده شــامل محدودیت تبصره ۱ 

نخواهد بود.
- فاصله گذاری بیــن افراد در 
صندلی های پایانه های مســافربری 
به صــورت یک در میــان )رعایت 
فاصله حداقل یک متر( رعایت شود 
و از تجمع افراد در محل های مذکور 

جلوگیری شود.

- در قسمت بازرسی مسافران 
گیت های کنترل ساک، بلیط و تحویل 
بــار، رعایت فاصله حداقل ۲ متر در 

صف های مذکور الزامی است.
- در قســمت تشخیص هویت 
و بازرسی با افزایش مامور تشخیص 
هویــت و بــازرس اطمینان حاصل 

شود که صف تشکیل نمی شود.
- توصیه می شود بازرسی بدنی 
با تجهیزات الکترونیکی انجام شــود 
و تمامی کارکنان بازرسی در قسمت 
ورودی پایانــه از وســایل حفاظت 
شــخصی از جمله ماسک فیلتردار و 

دستکش استفاده کنند.
- به منظور رعایت فاصله ۲ متر 

با توجه به ظرفیت اتاق مادر و کودک 
)اتاق شــیردهی( از اجتماع افراد در 

اتاق مذکور ممانعت شود.
شــرایط پذیرش مســافران در 

ناوگان حمل و نقل برون شهری
هوایی:

- در پروازهــای داخلــی ارائه 
PCR منفــی حداکثر ۷۲ ســاعته یا 

کارت واکسن ضروری است.
- در پروازهــای خارجی ارائه 
PCR منفــی حداکثر ۹۶ ســاعته و 

کارت واکسن ضروری است.
زمینی:

- ارائــه PCR منفــی حداکثر 
۷۲ ساعته یا کارت واکسن ضروری 

است.

دریایی:
- برای سفرهای خارجی ارائه 
PCR منفــی حداکثر ۹۶ ســاعته و 

کارت واکسن ضروری است.
-برای ســفرهای داخلی ارائه 
PCR منفــی حداکثر ۷۲ ســاعته یا 

کارت واکسن ضروری است.
الزامات غربالگری، مراقبت 

و بازتوانی
غربالگــری شــاغلین در 

همه گیری کووید- ۱۹:
- کارکنــان در صــورت بروز 
هرگونه علائم مشکوک تست سریع 
تشخیص کووید- ۱۹ را انجام دهند.
- بعــد از گذشــت ۱۴ روز از 

شــروع علائم در صــورت بهبودی 
بیمار، نیاز به ارائه تست PCR منفی 

به منظور شروع به کار نیست.
گروه هــای  از  مراقبــت 

آسیب پذیر:
دو گروه زیر با گواهی پزشــک 
معتمد به عنوان افرادی که در معرض 
ابتلا به بیماری کووید-۱۹ قرار دارند 

در نظر گرفته شده اند:
الف( بیماران با بیماری زمینه ای 
شــامل بیمــاری قلبــی– عروقی، 
فشــارخون، دیابــت، بیماری های 
 BMI تنفســی زمینه ای و افــراد با

بالای ۴۰.
ب( بیمــاران با نقــص ایمنی 
شــامل افــراد تحــت درمــان بــا 
 mg ۱۲.۵ کورتیکواستروئید بیش از
پردنیزولون در روز بیش از دو هفته، 
شــیمی درمانی، بدخیمی ها و پیوند 

اعضا.
در صورت عدم امکان دورکاری 
شــرایط محیط کار برای این افراد به 
گونه ای فراهم شود که حداقل تماس 
را با سایر افراد داشــته باشند. تغییر 
شغل موقت در محیط کاری یا تغییر 
محل کار به محیطی با شرایط تهویه 
مناســب تر و کم جمعیت تر می تواند 

کمک کننده باشد.
بازتوانی در شــاغلین با 

سابقه کووید-۱۹:
تمامی شــاغلین بعد از ابتلا به 
بیماری کووید-۱۹ لازم اســت پس 
از طی دوران درمان و نقاهت جهت 
بازگشــت به کار براســاس آخرین 
نســخه "راهنمای بازگشــت به کار 
شاغلین با احتمال ابتلا به کووید-۱۹ 
بهداشــت  وزارت  از  ابلاغــی   "
 توســط پزشــک مــورد ارزیابــی 

قرار گیرند.

نحوه مسافرگیری هواپیما، قطار و اتوبوس در طرح مدیریت هوشمند کرونا؛

در کدام سفرها همراه داشتن کارت 
واکسن یا PCR منفی ضروری است؟

تلاش برای استرداد ۱۵ شیء تاریخی به ایران

چرا برخی از مسافران نسبت به ادامه سفر و انجام برنامه های گردشگری 
تردید دارند؟

با توجه به شیوع نوع دلتا و انواع سوش های دیگر کرونا، شدت و سرعت انتقال ویروس 
رعایت  واکسیناسیون جامعه،  مناسب  بر پوشش  بنابراین علاوه  است.  بیشتر  شده 
فاصله ۲ متر با دیگران، استفاده مستمر از ماسک در اماکن عمومی و به ویژه در فضاهای 
مناسب  تهویه  کنترل  مشترک،  سطوح  و  محیط  گندزدایی  و  دست  ضدعفونی  بسته، 
محیط های بسته، سالن ها و راهروهای مسقف باید در اولویت راه های کنترل قرار گیرد.

گروه گردشــگری -مدیرکل 
وزارت  امــلاک  و  حقوقــی 
میراث فرهنگی از اســترداد ۱۵ شیء 

تاریخــی به ایران خبــر داد و گفت: 
همیشــه به دوبند از قطعنامه ۱۹۷۰ 
ســازمان ملل درباره استرداد اموال 

تاریخی اعتراض کردیــم اما نتیجه 
نگرفتیم. ابراهیم شــقاقی گفت: هر 
دو یا ســه ســال یک بار مجمع ملل 
متحد درباره استرداد اموال فرهنگی 
و تاریخی به کشــور مبــدا قطع نامه 
صادر می کند، بنابراین روند جدیدی 

نیست. 
قبلًا هــم نامه هایی از ســمت 
وزارت میــراث فرهنگی به وزارت 
امور خارجه ارســال می شــد تا در 
محافل بین المللی درباره بندهایی از 

این قطع نامه اعتراض شود.
مدیــرکل حقوقــی و امــلاک 

وزارت میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع دستی گفت: در کنوانسیون 
۱۹۷۰ بنــدی وجــود دارد که در آن 
اشاره شــده اموالی که ۵۰ سال پیش 
به ســرقت رفته اند یا بــه هر دلیلی 
به کشــور دیگری منتقل شــده اند، 
مشمول قوانین استرداد به کشور مبدا 
نمی شوند؛ به نظر ما این یک اشکال 
اســت که باید اصلاح شــود و بارها 
در قطع نامه های قبلی به این موضوع 
اعتــراض کرده بودیم، اما هیچ اتفاق 

جدیدی نیفتاد. 
شــقاقی ادامه داد: کشورهایی 

مانند مصــر یا ایــران دارای تمدن 
هستند، بنابراین این تقاضا را داشتیم 
که اصلاحی صورت بگیرد. اعتراض 
کردیم چرا نباید آثاری که ۵۰ ســال 
پیش از کشور به هر دلیلی به صورت 
غیر قانونی منتقل شده به کشور مبدأ 
برگردد؟ مگر مال ســرقتی به مرور 
زمان به مال حلال تبدیل می شــود؟ 
در قوانیــن داخلی اگر شــیء بعد از 
۱۰۰ ســال هم کشف شــود، باز هم 

باید به کشور مبدا برگردد. 
کشــورهایی کــه مخالف این 
نقد ایران و کشــورهای دارای تمدن 

هســتند، از کشــورهای اروپایــی 
محســوب می شــوند که بسیاری از 
اشیای باستانی ما را در اختیار دارند، 
بنابراین طبیعی است توجهی به این 
نقد نباید داشــته باشند، چون در آن 
صورت باید اشیای ما را به کشورمان 

برگردانند. 
بیشــتر آثــار مــا در موزه های 
خصوصــی و عمومی کشــورهای 
اروپایی اســت. ما چند شــیء از آن 
کشــورها داریم کــه در اختیارمان 
باشــد؟ هیچی؛ بنابراین آن ها هستند 

که مخالفت می کنند. 

به گفتــه مدیــرکل حقوقی و 
میراث فرهنگــی،  وزارت  امــلاک 
گردشگری و صنایع دستی، در بندی 
از ماده چهار قطع نامه ۱۹۷۰ نیز اعلام 
شده اشــیایی که توسط هیئت های 
باستانی به دســت می آیند تا پیش از 
تصویب این کنوانســیون مشــمول 

برگشت به مبدا نمی شوند. 
ایــن مورد نیز مــورد اعتراض 
ایران است. وی در پاسخ به این سوال 
که در دوره های گذشــته اعلام شده 
بود قرار است سرباز هخامنشی دوم 
و تعدادی دیگر از اشــیای تاریخی 

به ایــران برگــردد، توضیــح داد: 
مدتی به دلیل شــیوع ویروس کرونا 
پروازهای خارجی انجام نمی شد، ما 
هم در این زمینه دچار مشکل بودیم. 
ولی به زودی بــا پیگیری های 
وزیــر میــراث فرهنگی در ســطح 
بین المللی شــاهد اتفاقات جدیدی 
خواهیم بــود، از جمله اینکه حدود 
۱۵ شــیء بین المللی داریم که قبل از 
اتمام ســال ۱۴۰۰ به ایران برگشت 
داده خواهــد شــد؛ گــزارش این 
موضــوع پس از انجام مراحل نهایی 

اعلام می شود.

گروه گردشــگری -یک فعال 
گردشــگری گفت: با اینکه سفر باید 
انرژی و حس مثبت را با خود همراه 
داشــته باشــد اما گاهی سفر کردن 
آنطــور که باید خاطــره ای ماندگار 
در ذهن مســافر بر جای نمی گذارد 
و برخی از مسافران را نسبت به ادامه 

سفر دچار تردید می کند.
مهرسا طافحی به تاثیرات انگیزه 
در ســفر و گردشــگری پرداخت و 
اظهار کرد: روح انسان از بدو ورود به 
دنیای مادی با لطافت، حس معنویت 

و طبیعت گره خورده است. 
دوران  در  قدیــم  زمان هــای 
پادشاهان و سلاطین سفرهای زیادی 
با تغییر فصول انجام می شــد چه بسا 
همچون عشــایر زندگیشان در سفر 
و کوچ سپری می شــد، البته درحال 
حاضــر نیز در مناطــق مختلف دنیا 
ایــن برنامه می تواند برای افراد لذتی 

دلچسب به همراه داشته باشد.
وی افزود: آشــنایی با فرهنگ 
مــردم و آرامش در محل اســکان از 
اصلی تریــن و مهم ترین انگیزه های 
مســافران امروز جهــان در انتخاب 
مقصد اســت اما به غیر از موارد گفته 
شده عوامل دیگری نیز در سفر مردم 

نقش دارد.
این فعال گردشگری خاطرنشان 
کرد: باید گفت که چیزی حدود نیمی 
از مســافران جهان مقصدی که قصد 
دارند با فرهنگ و مردم آن آشنا شوند 

را انتخاب می کنند و حال این سوال 
مطرح می شود که چگونه این انگیزه 

می تواند ماندگار، پویا و پایا باشد. 
بــا اینکه صنعت گردشــگری 
و توریســم یکــی از مهم ترین منابع 
درآمدی در جهان اســت و آموزش 
مهارت های بازاریابی و جذب مسافر 
بسیار زیاد شــده است، اما هنوز هم 
برخی از مسافران نسبت به ادامه سفر 
تردید دارنــد و از انجام برنامه های 

گردشگری منصرف می شوند.
طافحــی تصریح کرد: دلیل این 
امر آن اســت که شاید آنطور که باید 
خاطره ای ماندگار در ذهن مســافر 
بــر جا نمی گذارند. بــا اینکه ضمیر 
ناخــودآگاه افراد نســبت به تفریح، 
حــال خوب و خوشــگذرانی آماده 
اســت، اما این انرژی و حس مثبت 
باید در مسیر آگاهی و توسعه پایدار 

این حوزه برنامه ریزی شود.
ایفــای نقش موثــر کتب 
آموزشــی و دانشــگاه ها در 

توسعه پایدار گردشگری
وی اضافه کرد: در همین راستا 
دانشــگاه ها و کتب آموزشــی نقش 

موثری خواهند داشت. 
همچنین اقلیم شناسی، آموزش 
تاریــخ، همذات پنــداری با چگونه  
بــودن ســفر و گردشــگری اجداد 
و نیــاکان، بررســی فرهنــگ اقوام 
مختلــف، تبلیغات و ارائــه تاریخ 
مکان های گردشــگری و بسیاری از 

عوامل دیگــر می تواند نقش موثری 
 در فراهــم آوردن ایــن بســتر ارائه 

دهد.
این فعال گردشگری عنوان کرد: 
اساتید و بزرگان صنعت گردشگری 
در کشور که می توان با مصاحبه های 
خبری و معرفی در رســانه به عنوان 
الگوهای حقیقی مــورد توجه افراد 

مختلف قرار گیرند، کم نیستند. 
بازارهــای هــدف مختلــف، 
زوجینــی کــه تــازه وارد زندگی 
مشــترک شده اند، ســالمندان، زنان 
مســتقل و خودساخته، خانواده های 
تک سرپرســت و... می تواننــد در 
مســیر جذب انگیزه و توانمندی در 
شناساندن هویت حقیقی گردشگری 

نقشی بسزایی داشته باشند.
طافحــی گفــت: ســفرهای 
انگیزشــی، ورزشــی و مهارتــی 
می تواند مســیری جدید در اهمیت 
شــناخت و علاقه مندی افراد برای 
شــرکت در این برنامه ها باشــد که 
تنها بــا حمایت، تبلیغ و گســترش 
فرهنگ سفرهای انگیزشی همراه با 
آرامش و همراهی اساتید و مدرسین 
متخصص درحوزه هــای گوناگون 

قابل اجراست. 
ســفر کردن و تفریحات سالم 
انســان را از حالت یکنواختی خارج 
کرده و موجب می شود که مدتی هر 
چند کوتاه از مشکلات رها شده و به 

ماجراجویی بپردازد.
یادگیری بخــش مهمی از 

سفر است
وی خاطرنشــان کرد: یادگیری 
در ســفر بخش مهمی از آن اســت. 
یادگیری تنها آموختن مهارت خاص 
یا مطالب درســی نیست بلکه رشد 
هیجانی، شخصیتی و تعامل اجتماعی 
جزئــی از دنیای هر فرد اســت که 
 ســفر در ایــن امر کمک شــایانی 

می کند.
این فعال گردشگری ادامه داد: 
گردشــگری انوع بسیاری دارد که از 
جمله آن ها می توان به گردشــگری 

بازرگانی و اقتصادی اشــاره کرد که 
که خرید و فروش صنایع دســتی و 
خدمات مســافران نقش موثری در 
این راســتا برای افراد مشــغول این 
حــوزه ایجاد می کند. گردشــگری 
تاریخــی، هنری و فرهنگــی نیز از 
دیگر انواع گردشــگری هســتند که 
در ان تمــدن اصیل فرهنگ و هویت 
بصری یک ملت به نمایش در می آید 
و باید برای گردشگران به طور کامل 
معرفی شودف لذا یکی از انگیزه های 
مهم یادآوری همین فرهنگ و آداب 

و رسوم ها است.
طافحــی اظهار کرد: در زندگی 
مدرن و به واســطه ظهور رسانه های 
مجازی تفریحات ســالم، بازی های 
گروهی، صلــه ارحام کاملا کم رنگ 
شــده است و باید به وســیله ایجاد 
جذابیت و تحــول عمیق در نگرش 
افــراد انگیــزه لازم را ایجاد کرده و 

منتقل کنیم. 
برای مثــال می توان بــه بهانه 
سلامت و درمان نیز افراد را برای سفر 
ترغیــب کرد همچنین دلایل مذهبی 
نیز می تواند از بهانه ای برای ســفر و 

تزاه کردن روح افراد باشد.
ورزش  کــرد:  تصریــح  وی 
همچنیــن می تواند دلیــل دیگری 
برای برنامه ریزی ســفر باشــد چرا 
کــه انگیزه ای مثبــت در افراد ایجاد 
می کند، همایش  و نمایشگاه ها که پل 
ارتباطی بین مخاطب و بســیاری از 
فعالیت ها هستند همچنین می توانند 
دلیل خحوبی برای برنامه ریزی سفر 

باشند.
این فعال گردشــگری یادآور 
شــد: البته باید گفــت که کلام موثر 
بدون شــک از تمام موارد گفته شده 

بهتر و منطقی تر عمل خواهد کرد. 
کشــور ما نیز با توجه به تمدن 
و هویــت فرهنگــی و تاریخی غنی 
و دارا بــودن اماکــن گردشــگری 
متعــدد در جذب گردشــگر برای 
 ایــن صنعــت بســیار تاثیرگــذار 

خواهد بود.

توسعه واکسیناسیون عمومی در کنترل مدیریت بیماری کرونا از اهمیت بالایی برخوردار است. 

برای تهیه ظروف سفالی دست ساز میتوانید 
به صفحه اینستاگرام مراجعه کنید

       من برای ادای دین به زمین به نقطه ای پناه برده ام 

که  شناخت دقیقی از آن دارم خاک
tarkhancollection@       سعی برای لمس آنچه از آب و خاک می آفرینم


