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گروه علمی و آموزشی- حدود 
یک ماهی می شــود که سال تحصیلی 
جدید برای تمامی دانشجویان آغاز شده 
است و به علت بروز برخی مشکلات به 
خصوص در دوران کرونا صندوق رفاه 
دانشجویان مقدماتی در زمینه پرداخت 
وام های دانشجویی را همانند سال های 
گذشته ایجاد کرده تا همیار دانشجویان 
برای هزینه های تحصیلیشان در دوران 
دانشــگاه باشد.  وام شهریه، وام مسکن 
متاهلی، وام ضروری، وام ویژه دکتری 
و وام تحصیلــی زیرمجموعه وام های 
دانشجویی هستند و استفاده کنندگان 
از ایــن وام ها باید بعد از تمام شــدن 
تحصیلاتشان نسبت به بازپرداخت وام 

دانشجویی اقدام کنند.
انواع وام های دانشجویی

برای دریافت وام دانشــجویی به 
دانشجویان شــرایط مختلفی در نظر 
گرفته شده است که به دو دسته شرایط 
عمومی و شرایط آموزشی دسته بندی 
شــده و دارا بودن شرایط عمومی برای 
دانشجویان تمامی دوره ها الزامی است. 
ممکن است برخی دانشگاه ها در دوره 
هــای مختلف برای پرداخــت وام به 
متقاضیان علاوه بر شــرایط آموزشی ، 

خواهان شرایط دیگری نیز باشند.
شرایط عمومی دریافت وام 

دانشجویی
اعتقاد به اصول دین مبین اسلام و 
یا یکی از ادیان رســمی معرفی شده در 

قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران
 دارا بــودن اولویت نیاز مالی ) به 
تشخیص معاونت محترم دانشجویی ( .
 دارا بــودن صلاحیت اخلاقی و 

رعایت شئون دانشجویی .
 عدم استفاده از بورس تحصیلی ، 

کمک و یا وام موسسات دیگر .
 عدم اشتغال به کاری که مستلزم 
دریافت اجرت اســت ) به استثنای کار 

دانشجویی ( .

سپردن سند تعهد با ضامن معتبر .
شــرایط آموزشــی دریافت وام 

دانشجویی تمامی دوره ها
تمام وقت بودن دوره آموزشــی 

دانشجو
دانشجویی تمام وقت محسوب 
می شــود که حداقل تعداد واحد مورد 
لــزوم طبق مقررات آموزشــی را اخذ 
کــردده باشــد . چنانچه دانشــجو در 
نیمســال آخر تحصیل خود باشد اخذ 
نصف حداقــل تعداد واحــد الزامی 

کفایت می کند.
اشــتغال به تحصیل در ســنوات 
تحصیلــی مجاز برای اســتفاده از وام 

صندوق رفاه بدین شرح است:
کاردانی، کارشناســی ناپیوسته و 
کارشناسی ارشــد ناپیوسته حداکثر ۲ 

سال تحصیلی )۴ نیمسال( 
کارشناسی پیوسته حداکثر ۴ سال 

تحصیلی )۸ نیمسال(
کارشناسی ارشد ناپیوسته حداکثر 

۲ سال تحصیلی )۴ نیمسال(
 کارشناسی ارشد پیوسته و دکتری 
حرفه ای حداکثر ۶ سال تحصیلی )۱۲ 

نیمسال(
دکتری تخصصی ناپیوســته غیر 
بورســیه حداکثر ۴ سال تحصیلی )۸ 

نیمسال(
 گفتنی است که دانشجوهای دوره 
روزانه مــی توانند در صورت یک ترم 
مشــروطی از وام و تسهیلات استفاده 

کنند. 
نکات مهم وام دانشجویی

وام تحصیلی
دانشگاه های  روزانه  دانشجویان 
دولتی، مراکز وابســته به دستگاه های 
اجرایــی و آموزشــکده های فنــی و 
حرفــه ای از ایــن نــوع وام بهره مند 
می شوند. دانشجویان متاهل با ارائه سند 
ازدواج و همچنین دانشــجویان مجرد 
می توانند از وام تحصیلی بهره مند شوند.

وام ضروری
وام ضروری هــم در زمان وقوع 
رویداد هــای خاص، حوادث و بلایای 
طبیعــی و همچنین به دانشــجویان 
برتر،  قهرمان ورزشــی و ... اختصاص 
داده می شــود که دانشــجویان روزانه 
دانشــگاه های دولتی، مراکز وابسته به 
دستگاه های اجرایی و آموزشکده های 
فنــی و حرفه ای از این نــوع وام بهره 

خواهند شد.
وام ویژه دکتری

وام ویژه دکتری از دو محل منابع 
صندوق رفاه دانشــجویان و بانک های 

طــرف قــراداد با صنــدوق پرداخت 
می شود. دانشجویانی که به بانک معرفی 
و تشــکیل پرونده داده و یک بار از آن 
بانک وام دریافت کرده اند، در صورت 
تمایل به دریافت مجــدد وام دکتری، 
تنها می توانند از وام ویژه دکتری بانک 

استفاده کنند.
وام شهریه

دوم  نوبــت  دانشــجویان 
دانشــگاه های دولتی، مراکز وابسته به 
دستگاه های اجرایی و آموزشکده های 
فنی و حرفه ای، همچنین دانشــجویان 
دانشــگاه های پیام نــور، جامع علمی 

کاربردی، آزاد و موسســات غیر دولتی 
غیر انتفاعی شامل دریافت وام شهریه 
وزارت علوم  می شــوند.  این وام از دو 
منبع صندوق رفاه دانشــجویی و بانک 
قرض الحســنه مهر ایران تامین شــده 
و به حساب دانشــگاه محل تحصیل 
دانشجویان جهت پرداخت بخشی از 
مبلغ شهریه واریز و به عنوان بدهی در 

پرونده آنان ثبت می شود.
وام ودیعه مسکن

وام ودیعه مسکن به عنوان کمک 
هزینه اجاره مســکن به دانشــجویان 
متاهل، فاقد خوابگاه و دارای سند تعهد 

و اجاره نامه دارای کد رهگیری پرداخت 
می شود. دانشجویان مشغول به تحصیل 
در آخرین نیم ســال تحصیلی مشمول 
دریافــت وام ودیعــه مســکن نبوده، 
همچنین تنها یکی از زوج های دانشجو  

می تواند از این وام بهره مند شود.
دانشــجویان ورودی ســال های 
تحصیلی گذشــته دانشــگاه های آزاد 
اسلامی، علمی و کاربردی و موسسات 
غیردولتی – غیرانتفاعی بهره مند از وام 
شهریه بانک قرض الحسنه مهر ایران، 
در صورت تمایل می توانند پس از ارائه 
سند تعهد جدید و مدارک و مستندات 
به اداره رفاه دانشــگاه از وام شــهریه 

صندوق رفاه استفاده کنند.
دانشــجویان  اســت؛  گفتنــی 
دانشگاه های علوم پزشکی که متقاضی 
دریافــت وام دانشــجویی هســتند، 
بایــد جهت ثبت نام وام دانشــجویی 
بــه صندوق رفاه دانشــجویی وزارت 
بهداشت که به صورت مجزا از صندوق 
رفاه دانشــجویی وزارت علوم است، 

مراجعه کنند.
شرایط بازپرداخت وام های 

دانشجویی صندوق رفاه
بر اســاس مصوبــه هیئت امنای 
محتــرم صنــدوق رفاه و بــه منظور 
مساعدت با دانشجویان شاغل و دانش 
آموختگان بهره مند از تسهیلات اعطاییِ 
صندوق رفاه دانشجویانِ وزارت علوم، 
تحقیقــات و فناوری در دوران پاندمی 
بیمــاری کرونا که منجــر به تعطیلی 
آمــوزش حضوری و به تبع آن افزایش 
سنوات تحصیلی آموزشی برای تعداد 
زیادی از دانشــجویان شده است مقرر 

شد:

الف( دانشــجویان مشــغول به 
تحصیل در دوره شــیوع بیماری کرونا 
و همچنین دانــش آموختگانی که در 
ایــن دوره به زمــان" تعیین وضعیت 
بدهی" تسهیلات دریافتی از صندوق 
رفاه دانشجویان رسیده و فاقد دفترچه 
اقساط باشند، دو نیم سال تحصیلی به 
سنوات مجاز "تعیین وضعیت بدهی" 

ایشان اضافه شود.
 با توجه به آغاز ســال تحصیلی 
جدید و پایداری شرایط شیوع ویروس 
کرونــا و تــا اتخاذ تصمیــم نهایی در 
خصوص حضــوری شــدن تمامی 
دانشجویان در دانشگاه ها و ابلاغ آن از 
سوی ستاد ملی مقابله با کرونا، همانند 
۳ ترم گذشته تمامی دانشجویان به جز 
آن هایی که پایان نامه یا رســاله دارند، 
باید به شــیوه مجازی سر کلاس درس 
حاضر شوند. حتی نودانشجویانِ تمامی 
مقاطع تحصیلی دانشگاه های کشور هم 
به صورت غیر حضــوری واحد های 
درسی را پشت سر می گذرانند تا درگیر 
بیماری کرونا و شیوع آن در میان آحاد 

جامعه نشوند.
ثبت نام وام های دانشجویی 

از هفته آینده آغاز می شود
ناصر مطیعی رئیس صندوق رفاه 
دانشجویان وزارت علوم، تحقیقات و 
فناوری درباره تایید نشــدن اطلاعات 
دانشــجویی در پرتال صنــدوق رفاه 
دانشجویان برای دریافت وام اظهار کرد: 
هنوز سامانه صندوق رفاه دانشجویان 
وزارت علــوم، تحقیقــات و فناوری 
برای ثبت مشــخصات دانشجویان در 
خصوص دریافت وام های دانشجویی 

فعال نشده است.

او افــزود: هفته آینــده اطلاعات 
جدول زمان بندی وام های دانشجویان 
وزارت علــوم را به دانشــگاه ها اعلام 
می کنیم تا آن هایی که در خواســت وام 
شهریه دارند بتوانند در بازه زمانی تعیین 

شده وارد پرتال شوند و ثبت نام کنند.
مطیعــی تصریح کــرد: برخی از 
رسانه ها به اشــتباه فکر کرده بودند که 
سامانه یا پرتال صندوق رفاه دانشجویان 
وزارت علــوم بــرای ارائــه وام های 
دانشــجویی از ۲۵ مهر فعال می شود، 
در صورتــی که اواخر مهر جدول زمان 
بندی دریافت وام های دانشــجویی به 
تمامی دانشگاه های کشور ارائه می کنیم.

 رئیــس ســابق صنــدوق رفاه 
دانشــجویان گفت:  صنــدوق رفاه در 
همین راســتا و به منظــور همراهی با 
شرایط دانشــجویان، مقدماتی درباره  
پرداخــت وام های دانشــجویی ایجاد 
می کند تا موجب رفع بخشی از دغدغه 
های دانشــجویان بــرای هزینه های 
تحصیلی شان در دوران دانشگاه باشد.

مطیعی  در خصــوص اعتبارات 
در نظــر گرفته شــده بــرای وام های 
دانشجویی نیمسال اول تحصیلی ۱۴۰۰ 
گفت: برای نیمسال اول تحصیلی حدود 
۳۰۰ میلیارد تومان اعتبار برای وام های 
دانشجویی پیش بینی شده که نسبت به 
ســال تحصیلی قبل ۳۰ درصد افزایش 
دارد و ترکیب وام های دانشــجویی در 
سال تحصیلی جدید تغییری نخواهد 
داشت.همچنین، در پایان گفتنی است 
که اولویت پرداخت وام های دانشجویی 
با دانشجویان مستعد و کم بضاعت است 
و مابقی دانشجویان بعد از این دسته از 

افراد وام خود را دریافت می کنند.

گــروه علمی و آموزشــی- 
پژوهشــگران آمریکایــی، نوعی نخ 
مبتنی بر یک پلیمر ویژه ابداع کرده اند 
و مچ بندی را با استفاده از آن ساخته اند 
کــه می تواند گرمای پایداری را برای 

کاربر خود فراهم کند.
با آغــاز ســرماخوردگی های 
پاییزی، مردم لباس ها و پتوهای گرم 
خود را بیرون می آورند اما لباس ها و 
پتوها حجم زیادی دارند. گروهی از 
پژوهشگران آمریکایی تلاش کرده اند 
تا یک ابزار پوشیدنی سبک ابداع کنند 
که قابل استفاده مجدد است و گرمای 

پایداری را فراهم می کند.
ابزارهای پوشــیدنی سبک وزن 
که به عناصر گرمایشی مجهز هستند، 
می توانند به گرم نگه داشتن کاربر خود 
کمک کنند اما تلاش های پیشــین، به 
ابداع ســیم ها یا نخ های سفتی منجر 
شــده اند که داغ می شوند و نمی توان 
شست و شوی آنها را به صورت ایمن 

انجــام داد. پژوهشــگران به تازگی، 
نوعی نخ را با اســتفاده از پلیمرهای 
ویــژه ای ابــداع کرده انــد که چنین 

مشکلاتی را به همراه ندارد.
پوشش انعطاف پذیر ساخته شده 
بــا این نخ، مواد را گرم نگه می دارد و 
حالت خود را پس از شســت و شــو 
حفظ می کند. با وجود این، پلیمرها به 
اندازه کافی رسانای حرارت نیستند و 

برخی از ترکیبات اضافه شــده برای 
رســانایی بیشتر می توانند به تحریک 

پوست منجر شوند. 
بــه همین دلیــل، ایــن گروه 
پژوهشــی تلاش کردند که پوشش 
پلیمــری روی نخ مورد اســتفاده را 
بهبود ببخشــند تا بتوانــد گرما را به 

میزان مطمئن پخش کند.
پژوهشــگران در نخستین گام، 

نــخ پوشــیده از پلیمر را بــا "اتیلن 
 )Ethylene Glycol( "گلیکــول
آغشــته کردنــد که برای پوســت 
انســان، تحریک کننده نیست. سپس 
پژوهشــگران، نخ را به طور مکرر با 
آب و یک بار نیز با مواد شوینده شست 
و شــو دادند. آنها دریافتند که اگرچه 
رســانایی نخ در هر دو مورد، کمی از 
بین می رود اما این میزان به طور قابل 
توجهــی کمتر از نمونــه بدون اتیلن 

گلیکول است.
پژوهشگران نهایتا چند تکه نخ را 
روی پارچه ای دوختند تا یک مچ بند 
حرارتی ابــداع کنند. هنگامی که این 
مچ بند با منبع تغذیــه در ارتباط قرار 
گرفت و به مچ  دســت کاربر متصل 

شد، توزیع گرما در آن ثابت ماند.
به گفته پژوهشگران، این مچ بند 
را می توان به واسطه باتری و یک مدار 
خارجی تغذیه کرد تــا امکان حمل 

گرما در آن افزایش یابد.

گروه علمی و آموزشی- انجام 
برخــی روش ها باعث می شــوند تا 
درصد بالایی را در کنکور سراسری 

به دست آوریم.
همه ما انســان ها از زمان ورود 
بــه جامعه تــا کنون بــا چالش های 
گوناگونی دســت و پنجه نرم کرده 
ایم که قطعا یکی از آن ها پشــت سر 
گذاشتن غول به اصطلاح بزرگی به 

نام کنکور است.
و  آمــوزان  دانــش  بیشــتر 
دانشــجویان سالانه برای شرکت در 
کنکور آماده می شوند و برخی بعد از 

اتمام آن به هدف نهایی خود دســت 
می یابند و بعضی دیگر به عنوان فرد 
پشــت کنکوری یک ســال دیگر را 
انتظار می کشــند تا شاید در سال بعد 

از آن به هدف نهایی خود برسند.
تمامی مشــاوران آموزشــی و 
کنکــور مدعی ایــن موضوع بوده و 
هستند که موفقیت و قبولی در کنکور 
کاملا بستگی به نحوه تست زنی افراد 
دارد؛ بنابرایــن باید بدانید که مطالعه 
کنکــور صد پله بــا مطالعه دروس 

مدرسه و دبیرستان متفاوت است.
البتــه این نکته را هــم در نظر 
بگیرید کــه قبولی در کنکور نیازمند 
جز بــه جز خوانــدن مطالب کتاب 
اســت و حفظ کــردن آن چیزی را 
دوا نمی کنــد. پــس لازم اســت با 
برخی از روش هــای مطالعه کنکور 
آشنا شــوید تا بتوانید درصد بالایی 
را در کنکور کســب کرده و آرزوی 
قبولی در دانشــگاه مورد علاقه خود 
که ســال ها در دل داشتید را با انجام 

همین تکنیک ها محقق کنید.
یادگیری مطالب کتاب

در وهلــه اول باید حتما مطالب 
کتاب را بلد باشید و نیازی نیست که 
به ســراغ تست زنی بروید، البته اگر 
از قبل مطالب جزوه یا کتاب را بلدید 
می توانید برای شروع تست های آن 
هم آماده شــوید، دقت کنید که تنها 
حفظ کردن جوابگوی هدف شــما 
نبــوده و باید حتمــا روی جزئیات 

کتاب تسلط لازم را پیدا کنید.

داشتن برنامه ریزی منظم
اگر می خواهیــد در درس های 
کنکور موفق شــوید و درصد بالایی 
را به دست آورید باید حتما با برنامه 
ریزی پیش بروید. ساعات زیادی را 
به مطالعه دروس اختصاص دهید و 
در کنار آن ها تســت بزنید تا بتوانید 
نتیجه خوب و موفقی را از کنکور به 

دست آورید.
بــرای فهمیدن اینکــه چگونه 
درس بخوانیــم تــا در کنکور موفق 

شــویم، مهمترین نکتــه ای که باید 
رعایــت کنیم برنامه ریــزی کردن 
اســت. داشــتن یک برنامه خوب و 
قابل اجرا علاوه بر اینکه می تواند در 
تعیین مسیر خود به شما کمک کند، به 
شما انگیزه و میل مضاعفی نیز برای 
درس خوانــدن می دهــد. همچنین 
هدف گذاری کردن بر اســاس این 
برنامــه به شــما کمــک می کند که 
هرگاه بازدهی و ساعات مطالعه تان 
کاهش یافت، بتوانید با نکاه کردن به 

این برنامه باز هم به مســیر خود باز 
گردیــد. فقط فراموش نکنید که این 
برنامه باید کامــلا واقع بینانه و قابل 
اجرا باشد. چرا که برنامه ریزی هایی 
که پشتوانه اجرایی ندارند، علاوه بر 
اینکه هیچ کمک به شــما نمی کنند 
بلکه باعث به وجود آمدن احســاس 
ضعــف و کاهش اعتماد به نفس نیز 

در شما خواهند شد.
 یادگیری تکنیک های تست 

زنی

برای موفقیــت در کنکور باید 
تکنیک های تســت زنی را خوب یاد 
بگیرید و سرعت عمل داشته باشید. 
دانــش آموزان بایــد بدانند که لازم 
نیست هر ســوالی در کنکور جواب 
داده شود و فقط باید به سوالات پاسخ 
داد که مطمئن هستند درست است. 
باید ابتدا متن کتاب درسی را خواند، 
بــه صورت مفهومی درس را مطالعه 
کرد و تمرین و مســئله حل کرد. در 
ادامه باید تســت های زیادی را کار 
کرد و تکنیک های تســت زنی را به 

خوبی آموزش دید.

گروه علمی و آموزشــی-در 
نمــای عقب، چراغ هــای اصلی به 
همــراه دیفیوزر و دو خروجی اگزوز 
در طرفیــن آن بــه خوبی حس یک 

محصول اسپرت را انتقال می دهند.
کلاس هاچ بک کامپکت در بازار 
جهانی میزبان محصولات باکیفیت و 
قدرتمندی است که از جمله می توان 
به آئودی A۳، مرســدس بنز آ ام گ 
A۳۵ و فولکس واگن گلف R اشاره 
کرد. در این میان ب ام و نیز تلاش می 
کند تا ســهمی قابل توجه برای خود 
داشته باشد که دستیابی به این هدف 
را از طریق محصولات سری ۱ خود 

پیگیری می کند.
هــاچ بــک ام ۱۳۵آی اکــس 
درایو)M135i xDrive( یکی از 
جدیدترین های ب ام و در قســمت 
مذکور است. این محصول جذابیت 
های طراحی منطبق بر الگوی اصیل 
باواریایی ها را همراه خود دارد. بدنه 
کاملا عضلانی که نهایت استفاده را از 

خطوط و زوایا داشته تا یک حجم زیبا 
پیش روی مخاطب قرار بگیرد.

خطــوط قــوی روی درپوش 
موتور)هودلاین( و شانه به زیبایی با 
چراغ های اصلی و سپر)بامپر( اسپرت 
هماهنگ شــده اند. در نمای عقب، 
چراغ های اصلی به همراه دیفیوزر و 
دو خروجی اگــزوز در طرفین آن به 
خوبی حس یک محصول اسپرت را 

انتقال می دهند.

در قســمت پیشــرانه از نمونه 
۲ لیتری توربوشــارژ ۴ ســیلندر با 
۳۰۲ اسب بخار خروجی و گشتاور 
۴۵۰ نیوتن متر اســتفاده شده و این 
مجموعه با سامانه تمام چرخ محرک، 
دیفرانســیل ضدقفل و جعبه دنده ۸ 

سرعته اتوماتیک تکمیل می شود.
بدین ترتیب همانقدر که ب ام 
و در ارائــه یک خودروی زیبا موفق 
عمل کرده، در بخش پیشرانه نیز یک 

رانندگی جــذاب و پرقدرت را نیز 
تضمین می کند.

اینجــا بایــد به رینــگ های 
استاندارد نیز اشاره کنیم که جز بهترین 
های بازار اســت. رینگ ها در حالت 
استاندارد ۱۸ اینچی و در حالت آپشن 

۱9 اینچی ارائه می شوند.
در فضــای داخل کابین، تجربه 
موفق ب ام و در مدل های قبلی ادامه 
دارد تا کیفیت همراه با فناورانه ها مانند 
نمایشگر های دیجیتال کنسول اصلی 

پیش روی مخاطب قرار بگیرد.

گرمای قابل حمل در یک مچ بند حرارتی!

چگونه درصد بالایی را در کنکور به دست آوریم؟

هاچ بک جدید »ب ام و«؛ معجونی فوق العاده از زیبایی و قدرت

اعلام  صفر تا صد جزئیات وام های دانشجویی ؛

ثبت نام وام های دانشجویی از 
هفته آینده آغاز می شود

صندوق رفاه دانشجویی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری جزئیات انواع وام های دانشجویی
 را اعلام کرد.

دانشــجویان دانشگاه های علوم پزشــکی که متقاضی دریافت وام دانشجویی هستند، 
بایــد جهت ثبت نام وام دانشــجویی به صندوق رفاه دانشــجویی وزارت بهداشــت 
کــه به صــورت مجزا از صندوق رفاه دانشــجویی وزارت علوم اســت، مراجعه کنند.
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