
گروه بهداشــت و سلامت- در 
صورتی کــه فردی از بیماری ریه رنج 
می بــرد، معمولا بر اثر آســیب دیدن 
آلوئول )کیسه های هوای ریه( یا نایژه 
است. ۳ مورد از شایع ترین بیماری های 
ریه – برونشیت، آسم و آمفیزم- نتیجه  
ناهنجاری در نایژه  است.بیماری مزمن 
انسداد ریه یا COPD بیش تر افرادی 
را مبتلا می کند که سیگار می کشند. این 
آسیب به ریه ها سبب دشواری بازدم و 
تنگی نفس می شود. آمفیزم هم معمولا 
نتیجه سیگار است؛ چون دود تنباکو و 
توتون به آلوئول آســیب می زند، هوا 
را در ریه هــا بــه دام می اندازد و تنفس 
عادی را دشوار می کند.هرچند سیگار 
در بسیاری از موارد سبب آسیب ریه ها 
می شود، اما تنها عامل نیست- عفونت 
و ژنتیک نیز در آســیب دیدن ریه نقش 
دارند. ریه ها تنها بخشی از یک دستگاه 
پیچیده هســتند و آسیب رسیدن به هر 
بخش از این دستگاه می تواند منجر به 
مشکلات حاد ریوی شــود؛ البته ریه 
قابل ترمیم بوده و بدیهی است که میزان 
درمان پذیری ریه به شرایط بستگی دارد 
اما می توانیم به کمک برخی اقدام ها به 

این فرآیند درمان کمک کنیم.
نشــانه های شــایع کثیف 

بودن ریه ها
 سرفه مزمن

وقتی سرفه بیش از یک ماه طول 
می کشــد، ماهیت آن مزمن محسوب 
می شود. به احتمال خیلی زیاد، درمان 
دارویی امتحان شــده و جواب نداده 
است؛ یعنی در دستگاه تنفس مشکلی 

وجود دارد.
 وجود مداوم مخاط

زمانی که راه هوا ملتهب یا عفونی 
می شود، به عنوان دفاع، مخاط )خلط( 
تولید می کند. اگر این تولید پیوســته 
مخــاط بیش از یک ماه طول بکشــد، 
ممکن یک نشــانه هشــدار دهنده از 

مشکلات ریه باشد.
 احساس درد در قفسه سینه 

به مدت طولانی
احساس درد سینه که بدون هیچ 
توضیحی بیش از یک ماه طول بکشد، 
ممکن اســت یک نشانه  هشداردهنده 
باشد. چنین دردی اگر بر اثر دم، بازدم یا 
سرفه بروز کند یا تشدید شود، نشانه  آن 

است که ریه دچار مشکل است.
 تنگی نفس

وقتی تنگی نفــس رخ می دهد، 
معمولا علت  آن بیمــاری قلبی یا ریه 
است. این علامت را می توان به هریک 
از آن هــا ربط داد، چون هر دو در انتقال 
اکســیژن به بافت ها و دفع دی اکسید 
کربن نقش دارند. وقتی هر یک از این 
مشکلات وجود داشته باشد، منجر به 

تنگی نفس می شود.
 سرفه خونی

زمانی که سرفه  خونی رخ می دهد، 
همیشه مشکلی در ریه یا دستگاه تنفسی 
فوقانی وجود دارد که این مشکل نیاز به 

توجه فوری دارد.
خس خس سینه

خس خس ســینه یــک صدای 
سوت مانند بم است که معمولا هنگام 
بازدم شــنیده می شود، اما ممکن است 
هنــگام دم نیز رخ بدهــد. این حالت 
معمولا نشــانه آن است که یک جسم 
خارجی جریان عادی هوا را در ریه ها 
مســدود یا راه هوای ریــه را محدود 
کرده است. حالا که با نشانه های شایع 
ریه های کثیف آشــنا شدیم، بد نیست 
برای کمک بــه تصفیه ریه ها  مواردی 

را امتحان کنید:
سیگار را کنار بگذارید

 گاهی نفس عمیق بکشید
هر روز به مدت نیم ساعت تنفس 
عمیق می تواند به تصفیه ریه کمک کند. 
این عمل بسیاری از آلودگی ها را که در 
ریه انباشــته شده است، از بین می برد. 
مراقبه و یوگا ۲ شــیوه  فوق العاده برای 
این هدف هستند، به جنبه روانی تصفیه  

ریه نیز کمک می کنند.
 مصرف چای سبز

چای سبز حاوی آنتی اکسیدانی 

است که برای کاهش خطر سرطان ریه 
مفید است. در پژوهشی که در دانشگاه 
علوم پزشکی چانگ شــان در تایوان 
انجام شــد، پژوهشگران پی بردند که 
نوشــیدن چای ســبز می تواند خطر 

سرطان ریه را تا ۵ برابر کاهش دهد.
مصــرف مقــدار زیــادی 

آنتی اکسیدان
مطالعات نشان می دهند نوشیدن 
۴۰۰ میلــی لیتر آب آناناس یا کرنبری 
قبل از خواب برای مبارزه با باکتری های 

عفونت زای ریه مفید است.
 اوکالیپتوس استفاده کنید

گیــاه اوکالیپتوس حاوی ترکیب 
اکســپکتورانت )ضد احتقان( طبیعی 
اســت که برای پاکسازی سموم از ریه 
فایده زیادی دارد. ظاهرا، این گیاه برای 
درمان گلودرد و مشــکلات سینوسی 

فوق العاده است.
 پونه کوهی یا اورگانو

یکی دیگر از ضــد احتقان های 
طبیعــی پونه کوهی بــوده که حاوی 
خواص آنتی هیســتامین طبیعی )ضد 
حساســیت( اســت؛ در مجموع، این 
عناصر برای پاکسازی مسیر های بینی و 
کمک به عملکرد دستگاه تنفسی مفید 
هســتند. برای بهره مندی از این فواید 
فوق العاده، به سادگی کمی پونه  کوهی 

را به صورت دمنوش مصرف کنید.

گروه بهداشــت و سلامت- 
متخصصــان تغذیه می گویند مصرف 
ترشــی می توانــد در کاهــش وزن، 
اختلال ایجاد کند. ترشــی ها رنگ و 
لعــاب و مزه خوبی به غذا می دهند. از 
ایــن رو طرفداران زیادی دارند. با این 
حال، کمتر کســی نسبت به مضرات 
مصرف ترشــی آگاهی دارد. اگر از آن 
دسته افرادی هستید که به دنبال کاهش 
وزن هســتند، باید در مصرف ترشی 

تجدید نظر کنید.
در حقیقت این موضوع به دلیل 
آن است که ترشی دارای سطح بالایی 
از نمک اســت. برخی ترشی ها مانند 
ترشــی انبه و زیتون نیز دارای میزان 

زیادی روغن هستند. در حقیقت سطح 
بالای نمک باعث جذب بیشتر آب در 

بــدن می شــود و در روند 

کاهش وزن فرد اختلال ایجاد می کند.
گرچه روغن موجود در ترشــی 
زیتون و انبه نســبت به سایر روغن ها 
ســالم تر و بهتر هستند اما نباید چشم 
خود را بــه این حقیقت ببندید که 
این موضوع به معنای 

کالــری بالای آن اســت. اگر به دنبال 
کاهــش چند کیلوگرمی از اضافه وزن 
خود هســتید، ترشــیجات را از رژیم 
غذایــی خود حذف کنید. با این حال، 
ترشــیجاتی در بازار وجود دارند که 
بدون روغن بوده و دارای سطح پایینی 

از نمک هستند. 
حداقــل می توانید برای خودتان 
چنین ترشــی های رژیمی را در خانه 
درســت کنید. در پایان دانســتن این 
نکته ضروری اســت که ترشــی یک 
ماده غذایی مخصوص فصول ســرد 
سال است و با نزدیک شدن به تابستان 
و هوای گرم بهتر اســت از مصرف آن 

اجتناب کنید.

با این ۹ غذای گیاهی، سموم کبد را 
پاک کنید

گروه بهداشت و سلامت- بسیاری از سموم بر روی بزرگترین غده بدن 
یعنی کبد تاثیر می گذارند و این در حالی اســت که بیشــتر عوارض ناشناخته 
کبدی منجر به مرگ خواهند شد. کبد به دلیل مواد شیمیایی و آفت کش ها در 
مواد غذایی و محیط زیســت، کبد به مرور زمان غرق در مسمومیت می شود. 
مســمومیت کبد معمولا با سردرد، سوء هاضمه، نفخ شکم، افزایش وزن، لکه 
های کبدی، ســوزش سر دل و مشکلات کیسه صفرا همراه است. با این حال 
لیستی از غذاهای گیاهی وجود دارد که مصرف روزانه آنها به سم زدایی موثر 

از کبد کمک می کند:
چغندر و هویج: هویج حاوی گلوتاتیون است؛ پروتئینی که به سم زدایی 
از کبد کمک می کند. گلوتاتیون یک مولکول ساده است که به طور طبیعی در 
بدن ســاخته می شود. از آنجا که بدن مداوم در معرض مواد شیمیایی محیطی 
قرار دارد، مهم اســت که مواد غذایی حاوی گلوتاتیون را روزانه مصرف کنید. 
هویج و چغندر هر و حاوی فلاونوئیدها و بتاکاروتن بسیار بالا هستند. خوردن 

هویج و چغندر به تحریک و بهبود کلی عملکرد کبد کمک می کند.
گریپ فروت: یکی دیگر از منابع گلوتاتیون است. این میوه همچنین غنی 
از ویتامین ث و آنتی اکسیدان ها است که تمیزکننده های قدرتمند کبد محسوب 
می شوند. علاوه بر این، گریپ فروت شامل ترکیباتی است که در ساخت آنزیم 

های موثر در سم زدایی کبد کمک کننده هستند.
ســیر: حاوی ترکیبات متعددی اســت که آنزیم های کبدی را برای پاک 
کردن سموم بدن فعال می کند. دو ماده مغذی قدرتمند موجود در سیر آلیسین 

و سلنیوم هستند که در محافظت از کبد و سم زدایی از بدن نقش موثر دارند.
چای سبز: حاوی کاتچین است؛ آنتی اکسیدانی گیاهی که ثابت شده منجر 
به از بین بردن تجمع چربی در کبد می شــود و از همه مهمتر، عملکرد کبد را 
تقویت می کند. چای سبز همچنین در حفاظت از کبد در برابر سموم موثر است.
گردو: گردو حاوی مقادیر زیادی اســیدهای چرب امگا ۳ و گلوتاتیون 
است که به پاک کردن کبد کمک می کند و به ویژه برای حذف آمونیاک از بدن 

موثر است. گردو به افزایش اکسیژن خون کمک می کند.
آرتیشو: آرتیشو یا همان کنگر فرنگی باعث تحریک ترشح صفرا می شود 
و به این ترتیب به دفع توکســین ها یا همان ســموم انباشته شده در کبد کمک 
می کند.ماده موثره موجود در آرتیشــو مانع انباشته شدن چربی در سلول های 

کبدی می شود.
آووکادو: غنی از گلوتاتیون اســت و مطالعات نشان داده خوردن یک تا 

دو عدد از آن در هفته آسیب های کبدی را تعمیر می کند.
گوجه فرنگی: گوجه فرنگی علاوه بر گلوتاتیون، دارای لیکوپن است که 

موجب تصفیه کبد و مقاومت بدن در برابر سرطان می شود.
روغن زیتون و آب لیمو: مخلوط یک قاشق غذاخوری روغن زیتون و 
یک قاشــق غذاخوری آب لیمو با معده خالی قبل از صبحانه توصیه می شود. 
روغن زیتون دارای اثرات آنتی اکسیدانی است و توانایی تنظیم کار سلول کبد 
برای ســرعت بخشیدن به سوخت و ساز بدن را دارد. تحقیقات جدید توسط 
دانشمندان هندی نشان داد که هسپریدین )بیوفلاونوئید موجود در لیمو( برای 
محافظت از کبد خوب است یعنی از ورود مواد سمی به کبد جلوگیری میکند.

7 بهداشت و سلامت

۶ نشانه که ریه های تان نیازمند پاکسازی است

ترشی نخورید تا لاغر شوید

دكه مطبوعات

گروه بهداشت و سلامت-  این 
در حالیست که این شایعات هیچ گونه 
مستندات علمی ندارند و تنها برگ برنده 
ای برای افراد ســودجویی هستند که از 
تداوم این پاندمی در کشــور سود می 
برند چراکه بــه طور قطع دامن زدن به 
این شــایعات، مردم را هراسان و روند 

واکسیناسیون را کُند می کند.
یک متخصص بیماری های داخلی 
در این زمینه اظهار می کند: متأسفانه در 
شرایط مهم و حساس کنونی، با وجود 
نیاز مبرم به واکسیناسیون هر چه سریع 
تــر به عنوان تنهــا راه صحیح و علمی 
رهایی از پاندمی)همه گیری( ویروس 
کووید ۱۹، شاهد شایعات و شائبه هایی 
در مورد واکسن کووید ۱۹ هستیم.دکتر 
حمیدرضــا امیرذهنی با بیان اینکه این 
شایعات بی اساس و بدون توجیه علمی، 
موجب ترس و دغدغه مردم شده است، 
تصریح می کند: انتشــار گسترده این 
شــائبه ها در فضای مجازی علاوه بر 
اثرات مخرب آن بر روح و روان مردم، 
سبب ایجاد ترس نابه جایی خواهد شد 
که می تواند موجــب خودداری مردم 

هراسان از تزریق واکسن شود.
تا حداقــل ۷۰ درصد جامعه 
واکسینه نشوند، پاندمی همچنان 

ادامه دارد
او ادامــه می دهد: تــا حداقل ۷۰ 
درصد جامعه واکسینه نشوند، پاندمی 
همچنان ادامــه دارد، از طرفی با توجه 
بــه جهش های متعــدد و تجربه پیک 
هــای افزایش موارد ابتلا و مرگ و میر 
ناشــی از بیماری، ضروری می دانم به 
عنوان یک متخصص، به محکم ترین 
شکل ممکن این شایعات و شائبه ها را 
رد کرده و از مردم عزیزمان می خواهم 
با حفظ خونسردی، اطلاعات صحیح 
را تنهــا از منابع معتبر و علمی دریافت 
و از توجه به شــایعات فضای مجازی 
اکیداً خودداری کنند و با تزریق واکسن 
خود و عزیزانشــان را از ابتلا به بیماری 
کووید ۱۹ و عــوارض آن حفظ کنند.

ایــن متخصص بیماری های داخلی به 
شــایعه مغناطیس شــدن بدن به دنبال 
تزریق واکسن ها اشاره و اظهار می کند: 
باید گفت این حالت ســال ها پیش از 
ساخت واکسن کووید ۱۹ و یا حتی تولد 
ویروس کرونا وجود داشــته و هر کس 
با یک جستجوی ساده می تواند موارد 
بســیار زیاد گزارش شده از خاصیت 
مغناطیسی بدن انسان که سال ها پیش 

گزارش شده است را ملاحظه کند.
ارتباط واکسن کرونا با ایجاد 

خاصیت مغناطیسی در بدن
امیرذهنی می گوید: این پدیده به 
هیچ عنوان ارتباطی به واکسن ها ندارد 

و معتبرترین منابع علمی دنیا ارتباط این 
پدیده با واکســن ها را رد کردند ضمن 
اینکه این پدیده مختص فلزات نیست 
و پدیده هایی از جمله کشش سطحی، 
رطوبت پوست و موارد دیگری نیز در 
مورد منشأ ایجاد چنین حالتی ذکر شده 
است. او همچنین از شایعه مرگ دو سال 
پس از تزریق واکســن کرونا به عنوان 
شایعه ای خنده دار و بی اساس یاد می 
کند و می افزاید: یقین داشته باشید اگر 
این شایعه واقعیت داشت، کشورهای 
پیشرفته دنیا کل کادردرمانی خود را که 
میلیاردها دلار هزینه تربیت آنها شــده 
و افراد ارزشــمندی در جامعه هستند، 

واکسینه نمی کردند.
دامن زدن به شایعات روند 

واکسیناسیون را کُند می کند
ایــن متخصص بیمــاری های 
داخلــی از مردم می خواهــد با عدم 
توجه به چنین شایعاتی، نگذارند روند 
واکسیناسیون به عنوان تنها راه رهایی 
از همــه گیری وحشــتناک ویروس 
کووید ۱۹ کُند شــود و در عین حال از 
مسئولان امر می خواهد به جدی ترین 
شــکل ممکن از انتشــار این شایعات 
جلوگیری کرده و با منتشــرکنندگان 
این شــایعات برخورد کنند. امیرذهنی 
یادآور می شــود: این شایعات با تأثیر 
منفی بر روند واکسیناســیون می تواند 
سبب گسترش بیشتر ویروس کووید 
۱۹ و ایجاد جهش های خطرناک و پیک 
های متوالی این بیماری در جامعه  شود 
که افزایش میزان مرگ و میر را به دنبال 

خواهد داشت.
در ادامــه یــک محقــق حوزه 
ایمونولوژی هر گونه ارتباط بین تزریق 
واکسن و ایجاد خاصیت آهنربایی در 
بــدن را تکذیب می کنــد و می گوید: 
در برخــی افراد به علــت تغییر عدد 
اکسایش آهن هموگلوبین خون از ۲+ 
به ۳+، ممکن است خاصیت مگنتیک 
یا آهنربایی در اطراف قلب و در ناحیه 

قفسه ســینه به علت وجود 
پالس های قلب، ایجاد شود. 
مهدیس برجخانی ، تعریق 

و وجود چربی روی پوســت 
را یکــی دیگر از دلایل این 
اتفاق برمی شمرد و ادامه 
می دهد: تعریق ســبب 
ایجاد خاصیت چسبندگی 
در برخــی افراد شــده و 

ســبب می شود 

فلزات به بدن شــما بچســبند و هیچ 
ربطی به تزریق واکســن کرونا ندارد.

او بــه ادعای برخی افراد مبنی بر وجود 
جیــوه بیش از حد در واکســن کرونا 
اشــاره و خاطرنشان می کند: جیوه در 
انواع کنســروها نیز وجود دارد اما این 
میزان اگر از حد استاندارد خود بگذرد، 

مشکل ایجاد می کند.
آیا افراد واکسینه شده ناقل 

بیماری کرونا هستند؟
برجخانی ناقل بودن افراد واکسینه 
شده را یکی دیگر از شایعات خنده دار 
مطرح شده از سوی برخی سودجویان 
می داند کــه از تداوم بیماری کرونا در 
کشــور سود می برند و می افزاید: پایه 
هیچ یک از واکسن ها چه واکسن هایی 
که بخشــی از ژنوم ویــروس را دارند 
مانند فایزر و مادرنا و چه واکسن های 
کلاسیک مانند سینوفارم، ویروس زنده 
نیســت پس تزریق واکسن نمی تواند 
کســی را آلوده و ناقل بیماری کند اما 
به علت درگیری سیســتم ایمنی افراد 
واکســینه شده با اجزاء واکسن و ایجاد 
ایمنی در بدن، بهتر اســت این افراد تا 
دو هفته پــس از تزریق دُز اول یا دوم، 
از خــود مراقبت کرده و پروتکل های 
بهداشتی را به طور کامل رعایت کنند 
تا به ویروس مبتلا نشــوند. او تصریح 
می کند: تاکنون در هیچ منبع علمی منع 
تزریق واکســن کرونا برای افراد مبتلا 
به بیماری هــای اتوایمن، 
بیماری  ایمنــی،  نقــص 
ســرطان یا افــراد دریافت 
کننــده داروهای ســرکوب 
کننده ایمنی مانند کورتون 
ها، ذکر نشده است اما در 
پاســخ به این سوال که آیا 
تزریق واکسن در 
این افــراد نیز 
مانند ســایر 

افــراد ایمنی ایجاد کــرده و یا اثرگذار 
است؟ باید گفت با توجه به اینکه افراد 
مبتلا به این بیمــاری ها در کارآزمایی 
های بالینی حضور نداشتند، نمی توان 
گفت که آیا واکسن به همان میزان در این 
افراد اثرگذار است یا خیر؟ اما این افراد 
می توانند با پزشــک معالج خود برای 
تغییــر دُز کورتون در مدت کوتاهی که 
واکسن تزریق می کنند، مشورت کرده 

سپس اقدام به تزریق کنند.
آنتی بادی تولیدشده پس از 
تزریق واکسن از طریق شیر مادر 

به نوزاد منتقل می شود
برجخانــی در ادامه بــه یکی از 
ســوالات رایج مردم مبنــی بر تزریق 
واکســن در دوران بارداری و شیردهی 
نوزاد اشاره و خاطرنشان می کند: این دو 
گروه افراد نیز در کارآزمایی های بالینی 
انواع واکسن های کرونا حضور نداشتند 
اما برخی افراد در کارآزمایی بالینی پس 
از دریافت واکســن، باردار شــدند و 
مشکلی برایشــان ایجاد نشده است، 
از طرفی طبق جدیدترین گزارشــات 
CDC هیچ منع مصرفی برای دریافت 
واکســن کرونا در زنان باردار یا شیرده 
وجود ندارد و آنتی بادی تولیدشده پس 
از تزریق واکسن نیز از طریق شیر مادر 
بــه نوزاد منتقل می شــود.او در ادامه با 
بیان اینکه بهتر است افرادی که یک بار 
به کووید ۱۹ مبتلا شــدند نیز واکسینه 
شــوند، می گوید: بهتر است این افراد 
۴ تا ۱۲ هفته پس از ابتلا واکســن کرونا 
را تزریق کنند تا سیستم ایمنی به حالت 
متعادل خود برسد. تحقیقات نشان می 
دهد واکسن کرونا ایمنی قوی تری در 
افرادی که یکبار مبتلا شدند، ایجاد می 
کند.این محقق ایمونولوژی اظهار می 
کند: در حال حاضــر که ما درگیر این 
پاندمی هســتیم، بهترین واکســن، در 
دســترس ترین واکســن است که می 
تواند احتمال فوت ناشــی از بیماری 
کرونا را به صفــر نزدیک کند بنابراین 
در قیــد و بند برند بودن واکســن در 
شــرایطی که همه واکسن ها، بیش از 
۶۰ درصــد ایمنی ایجاد می کنند، یک 

اشتباه است.او در پاسخ به این سوال که 
آیا تزریق دُز دوم از برند دیگری از یک 
واکسن، مشکل ایجاد می کند یا خیر؟ 
می گوید: جابه جا کردن واکسن هایی 
ماننــد مادرنا و فایــزر که هر دو بر پایه 
mRNA هستند، مشکلی ایجاد نمی 
کند اما برخی کشورها معتقدند هر دو 
دُز واکسن باید از یک نوع باشد و برخی 
دیگر مانند انگلیــس تفاوتی در جابه 
جایی نوع واکسن تزریق شده برای دُز 
اول و دوم قائل نیســتند. در هر صورت 
برای تغییر نوع واکسن در تزریق دُز اول 
و دوم ابتدا بهتر اســت تحقیقات لازم 
انجام شود سپس برای عموم مردم این 

اقدام را عملی کرد.
تزریق یک دُز واکســن نمی 
تواند از ابتلا به کرونا پیشگیری 

کند
به گفته این کارشــناس ارشــد 
بیوتکنولوژی، ممکن است تزریق یک 
دُز از واکسن، ابتلا به بیماری را به تعویق 
بیندازد اما از ابتلا به بیماری جلوگیری 
نمی کند، در واقع علت تزریق دُز دوم، 
تکمیل ایمنی نســبت به کووید ۱۹ و 
مصون سازی است یعنی تزریق دُز دوم 
بســیار مهم بوده و یک دُز نمی تواند از 
ابتلا به کرونا پیشگیری کند.او ادامه می 
دهد: اگر کسی پس از تزریق دُز اول، به 
کرونا مبتلا شــود، می تواند ۴ تا ۶ هفته 
پس از بهبود دُز دوم را دریافت کند البته 
این زمان به شدت بیماری بستگی دارد 
یعنی اگر کســی پس از تزریق دُز اول 
واکســن، به کرونای شدید مبتلا شد، 
برای تزریق دُز دوم بیشتر از ۶ هفته صبر 
کند.برجخانی در پاسخ به این سوال که 
آیا ایجاد فاصله زمانی بیشتر بین تزریق 
دُز اول و دوم مشــکلی ایجاد می کند یا 
خیر؟ بیان می کند: بهتر است برای ایجاد 
ایمنی کامل، دُز دوم هر چه ســریع تر 
تزریق شــود و به همین علت حداقل 
زمان لازم بین تزریــق دو دُز را درنظر 
می گیرند اما احتمالاً افزایش فاصله بین 
تزریق دو دُز مشکلی ایجاد نمی کند و 
شاید پاسخ سیستم ایمنی قوی تر ظاهر 
شود اما در فاصله تزریق بین دو دُز باید 

پروتکل های بهداشــتی به طور کامل 
رعایت شود.

واکسیناسیون چه مدت شما 
را در برابر کرونا ایمن می کند؟

به گفتــه این محقق ایمونولوژی، 
از واکسیناسیون نخســتین افرادی که 
در کارآزمایی بالینی واکسن ها شرکت 
کردند، حداقل ۶ ماه گذشته و آنها هنوز 
در برابر بیماری کرونا ایمن هســتند اما 
برای بررســی مدت زمان ایمنی ایجاد 
شده در بدن ناشی از تزریق واکسن، باید 
صبر کرد تا حداکثر زمان ایجاد ایمنی در 

افراد واکسینه شده به دست بیاید.
او منع تزریق واکسن کرونا برای 
افراد دارای آلرژی را شایعه ای بی اساس 
و بدون هیچ منبع معتبر علمی می داند و 
ادامه می دهد: اگر فردی به اجزاء داخلی 
واکسن مانند PEG حساسیت دارد بهتر 
است واکسن را دریافت نکند همچنین 
اگر فردی قبلٌا حساسیت های شدیدی 
از جمله شــوک آنافیلاکسی را تجربه 
کرده، می تواند واکســن را تزریق کند 
اما بهتر اســت ۳۰ دقیقه پس از تزریق 
واکسن در مرکز واکسیناسیون بماند و 
در مراکز مجهز به CPR واکسن بزند. 
این کارشناس ارشد بیوتکنولوژی تأکید 
می کند: اگر فردی پس از تزریق دُز اول 
دچار آلرژی شــدید شــده و یا به یکی 
از عناصر داخلی واکســن آلرژی دارد، 
بهتر است نوع واکسنی که تزریق کرده 

را تغییر دهد.
به گفتــه برجخانی، بهترین زمان 
تزریق واکسن کرونا برای افراد با سابقه 
ابتلا بــه کووید ۱۹ خفیف ۴ تا ۶ هفته 
پــس از بهبودی و برای افراد با ســابقه 
ابتلا به کووید ۱۹ شــدید، ۴ تا ۱۰ هفته 
پس از بهبودی کامل اســت همچنین 
بیمارانی که پلاسماتراپی شدند، حداقل 
۴ هفتــه پس از دریافت پلاســما می 
توانند واکسن کرونا را دریافت کنند.او 
همچنین یادآور می شود: بیماران دیابتی 
پس از صرف صبحانه یا غذا واکســن 
کرونا را تزریق کنند. بیماران با پیوند مغز 
استخوان نیز حداقل ۶ ماه پس از پیوند، 
باید واکسینه شوند همچنین افرادی که 
قصد اعمــال جراحی دارند حداقل دو 
هفته قبل از جراحی، واکسن را تزریق 
کنند.برجخانی با اشاره به اینکه افرادی 
که داروهای سایتوتوکسیک کموتراپی 
مصرف می کنند، در روز شیمی درمانی 
نباید واکسن کرونا را تزریق کنند و در 
زمان کموتراپی نیز با پزشک معالجشان 
برای تزریق واکسن مشورت کنند، می 
افزاید: بیماران با مشــکلات انعقادی و 
خونریزی در صورتی که تعداد پلاکت 
هــای خون بیــش از ۲۱ هزار باشــد، 

واکسن عضلانی تزریق کنند.

همزمان با آغاز واکسیناسیون در کشور همه ما شاهد انتشار شایعاتی پیرامون عوارض ناشی از تزریق واکسن
 از جمله ایجاد خاصیت آهنربایی در بدن، مرگ افراد واکسینه شده دو سال پس از تزریق واکسن، ناقل بودن افراد 

واکسینه شده و شایعاتی از این دست هستیم.

واکسیناسیون چه مدت شما را در برابر کرونا ایمن می کند؟

واکسن هراسی؛ حربه سودجویان 
برای تداوم پاندمی کرونا
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