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قاعده ۱۱ از چهل قاعده شمس تبریزی

آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم:
خامه ۲بسته

شکر قهوه ای صد گرم
موز خرد شده ۴عدد

شیر ا لیوان
شکلات خرد شده لازم
کره ذوب شده ۱۵۰گرم
بیسکوییت ا بسته بزرگ

طرز تهیه:
۱. ابتدا یک بسته ی بزرگ از بیسکوییت 

بتی پور را پودر میکنیم. 
۲. کــره را در یــک قابلمه ی کوچک 
بگذارید و با شعله ی خیلی کم به آرامی 
ذوب کنید مراقب باشــید کره نسوزد 
چون زود در اثر حرارت سیاه میشود. 

۳. کره ی ذوب شــده را به بیسکوییت 
پودرشده اضافه کنید و اول با قاشق هم 
بزنید و بعد با دست به شکل خمیر در 

بیاورید.
۴. خمیر درســت شده را داخل قالب 
تارت بریزید و با استفاده از یک استکان 
به ته قالب بچسبانیم یعنی آنقدر سفت 
شود که با برگرداندن قالب تکان نخورد 

بعد قالب را در یخچال میگذاریم. 
۵. پنجاه گرم کره را با شــکر قهوه ای 
در قابلمه ی کوچکی بریزیم و با شعله 
ی کم حرارت دهیم تا کره ذوب شود 
نوبت اضافه کردن شیر است هم میزنیم 
تا به غلظت برسند مراقب باشیم کارامل 

نسوزد و به ته قابلمه نچسبد. 
۶. وقتی غلیظ شد بگذاریم کمی خنک 
شود بعد قالب تارت را از یخچال بیرون 
میاوریم و کارامل را داخلش با قاشــق 
میریزیم تا کامل مانند لایه ای روی آن 

را بگیرد. 
۷. قالب تارت را دوباره چهل دقیقه در 

یخچال بگذاریــم.  روی آن را با موز، 
خامه شکل گرفته و شکلات تخته ای 

رنده ای تزیین میکنیم . 
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سبک زندگی

سخنران قهار بودن، کار سختی نیست. 
کافی اســت مخاطب خود را به خوبی 

بشناسید.
به نظر شــما مهم‌تریــن ویژگی یک 
سخنران چیست؟ برون گرایی؟ اعتماد 
به نفــس؟ جذابیت؟ مــا قصد داریم 
خصوصیتی را پیشنهاد کنیم که ممکن 
اســت شــما را متعجب کند. ما فکر 
می‌کنیم مهم‌تریــن ویژگی که در این 
دنیای پر از اطلاعات و تشــنه رسانه و 
عاشق شهرت ما پنهان شده، "فروتنی" 

است.
چــرا؟ زیرا تنها دلیلی کــه ما برای آن 
ســخنرانی می‌کنیم، تغییر دادن جهان 
اســت. برای تغییر جهان به عنوان یک 
سخنران، باید روی مخاطب خود تمرکز 
کنید. شما باید ذهنیت آن‌ها را عوض 
کنید؛ اما شــما نمی‌توانید این کار را با 
دروغ گفتن، فریب دادن یا دست به سر 

کردن آن‌ها انجام دهید.
زمانی می‌توانید به درستی به هدف خود 
برسید که در ابتدا درک کنید آن‌ها چگونه 

فکر می‌کنند، چه رویا‌هایی در سر دارند 
و ترس هایشان چیست. پس از این که به 
تخیل آن‌ها ورود پیدا کردید، می‌توانید 
داستان‌های خود را در ذهن آن‌ها جای 
گذاری کنید و ابتدا آن‌ها را دعوت کرده 
و سپس به سمت تغییری که می‌خواهید 
ایجاد کنید، سوق دهید و راهنمایی کنید.
برای شــمای ســخنران، اینکه سعی 
در درک مخاطب خود داشــته باشید، 
فروتنی می‌خواهد. غرور باعث می‌شود 
شما طرف مقابلتان را تحقیر کنید؛ در 
صورتی که فروتنی شــما را به سمت 

درک آن‌ها سوق می‌دهد.
بیــش از درک، احتــرام گذاشــتن به 
مخاطب و طرز فکر اوست که اهمیت 
دارد. اگر شما دیدگاه مخاطبتان را قبول 
نداشته باشید، نمی‌توانید نظر او را درک 

کنید و در نهایت تغییرش دهید.
سیاست‌های کنونی در بسیاری از نقاط 
جهان، قطبی و حتی اسکیزوفرنیک شده 
است؛ زیرا هر دو طرف توافق و تواضع 
را کنار گذاشته و از درست بودن حرف 

خود، اطمینان دارند. اگر این طور فکر 
کنید، تنها یک قدم کوتاه با تحقیر طرف 
مقابلتان فاصله دارید؛ و به محض این که 
آن‌ها را تحقیر کنید، دیگر نباید امیدی به 
تغییر عقاید آن‌ها داشته باشید. تنها کاری 
که می‌توانید انجام دهید این است که در 

برابر آن‌ها تسلیم شوید.
ســر تواضع چه بلایی آمده است؟ با 
فروتنی، ما مایل به گوش دادن بیشتر و 
ارزیابی دقیق‌تر شواهد هستیم. حتی این 
احتمــال به جود می‌آید که اگر نظرات 
ما با دلایل منطقــی، مورد چالش قرار 

گرفتند، بتوانیم آن‌ها را عوض کنیم.
یک کلمه خــوب در این رابطه وجود 
دارد. صداقت! این ویژگی بسیار مهمی 
برای سخنرانان است. زیرا ما به عنوان 
یک گروه باید آماده باشــیم با قدرت و 
صداقت به عقاید خود پایبند باشیم. اما 
هم چنین باید آماده باشیم تا در برابر آن 
چه مخاطبان ممکن است به ما بگویند، 
روشنفکرانه برخورد کنیم. ممکن است 
مخاطب، سوالی بپرسد یا نظری داشته 

باشد که بتواند چیز جدیدی به ما بیاموزد 
که تا به آن روز نمی‌دانستیم و باعث شود 
باور‌های دیرینه خود را دوباره ارزیابی 

کنیم.
مراحل لازم برای برقراری ارتباط موفق، 
به این صورت هستند: ابتدا، باید ذهن 
خود را در برابر نظرات دیگران باز نگه 
دارید. به یاد داشته باشید که غرور، این 
کار را غیرممکن می‌کند. سپس، باید با 
آن‌ها ارتباط برقرار کنید. پس از باز کردن 
ذهنتان و برقــراری ارتباط، می‌توانید 
احساسات خود را به اشتراک بگذارید.

در نهایت، مرحله آخر این است: گوش 
دادن. گوش دادن یک فعالیت دو طرفه 
است؛ در غیر این صورت، انگار اصلا 
صورت نگرفته است. سخنرانان باید 
همان طور که مخاطبان به آن‌ها گوش 
می‌دهند، به شنوندگان نیز گوش دهند. 

این کار، فروتنی می‌طلبد.
آیــا می‌خواهید یک ســخنران موفق 
شوید؟ با فروتنی شروع کنید. بقیه کار‌ها 

خودشان درست می‌شوند.

چگونه یک سخنران حرفه‌ای شویم؟

برای آنکه »تویی« نو و تازه از تو ظهور کند 

باید برای تحمل سختی‌ها و دردها آماده باشی.
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فرماندار بندرعباس : 

عکس: مصطفی کاظمی فصل » نشاء «

پارسیان

    اقتصاد کیش -   فرماندار بندرعباس 
گفــت: اصنــاف به کمک بازرســان 
اتحادیه‌های زیرمجموعه، نظارت خود 
را بر واحدهای صنفی شهرستان افزایش 
دهد و نســبت به پلمــب واحدهای 

متخلف اقدام کنند.
عزیزالــه کناری در نشســتی  در زمینه 
بررسی وضعیت رعایت مصوبات ستاد 
ملی کرونا از سوی اصناف بندرعباس 
افــزود : تعداد محدودی  از اصناف این 

شهرستان پروتکلهای وضعیت کرونایی 
را رعایت نمی کنند.

وی ادامه داد: لازم اســت اتحادیه های 
مربوطه برای این واحدهای کسبی در 
درجه اول پرونده ای تشکیل دهد و برای 
مرتبه اول به مدت یک هفته پلمب همراه 
با نصب برچسب انجام شود و بازرسان 

اتحادیه ها بیشتر از گذشته فعال شوند.
وی ادامــه داد: مدیــران مجتمع های 
تجاری باید مجموعه خود را با جدیت 

کنتــرل و نظارت کنند تا پروتکل های 
بهداشتی و اســتفاده از ماسک توسط 
بازاریان و مشتریان رعایت شود تا زودتر 

به وضعیت عادی برگردیم.
فرمانــدار بندرعباس همچنین از مردم 
شــریف شهرســتان نیز خواستند که 
اســتفاده از ماسک در خارج از منزل را 
فراموش نکنند تا بتوانیم هر چه سریعتر 

به حالت عادی باز گردیم.
هم اکنون بندرعباس، پارسیان، رودان، 

میناب و جاسک در وضعیت قرمز قرار 
دارند و دیگر مناطق نیز شــرایط بسیار 
ناپایداری داشــته و مردم باید رعایت 

پروتکلهای بهداشتی را جدی بگیرند.

اصناف بندرعباس زیر مجموعه‌های متخلف خود را
 پلمب کنند

کاریکاتور
تا به عمدا ز رخ نقاب انداخت
خاک در چشم آفتاب انداخت
سر زلفش چو شیر پنجه گشاد
آهوان را به مشک ناب انداخت

تیر چشمش که عالمی خون داشت
اشتری را به یک کباب انداخت
لب شیرینش چون تبسم کرد

شور در لؤلؤ خوشاب انداخت
تاب در زلف داد و هر مویش
در دلم صد هزار تاب انداخت

خیمه عنبرینت ای مهوش
در همه حلقها طناب انداخت
شوق روی چو آفتاب تو بود
کاسمان را در انقلاب انداخت
شکری از لبت به سرکه رسید
سرکه را باز در شراب انداخت
عرقی کرد عارض چو گلت
نظرم بر گل و گلاب انداخت
روی ناشسته خوشتری بنشین
کاتشی روی تو در آب انداخت

از لب تو فرید آبی خواست
در دلش آتش عذاب انداخت

نکـتهعطار نیشابوری

هر وقت به شخص موفقی 
نگاه می‌کنید،

 فقط ظاهر قضایا و افتخاراتش 
را می‌بینید  و هرگز به 

ازخودگذشتگی‌هایش برای 
رسیدن به موفقیت توجه 

نمی‌کنید.
واباف شاه

کودک و نوجوان

عضو تیم تخصصی کودک و نوجوان 
انجمن ازدواج و خانواده کشــور با بیان 
اینکه در شرایط فعلی نوجوانان انگیزه 
درس خوانــدن کمی دارند و در مقابل 
والدیــن بجای آنها نســبت به درس 
خواندن فرزندان حساس، دغدغه‌مند و 
نگرانند، گفت: تا زمانی که این نگرانی 
نســبت به درس خوانــدن نوجوان در 
والدین وجود داشته باشد، بی‌انگیزگی 
برای درس خواندن نیز در نوجوان ادامه 
پیدا می‌کند چراکه والدین باید مسئولیت 
درس خوانــدن را بر عهــده نوجوان 
گذاشته و دست از کمال‌گرایی بردارند.

دکتر آسیه اناری استفاده از تلفن همراه، 
حضور در فضای مجازی و نداشــتن 
انگیزه بــرای درس خواندن را چالش 
مهم امروزی والدین و نوجوانان دانست 
و اظهــار کرد: والدین نباید نســبت به 
درس نخواندن نوجوانان حساس شده 
و اصطلاحا "حرص" بخورند، والدین 
تنها باید به نوجوانان در مســیر درس 
خواندن کمک کنند و در نهایت اجازه 
دهند تبعات این درس نخواندن را خود 
نوجوان بپــردازد. در غیر این صورت 
حساسیت والدین برای نوجوان اهمیتی 

نخواهد داشت. 
این مدرس و عضو تیم تخصصی کودک 
و نوجــوان انجمــن ازدواج و خانواده 
کشور تصریح کرد: انگیزه درس خواندن 
باید درونی باشــد و در صورتی درونی 
می‌شود که والدین بیشــتر از نوجوان 
برای درس خواندن او حساســیت به 
خرج ندهنــد. والدین باید اجازه دهند 
نوجوان به عنوان فردی مستقل بیاموزد 

چگونه درس بخواند و مسئولیت درس 
خواندن را بپذیــرد و بداند در صورت 
عدم مســئولیت پذیری باید تبعاتی را 

بپردازد.
وی همچنیــن ایــن را هــم گفت که 
والدین بدون حساسیت نسبت به درس 
نخواندن فرزند، باید حداقل نمره‌ای را 
برای او تعیین و به نوجوان گوشزد کنند 
که در صورت عدم کســب نمره تعیین 
شــده، محرومیت‌هایی به عنوان تنبیه 

برایش اجرا می‌شود.
پیش از در اختیار گذاشتن تلفن همراه 

قوانینی برای نوجوان وضع کنید
این مدرس دانشــگاه با اشاره به چالش 
حضور نوجوانان در شبکه‌های اجتماعی 
و اســتفاده از تلفن همراه، تاکید کرد که 
والدیــن پیش از آنکه تلفن همراه را در 
اختیار نوجوان قرار دهند باید قوانینی را 
برای استفاده از آن مشخص کنند و این 
در حالی است که متاسفانه اغلب والدین 
ابتدا تلفن همــراه را در اختیار نوجوان 
گذاشته و سپس از حضور بیش از حد 
او در شــبکه‌های اجتماعی و مجازی 

گله‌مند می‌شوند.
اناری با اشاره به لزوم وضع قوانینی برای 
استفاده نوجوان از تلفن همراه و حضور 
او در شــبکه‌های مجازی، خاطر نشان 
کرد: برای مثال والدین باید مشــخص 
کنند که فرزند کمتر از ۱۸ سال آنها از چه 
ساعتی به بعد باید تلفن همراه را تحویل 
دهد و آن را در اتاق خواب نبرد. اینگونه 
تا پاســی از شب مشغول چت کردن و 
حضور در فضای مجازی نخواهد شد. 
همچنین از جمله این قوانین می‌تواند 

عدم رمز گذاشتن بر روی تلفن همراه، 
حضور در شبکه‌های اجتماعی محدود و 
دسترسی والدین به اطلاعات شبکه‌های 

اجتماعی او باشد.
وی معتقد اســت که ساعات استفاده از 
تلفن همراه برای نوجوان باید مشخص 
باشــد، برای مثال در روزهای تعطیل 
برای ســنین دبستان اســتفاده از تلفن 
همراه بین دو تا سه ساعت و برای سنین 
دبیرستان بین چهار تا پنج ساعت باشد 
و در روزهای درسی و خارج از ساعات 
کلاس این استفاده از گوشی باید یک تا 

دو ساعت در روز باشد.
قرار دادن محدودیت‌هایی برای 

حضور نوجوان در شبکه‌های مجازی
به گفته این عضو تیم تخصصی کودک و 
نوجوان انجمن ازدواج و خانواده کشور، 
به طور حتم والدین باید محدودیت‌هایی 
را بــه عنــوان قوانین بــرای حضور 
نوجوانان در شــبکه‌های مجازی قائل 
شوند، به طوری که والدین تعیین کنند 
استفاده از چه شبکه‌های مجازی برای 
نوجوان ممنوع و در صورت نصب چه 
شبکه‌هایی پیام‌هایشان توسط والدین 

کنترل می‌شود. 
این روانشناس فاصله گرفتن نوجوان 
از خانواده و رفتن به ســوی همسالان 
را از ویژگی‌هــای بارز دوران نوجوانی 
دانســت و  گفت: انتظار اشتباهی است 
که والدین تصور می‌کنند باید مهم‌ترین 
افراد زندگی نوجوان باشــند و نوجوان 
تمام مسائل و مشکلاتش را با آنها مطرح 
کند چراکــه در دوران نوجوانی نقش 
خانــواده کمرنگ می‌شــود و نوجوان 

ترجیح می‌دهد به سوی دوستانش برود.
به گفته این مدرس دانشگاه، والدین با 
گذراندن وقت مثبت با نوجوان، پرهیز 
از توصیه، نصیحت، سرزنش، انتقاد و 
مقایســه نوجوان با دیگران، برقراری 
رابطه دوستانه با نوجوان و در عین حال 
حفظ قوانین خانواده و پذیرفتن نوجوان، 
به او فرصــت می‌دهند تا دوباره آنها را 
همانند دوران کودکی بپذیرد، به والدین 
اعتمــاد کند و این گذار از دوســتان به 

خانواده را طی کند. 
وی با تاکید بر اهمیت رفتار والدین در 
گذار نوجوان از دوســتان به خانواده، 
تصریح کرد: حتما نوجوان در دوره‌ای 
از خانواده دور می‌شــود اما اگر والدین 
با نوجوان رفتار دوســتانه داشته باشند، 
نوجــوان دوبــاره به ســمت والدین 
بازخواهد گشــت. در مقابل اگر رفتار 
اشتباهی از والدین سر زند ، نوجوان برای 
همیشه سوی دوستانش خواهد ماند و 
این مهم مگر با صبوری، متانت و احترام 

به نوجوان محقق نمی‌شود.
والدین دوست بچه‌ها نیستند

وی معتقد اســت که والدین دوســت 
بچه‌ها نیستند چراکه مرزهایی میان آنها 
و فرزندان وجود دارد و یک رابطه والد 
و فرزندی میان آنها برقرار است. این در 
حالی اســت که والدین باید با فرزندان 
خود همدلی کنند، به حرفهایشان گوش 
کنند و ســعی در گذراندن وقت مثبت 
متناسب با سن و علائق فرزندان با آنها 
داشته باشند. همچنین قوانین وضع شده 
خانواده رابطه میــان والد و فرزند را از 

رابطه دوستانه متفاوت می‌سازد.

بخاطر درس نخواندن فرزندان »حرص« نخورید؛ راه چاره چیست؟


