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گروه ورزشی- لیگ برتر فوتبال 
ایران با تمام فراز و نشــیب ها در حل 
سپری شــدن است. البته مصدومیت 
بازیکنان موردی اســت کــه به نظر 
می رســد سر ناســازگاری با فوتبال 
ایران دارد. داریوش شجاعیان، رشید 
مظاهــری، رضا آذری و ... تنها تعداد 
کمی از بازیکنان هســتند که در چند 
وقــت اخیر در رقابت های لیگ برتر 

مصدوم شده اند.
مصدومیت در تمام جهان وجود 
دارد و اینکــه بازیکنــان بزرگ نباید 
مصدوم شوند، موضوع درستی نیست 
زیرا هیچ شخصی نمی تواند ادعا کند 
که از خطر مصدومیت برای همیشه در 
امان خواهد بود. با این وجود می توان 
با انجام برخی از اقدامات ســاده این 
موضــوع را کنترل کرد. به عنوان مثال 
لیونل مسی مدتی با مصدومیت های 
متوالی مواجه بود اما با تغییر ســبک 

زندگــی و تغذیه به شــرایط آرمانی 
بازگشت.

در فوتبــال ایــران امــا اوضاع 
مصدومیت ها کمی متفاوت تر از سایر 
لیگ های معتبر جهان است. بدنسازی 
در فوتبال ایران به شکل اصولی انجام 
نمی شود و این مورد بر کسی پوشیده 
نیســت. تیم های بــزرگ دنیا قبل از 
شروع فصل بدنسازی را آغاز می کنند 
و هر بازیکن با توجه به شــرایطی که 
دارد، برنامه خاص خودش را در این 
راه خواهد داشت. برنامه ای که ممکن 
اســت در ادامه فصل تغییراتی داشته 
باشــد. در ضمن باشگاه ها با توجه به 
قــراردادی که با بازیکنان دارند، آن ها 

را از همه لحاظ کنترل می کنند.
فقدان بدنساز و بدنسازی 

حرفه ای
تیم های ایرانــی بر خلاف تمام 
سایر نقاط جهان حتی تا زمان شروع 

مسابقات لیگ، درگیر نقل و انتقالات 
هســتند و به هیچ وجه زمان مناسبی 
را به بدنسازی اختصاص نمی دهند. 
ضمن اینکه بازیکنان از لحاظ بدنی با 
یکدیگر متفاوت هستند و اینکه همه 
بازیکنان به یک شــکل برای شروع 
مسابقات آماده شوند، چندان با منطق 
جور در نمی آید. در این زمینه بعضی 
از مربیان بدنســاز، حرفــه ای عمل 
نمی کنند و با این موضوع سرســری 

برخورد می کنند.
دیگــر دلیــل مصدومیت ها به 
برنامــه ریزی ســازمان لیگ مربوط 
می شود. ســازمان لیگ برنامه دقیق 
و منظمی را در اختیار باشــگاه ها قرار 

نمی دهد.
در  باشــگاه ها  نقــش 

مصدومیت بازیکنان چیست؟
باشگاه ها را هم نمی توان در این 
موضوع بی تقصیر دانست. مدیران با 

جــا به جایی  زیاد روی نیمکت تیم ها 
بازیکنان را با شرایط متفاوتی مواجه 
می کنند، زیرا هر مربی سبک تمرینی 
خاص خــودش را دارد. ضمن اینکه 
مربیــان معمولا کادر ثابتی دارند که با 
خود به همه جا می برند و این موضوع 
شامل مربی بدنســاز نیز می شود. به 
عنوان مثال بازیکنی که در زمان فلان 
مربی خوب بوده، پس از تغییرات کادر 
فنی از شــرایط ایده آل دور می شود و 
نمی تواند خــود را با وضعیت جدید 

وفق دهد.
از  زودهنــگام  اســتفاده 

بازیکن مصدوم
مهــدی علیزاده مربی بدنســاز 
فوتبــال در خصــوص مصدومیت 
بازیکنــان، اظهار داشــت: خیلی از 
باشگاه ها بدنسازی درست را رعایت 
نمی کنند. شــیوه ای کــه تیم ها برای 
بدنسازی استفاده می کنند به پیشگیری 
از مصدومیت منجر نمی شود. تیم ها 
معمولا خیلی زود بدنسازی تخصصی 
را شروع می کنند و برای آماده سازی 
ابتدایــی وقــت نمی گذارنــد. این 
موضوع تعداد آســیب دیدگی ها را 
افزایــش می دهد. در این شــرایط از 
دقیقه ۶۰ - ۷۰ به بعد میزان آســیب 
پذیری بازیکنان افزایش پیدا می کند. 
پارگی عضلــه و اسپاســم مواردی 
هســتند که در چنین شرایطی زیاد به 

وجود می آیند.
او افزود: ما افزایش اســتقامت 

و آمادگــی را فراموش کرده ایم و به 
فکر این هســتیم تا تیــم زودتر اوج 
بگیــرد. تیم ها این موضوع را در نظر 
نمی گیرند که بازیکنان یک فصل باید 
برای آن ها بازی کنند. تیم ها نباید در 
استفاده از بازیکن مصدوم عجله کنند. 
تیم ها به فکر درمان بازیکن نیســتند. 
در چنین شرایطی یک مصدومیت ۲ 
هفته ای ممکن اســت، بازیکن را تا ۲ 

ماه خانه نشین کند.
علیــزاده ادامــه داد: چیزی که 
خیلــی اهمیت دارد، این اســت که 
فصل بدنســازی را جــدی بگیریم. 
ابتدا باید آماده ســازی عمومی داشته 
باشــیم و سپس آماده سازی ویژه را 

شــروع کنیم. در طول فصل هم 
انعطــاف پذیــری عضلات که 
برای پیشــگیری از مصدومیت 
است را باید جدی بگیریم. وقتی 

عضله انعطاف لازم را ندارد، بازی 
در ۳ جام سخت توصیه نمی شود. 
ما تنها به فکر بدن ورزیده هســتیم 

و اصول حرفه ای را رعایت نمی کنیم.
او اضافه کرد: بدنســازی فقط 
وزنه زدن نیست. بدنسازی فوتبال با 
سایر بدنسازی ها متفاوت است. ما در 
فوتبال به دنبال افزایش حجم عضله 
نیستیم و قصد داریم کارایی عضله را 
افزایش دهیم. خیلی از تیم های جهان 
بــه دنبال پیشــگیری از مصدومیت 
بازیکنان هســتند. مربیان در فوتبال 
ایران به خاطــر زمان کوتاهی که در 

تیم ها حضور دارنــد، بازیکنان را به 
انجام فعالیت هــای انفجاری مجبور 
می کنند. فوتبال فقط دویدن نیســت. 
اســتفاده از سیستم هوازی مربوط به 
گذشته بود. ما زمانی زرنگ هستیم که 
اجازه ندهیم بازیکنان مصدوم شوند.

علیزاده در خصوص اینکه تغییر 
کادر فنــی تیم ها و بدنســاز ها چقدر 
در مصدومیت بازیکنــان تاثیرگذار 
اســت، گفت: تیم ها باید بدنسازی را 
قبل از شــروع فصل شروع کنند و تا 
پایان فصــل ادامه دهند. ضمن اینکه 
بازیکنــان جــوان از لحــاظ بدنی با 

بازیکنان مســن تر فرق دارند. ما باید 
برای بازیکنان شناسنامه  تهیه کنیم. در 
این حالت تغییر مربی بدنساز نیز تاثیر 
زیادی نخواهد داشت. با این وضعیت 
بازیکنانــی که از نظر بدنی با یکدیگر 
فرق دارند را می توان از هم جدا کرد.

اکثر مصدومیت ها به دلیل 
بدنسازی نامناسب تیم ها است

آیدین رحیم زاده پزشک فوتبال 
در خصــوص افزایش مصدومیت ها 
در فوتبال ایران، اظهار داشــت: اکثر 
مصدومیت ها به دلیل برنامه نامناسب 
تیم ها در بدنسازی است. در لیگ برتر 
فوتبال ایران بــه دلیل زمان کمی که 
قبل از شــروع مسابقات وجود دارد، 
تیم ها با آمادگی کافی وارد مسابقات 
نمی شــوند. با ایــن برنامه ریزی ها 
حتی اگر بهترین بدنســاز ها هم 
در تیم ها حضور داشــته باشند، 
نمی توان جلوی مصدومیت ها 
را گرفت. نقل و انتقالات زیاد 

هم کار را سخت می کند.

او در خصــوص وقفه های زیاد 
در مســابقات لیگ برتــر و تاثیر آن 
روی مصدومیت ها، عنوان کرد: وقتی 
برنامه مســابقات لیــگ برتر با وقفه 
مواجه می شود، باشــگاه ها تکلیف 
خود را نمی دانند. در چنین شرایطی 
برنامه ریزی ســنگین به باشــگاه ها 
ضربه می زند و برنامه ریزی سبک هم 
مشکلات خاص خودش را دارد. باید 
زمان وقفه های لیگ مشخص باشد تا 
تیم هــا در این خصوص برنامه ریزی 

کنند.
رحیــم زاده در ادامــه بیان کرد: 
آسیب های عضلانی و اسکلتی خیلی 
مزمن هســتند. زمــان بهبود این نوع 
بیماری ها طولانی اســت و بازیکنان 
مدت زیادی با آن درگیر هستند. وقتی 
بازیکنی رباط صلیبی پاره می کند باید 
حتما جراحی شود. برنامه ریزی های 
غلط در بدنسازی بیشترین آسیب را 

به نواحی مفصلی وارد می کند.
او اضافــه کرد: مربیان شــیوه 
هــای متفاوتی دارند. بازیکنانی که از 
فصل قبل به خوبی بدنســازی کرده 
باشند، در این فصل کمتر دچار 

مصدومیت می شوند.

زمــان  ورزشــی-  گــروه 
کنفرانس هــای مطبوعاتــی پیــش از 
دیدار های مقدماتی جام جهانی ۲۰۲۱ 
قطر در گروه c از سوی مسئولان برگزار 

کننده مسابقات اعلام شد.
دیدار هــای مقدماتی جام جهانی 
فوتبال ۲۰۲۲ قطر در گروه c به میزبانی 
بحریــن در حالی برگزار می شــود که 
زمــان برگــزاری کنفرانس مطبوعاتی 
ســرمربیان تیم های حاضر در منامه از 
سوی مسئولان برگزار کننده مسابقات 

اعلام شد.
چهارشــنبه ۱۲ خرداد- استادیوم شیخ 

علی بن محمد آل خلیفه
ساعت ۱۲:۳۰ به مدت ۲۰ دقیقه

کنفرانس مطبوعاتی سرمربی تیم ملی 
فوتبال ایران

ساعت ۱۲:۵۰ به مدت ۲۰ دقیقه
کنفرانس مطبوعاتی سرمربی تیم ملی 

فوتبال هنگ کنگ
ساعت ۱۳:۱۰ به مدت ۲۰ دقیقه

کنفرانس مطبوعاتی سرمربی تیم ملی 
فوتبال بحرین

ساعت ۱۳:۳۰ به مدت ۲۰ دقیقه
کنفرانس مطبوعاتی سرمربی تیم ملی 

فوتبال کامبوج
یکشنبه ۱۶ خرداد- استادیوم شیخ علی 

بین محمد آل خلیفه
ساعت ۱۲:۳۰ به مدت ۲۰ دقیقه

کنفرانس مطبوعاتی سرمربی تیم ملی 
فوتبال عراق

ساعت ۱۲:۵۰ به مدت ۲۰ دقیقه
کنفرانس مطبوعاتی سرمربی تیم ملی 

فوتبال کامبوج
ساعت ۱۳:۱۰ به مدت ۲۰ دقیقه

کنفرانس مطبوعاتی سرمربی تیم ملی 
فوتبال ایران

ساعت ۱۳:۳۰ به مدت ۲۰ دقیقه
کنفرانس مطبوعاتی سرمربی تیم ملی 

فوتبال بحرین
پنجشنبه ۲۰ خرداد- استادیوم شیخ علی 

بین محمد آل خلیفه

ساعت ۱۲:۳۰ به مدت ۲۰ دقیقه
کنفرانس مطبوعاتی سرمربی تیم ملی 

فوتبال کامبوج
ساعت ۱۲:۵۰ به مدت ۲۰ دقیقه

کنفرانس مطبوعاتی سرمربی تیم ملی 
فوتبال ایران

ساعت ۱۳:۱۰ به مدت ۲۰ دقیقه
کنفرانس مطبوعاتی سرمربی تیم ملی 

فوتبال هنگ کنگ
ساعت ۱۳:۳۰ به مدت ۲۰ دقیقه

کنفرانس مطبوعاتی سرمربی تیم ملی 
فوتبال عراق

دوشنبه ۲۴ خرداد- استادیوم شیخ علی 
بین محمد آل خلیفه

ساعت ۱۲:۳۰ به مدت ۲۰ دقیقه
کنفرانس مطبوعاتی سرمربی تیم ملی 

فوتبال بحرین
ساعت ۱۲:۵۰ به مدت ۲۰ دقیقه

مطبوعاتی  کنفرانــس 
سرمربی تیم ملی فوتبال 

هنگ کنگ

ساعت ۱۳:۱۰ به مدت ۲۰ دقیقه
کنفرانس مطبوعاتی سرمربی تیم ملی 

فوتبال ایران
ساعت ۱۳:۳۰ به مدت ۲۰ دقیقه

کنفرانس مطبوعاتی سرمربی تیم ملی 
فوتبال عراق

زمان کنفرانس های مطبوعاتی پیش از مسابقات اعلام شد
مقدماتی جام جهانی فوتبال ۲۰۲۲ قطر؛

فوتبال ایران در هفته های اخیر مصدومیت های زیادی را به خود دیده است.

گروه ورزشــی- ملی پوشان 
بوکس ایــران در رقابت های قهرمانی 
آســیا چهار مدال رنگارنگ کســب 

کردند.
تیم ملی بوکس کشــورمان در 
رقابت های قهرمانی آسیا توانستند ۲ 
مدال نقره و ۲ مدال برنز کســب کنند.

تیم ملی بوکس با سرمربیگری علیرضا 
اســتکی در رقابت های قهرمانی آسیا 
امــارات حاضر شــد.  امید احمدی 
صفا، دانیال شه بخش، اشکان رضایی، 
مسلم مقصودی، شاهین موسوی، میثم 
قشلاقی، احســان روزبهانی و پوریا 
امیری دانیال شــه بخــش ملی پوش 
المپیکی و قشلاقی ملی پوش تازه نفس 
و آینده دار بوکس کشورمان مدال نقره 
و شاهین موسوی و پوریا امیری مدال 

برنز این رقابت را کسب کردند.
از نکات قابل توجه این رقابت ها 
این بود که گزارشگر مسابقات قهرمانی 
آسیا، به میثم قشلاقی بوکسور وزن ۸۱ 
کیلوگرم کشورمان لقب تایسون داد. 

این ملی پوش با برد مقابل قهرمان جهان 
توانست مدال نقره خود را قطعی کند 
و به همه نشان داد که پیروزی مقابل ابر 
قدرت ها برای او  نشد ندارد.  روز های 
خیلــی خوبــی در انتظار قشــلاقی 
بوکسور ۲۲ ساله کشورمان است.میثم 
قشلاقی در آخرین بازی خود که برای 
مدال طلا مقابل ورزشــکار ازبکستان 
می جنگیــد با نــاداوری باخت. او در 
۲ راند را پیروز شــده بود، اما داور در 
مجموع حریف او را برنده اعلام کرد.  
در ســال ۲۰۰۲ تیم ملی بوکس ایران 

در رقابت های قهرمانی آسیا به میزبانی 
مالزی موفق به کسب ۳ مدال نقره شد. 
شاگردان علیرضا استکی امسال بهترین 
نتیجــه بوکس ایــران در رقابت های 
قهرمانی آسیا را از سال ۲۰۰۲ تاکنون 
کسب کرده اند.البته در این بین احسان 
روزبهانی ملی پوش با ســابقه بوکس 
کشــورمان و امید احمدی صفا که  از 
آن ها انتظار کسب مدال داشتیم  موفق 

به کسب مدال نشدند.
اکبر احدی ســرمربی سابق تیم 
ملی بوکس بیان کرد: به بوکسور های 

ایران باید نمره ۲۰ داد. هر ۸ بوکســور 
ایرانی روی رینگ رقابت های قهرمانی 
آســیا درخشــیدند. او گفت: شاهین 
موســوی و دانیال شه بخش عملکرد 
بسیار خوبی داشتند. شاهین موسوی 
می توانســت مدال خوشــرنگ تری 
کســب کند. باید موســوی به خود 
باوری برسد تا بتواند خود واقعی اش 
را روی رینــگ نشــان دهد. در مقابل 
دانیال شه بخش دیگر ملی پوش بوکس 
کشورمان نباید مغرور شود.احدی در 
ادامه اظهار کرد: میثم قشــلاقی مسیر 
بسیار خوبی را پیش رو دارد. او توانایی 
خود را با پیروزی مقابل قهرمان جهان به 
نمایش گذاشت. سرمربی سابق بوکس 
اظهار کرد: فدراسیون و کادرفنی تلاش 
زیادی کردند تا ملی پوشان جوان به این 
جایگاه دست پیدا کنند. باید از جوانان 
آینده دار حمایت ویژه ای شــود تا این 
استعداد ها از بین نرود. قطعا فدراسیون 
بوکس برای این بوکســور های جوان 

برنامه خاصی دارد.
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