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قاعده ۲ از چهل قاعده شمس تبریزی

آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم:
بامیهریز:نیمکیلو

گوشتگوسفندی:۵تکه
پیاز:۱عدد

آبلیمو:۴قاشقغذاخوری
ربگوجهفرنگی:درصورتعلاقه
روغن،نمکوفلفل:بهمقدارلازم

سیر:۳حبه
طرز تهیه:

پیازخردشــدهرامقــداریتفتمیدهیموتکههای
گوشترابهآناضافهمیکنیم.بعدازاینکهگوشت

کمیتفتخوردوسفیدرنگشد،۳لیوانآبرویآن
میریزیمومیگذاریمجوشبیاید.سپسشعلهراکمی

کممیکنیمتاآرامآرامگوشتبپزد.
وقتیکهگوشتتقریباپخت،اگرخواستیمکمیرب
بــهآناضافهمیکنیمودرغیراینصورتتنهاآبلیمو
)میتوانیدازآبغورههماستفادهکنید(رااضافهمیکنیم.
ســپسســیرراهمبهآناضافهکنید.)اگرازبویسیر
بدتانمیآیدمیتوانیدسیرراباپوستداخلخورشت

بیاندازید(
بامیههارابشوییدوکمیازسربامیههاراجداکنید)دقت
کنیدسربامیههابازنشودچونخورشتلیزوبدمزه
خواهدشد(.پسازآنکهگوشتپختهشدبامیه،نمک
وفلفلرابهخورشتاضافهکنیدواجازهدهیدجوش

بیاید.
ســپسحرارتراکمکنیدونیمساعتبگذاریدآب

اضافیکشیدهشدهوخورشتجابیفتد.

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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سبک زندگی

تعریفحریمشــخصیبرایدیگرانکاربســیار
مهمیبــودهکهبارعایتبرخیاصولقابلانجام
اســتماننــدتوانایینهگفتن،مشــخصکردن
رفتارهایقابلقبولوداشــتنآزادیشــخصی

اشارهکرد.
حریمخصوصیدرروابطاجتماعی

کنجکاویدرذاتهمهانســانهاوجوددارد،اما
انســانهابایدیادبگیرندکــهبرخیمواقعبایدبر
کنجکاویخــودغلبهکنندوبهحریمخصوصی

دیگراناحترامبگذارندمانند:
-دراماکــنعمومیمثلمتــروواتوبوسبهمردمو

صفحاتموبایلوروزنامهآنهاخیرهنشوید.
-درروابطوتصمیمگیریهایدیگراندخالتنکنید،
بهتراستتاقبلازاینکهازشمانظرخواهینکردهاند

درموردزندگیشخصیدیگراننظرندهید.
-قبــلازملاقاتبادیگرانحتمــابهآنهااطلاع
دهیدوبیخبربهخانهکسینروید،چراکهمهمان

ناخواندهباعثرنجشصاحبخانهمیشود.
حریمخصوصیمیانوالدینوفرزندان

حریمشــخصیمیانوالدینوفرزندانهموارهبا
مشــکلاتیمواجهاســت.معمولاوالدینبهبهانه
اینکه"منتجربهبیشــتریدارم!"حقانتخابرا
ازفرزندانخودمیگیرندونظراتخودرابهآنها
تحمیلمیکنند.درصورتنارضایتیومخالفت
فرزندان،دلخوریهاییمیانآنهابهوجودمیآید.
بهتراســتکهوالدینحریمخصوصیفرزندان
خــودراقبولوبهجــایتحمیلنظراتخود،به
گفتوگووقانعکردنآنهابپردازند.ازمهمترین
حریمهایخصوصیفرزندانمیتوانبهاتاقآنها
اشارهکردکهمخصوصابراینوجوانانبسیارمهم
میباشد،لذالازماستکهوالدینبدوناجازهوارد

اتاقفرزندانخودنشــوندووسایلآنهاراجابجا
نکنند.

حریمخصوصیمیانزنوشوهر
حفظحریمشخصینقشبسیارمهمیدررضایت
زنوشوهرازیکدیگروزندگیمشترکآنهادارد.
درصورتیکهیکیاززوجینکنترلگرودیگری
آزادیطلبباشد،مشــکلاتزیادیدررابطهبا
حریمشــخصیبرایآنهاپیشمیآیدمانندکجا
میروی؟،چراگفتی؟،چــراجوابنداری؟و...
کهممکناســتبهمعنینقضحریمشــخصی
محســوبشــود،البتهحریمشخصیدرزندگی
مشترکیکموضوعحساسوبسیارمهماست.

مهردادثابتروانشناسدربارهحریمخصوصیو
زماننقضیاحفظآناظهارکرد:حریمشــخصی
یعنیفردیاگروهــیاطلاعاتمربوطبهخودرا
ازدیگــرانمجزاکنند،امااینحریمصرفاشــامل
اطلاعاتنمیشودومحتوایحریمخصوصیدر
میانفرهنــگوجوامعمختلفمتفاوتبوده،اما
قاعدهمشــترکیداردولزوماتابعقوانیندولتییا
بینالمللینیستوهرفردیحریمشخصیاشرا

خودتعیینمیکند.
ویبااشارهبهمبحثیدرروانشناسیمبنیبراینکه
هرچهاضطرابآدمهابیشترباشدحریمشخصی
آنهاوسیعتراســت،افزود:دراتوبوسکنارشما
کسیمینشیند،احســاسخوبینداریدوحس
میکنیدکســیواردحریمخصوصیشماشده،
میزانایناحســاسآزاردهندههرچهبیشترباشد

نشاندهندهوسعتحریمشخصیشمااست.
ویادامهداد:درگذشــتهحریمشــخصیافرادبا
ورودبــهحیاطخانههمســایه،بالارفتنازدیوار
مردم،حملهودزدیدرنیمهشــبو...نقضمی

شد،اماامروزهباهککردنصفحهاجتماعیافراد
ودسترســیبهاطلاعاتآنان،انتشارعکس/فیلم/
شــنودتلفنو...ازعواملنقضحریمخصوصی
میتواندباشدکهاینموضوعآرامشواعتمادفرد
راازبینبردهوآســیبهایخاصخودرانیزدر

پیدارد.
ثابــتتصریحکرد:عناصرخصوصیبودنحریم
شــخصیافــرادمانندعمومینبــودناطلاعات
تعریفشــده،آزادیازمحدودیتهایحقوقی
البتــهتکالیففقهیرادربرنمیگیرد،اســتقلال
انحصــاریدرتصمیمگیری،عدمجوازدخالتو
نظارتدیگرانومحرمانهبودنآناســت،البتهتا
زمانیکهدرحریمشــخصیخودآسیببهفردی
واردنشــود،قوانینمالیاتینیزشــاملاینحریم

نمیشود.
اینروانشناسبااشارهبهحریمخصوصیفرزند
افزود:حریمشــخصیفرزندتازمانیبایدرعایت
شودکهآسیبیبهخودوجامعهواردنکند،چراکه
یافتههایعلمیتوصیهمیکندنوجوانشــمااگر
میخواهددسترسیبهشبکههایاجتماعی)موبایل
یاجامعه(داشــتهباشدبایدحتمابانظارتوالدین
صورتگیردوایننقضحریمخصوصینیست.
ثابتگفت:حریمشــخصیدرروابطزناشــویی
محــدودبودهو)مردوزن(باتعییناینمرزیعنی
بیاناینکهاینحریمشــاملچهمسائلیمیشود،
آزادییــکدیگررانقضنکنند.منتهیاینحریم
نبایدسببانحرافبهسمتناهنجاریشود،چون
دیگــرحریمخصوصینبودهونقضآنشــاید
شخصراناراحتکند،امامیتواندازآسیبهایی
کــهبهفرد،زندگیمشــترکیاگاهیجامعهوارد

میسازد،جلوگیریکند.

چگونه حریم خصوصی خود را برای دیگران تعریف کنیم؟

پیمودن راه حق کار دل است، نه کار عقل. راهنمایت همیشه دلت باشد، نه سری که بالای شانه هایت است. 
از کسانی باش که به نفس خود آگاهند،

 نه از کسانی که نفس خود را نادیده می گیرند.

سه شنبه 28 اردیبهشت 1400، 6 شوال 1442 ،18 می 2021، شماره 3734)1118 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 5000 تومان

معاون ميراث فرهنگی اداره کل ميراث فرهنگی، گردشگری
 و صنایع دستی هرمزگان:

عکس: مرتضی استاد زاده بندر عباس

پارسیان

اقتصاد کیش -معاونمیراثفرهنگی
ادارهکلمیراثفرهنگی،گردشگریو
صنایعدستیهرمزگانگفت:برایمرمت
قلعهتاریخیمغویهبندرلنگه۴۰۰میلیارد

ریالاعتبارنیازاست.
عباسنــوروزیدرخصوصاین"بنا
"اظهارداشت:قلعهمغویهتوسطشیخ

سلطانالمرزوقیاحداثشدهکهباوجود
سهمرحلهمرمتبهصورتاضطراریاما
براثــرمرورزمانبهصــورتطبیعیو
دخالتانسانیدچارآسیبدیدگیشده
است.ویادامهداد:البتهوارثاناینقلعهکه
دریکیازکشورهایحاشیهخلیجفارس
ساکنهســتند،خواستشدهکهبرای

تملکومرمتاینبنایدورهقاجاریهبا
ایــنادارههمکاریکنندتازودترمرمت
شــود.وییادآورشد:ازطریقشورای
شــهربندرلنگهتلاشهایخودرابرای
اینمنظورادامهمیدهیمکهامیدمیرود
بهنتیجهمطلوببرسیمتابزرگترینبنای

خشــتیهرمزگانکهدردورهقاجاریه
اهمیتتجاریداشتهمرمتشودوحتی
اینمرمتمیتواندمشارکتیباشد.قلعه
مغویهبهشــماره۲۲۳۰درسال۱۳۷۷در
فهرســتآثارملیکشوربهثبترسیده

است.

مرمت قلعه تاریخی  مغویه بندرلنگه 
به ۴۰۰میلیارد ریال اعتبار نیازدارد

ضدعفونی و آماده سازی مدارس کیش جهت امتحانات دانش آموزان 
به همت شرکت عمران ، آب و خدمات کیش


