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قاعده ۲ از چهل قاعده شمس تبریزی

آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم:
بامیه ریز: نیم‌کیلو

گوشت گوسفندی: ۵ تکه
پیاز: ۱ عدد

آبلیمو: ۴ قاشق غذاخوری
رب گوجه فرنگی: در صورت علاقه
روغن، نمک و فلفل: به مقدار لازم

سیر: ۳ حبه
طرز تهیه:

پیاز خرد شــده را مقــداری تفت می‌دهیم و تکه‌های 
گوشت را به آن اضافه می‌کنیم. بعد از این که گوشت 

کمی تفت خورد و سفید رنگ شد، ۳ لیوان آب روی آن 
می‌ریزیم و می‌گذاریم جوش بیاید. سپس شعله را کمی 

کم می‌کنیم تا آرام آرام گوشت بپزد.
وقتی که گوشت تقریبا پخت، اگر خواستیم کمی رب 
بــه آن اضافه می‌کنیم و در غیر این صورت تنها آبلیمو 
)می‌توانید از آبغوره هم استفاده کنید( را اضافه می‌کنیم. 
ســپس ســیر را هم به آن اضافه کنید. )اگر از بوی سیر 
بدتان می‌آید می‌توانید سیر را با پوست داخل خورشت 

بیاندازید(
بامیه‌ها را بشویید و کمی از سر بامیه‌ها را جدا کنید )دقت 
کنید سر بامیه ها باز نشود چون خورشت لیز و بدمزه 
خواهد شد(. پس از آنکه گوشت پخته شد بامیه، نمک 
و فلفل را به خورشت اضافه کنید و اجازه دهید جوش 

بیاید.
ســپس حرارت را کم کنید و نیم‌ساعت بگذارید آب 

اضافی کشیده شده و خورشت جا بیفتد.
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سبک زندگی

تعریف حریم شــخصی برای دیگران کار بســیار 
مهمی بــوده که با رعایت برخی اصول قابل انجام 
اســت ماننــد توانایی نه گفتن، مشــخص کردن 
رفتارهای قابل قبول و داشــتن آزادی شــخصی 

اشاره کرد.
حریم خصوصی در روابط اجتماعی

کنجکاوی در ذات همه‌ انســان‌ها وجود دارد، اما 
انســان‌ها باید یاد بگیرند کــه برخی مواقع باید بر 
کنجکاوی خــود غلبه کنند و به حریم خصوصی 

دیگران احترام بگذارند مانند:
-در اماکــن عمومی مثل متــرو و اتوبوس به مردم و 

صفحات موبایل و روزنامه آن‌ها خیره نشوید.
-در روابط و تصمیم‌گیری‌های دیگران دخالت نکنید، 
بهتر است تا قبل از اینکه از شما نظر خواهی نکرده‌اند 

در مورد زندگی شخصی دیگران نظر ندهید.
-قبــل از ملاقات با دیگران حتمــا به آن‌ها اطلاع 
دهید و بی خبر به خانه کسی نروید، چراکه مهمان 

ناخوانده باعث رنجش صاحبخانه می‌شود.
حریم خصوصی میان والدین و فرزندان

حریم شــخصی میان والدین و فرزندان همواره با 
مشــکلاتی مواجه اســت. معمولا والدین به بهانه 
اینکه "من تجربه بیشــتری دارم!" حق انتخاب را 
از فرزندان خود می‌گیرند و نظرات خود را به آن‌ها 
تحمیل می‌کنند. در صورت نارضایتی و مخالفت 
فرزندان، دلخوری‌هایی میان آن‌ها به وجود می‌آید. 
بهتر اســت که والدین حریم خصوصی فرزندان 
خــود را قبول و به جــای تحمیل نظرات خود، به 
گفت و گو و قانع کردن آن‌ها بپردازند. از مهم‌ترین 
حریم‌های خصوصی فرزندان می‌توان به اتاق آن‌ها 
اشاره کرد که مخصوصا برای نوجوانان بسیار مهم 
می‌باشد، لذا لازم است که والدین بدون اجازه وارد 

اتاق فرزندان خود نشــوند و وسایل آن‌ها را جابجا 
نکنند.

حریم خصوصی میان زن و شوهر
حفظ حریم شخصی نقش بسیار مهمی در رضایت 
زن و شوهر از یکدیگر و زندگی مشترک آن‌ها دارد. 
در صورتی که یکی از زوجین کنترل‌گر و دیگری 
آزادی طلب باشد، مشــکلات زیادی در رابطه با 
حریم شــخصی برای آن‌ها پیش می‌آید مانند کجا 
می‌روی؟، چرا گفتی؟، چــرا جواب نداری؟ و... 
که ممکن اســت به معنی نقض حریم شــخصی 
محســوب شــود، البته حریم شخصی در زندگی 
مشترک یک موضوع حساس و بسیار مهم است.

مهرداد ثابت روانشناس درباره حریم خصوصی و 
زمان نقض یا حفظ آن اظهار کرد: حریم شــخصی 
یعنی فرد یا گروهــی اطلاعات مربوط به خود را 
از دیگــران مجزا کنند، اما این حریم صرفا شــامل 
اطلاعات نمی‌شود و محتوای حریم خصوصی در 
میان فرهنــگ و جوامع مختلف متفاوت بوده، اما 
قاعده مشــترکی دارد و لزوما تابع قوانین دولتی یا 
بین‌المللی نیست و هر فردی حریم شخصی‌اش را 

خود تعیین می‌کند.
وی با اشاره به مبحثی در روانشناسی مبنی بر اینکه 
هر چه اضطراب آدم‌ها بیشتر باشد حریم شخصی 
آن‌ها وسیع‌تر اســت، افزود: در اتوبوس کنار شما 
کسی می‌نشیند، احســاس خوبی ندارید و حس 
می‌کنید کســی وارد حریم خصوصی شما شده، 
میزان این احســاس آزاردهنده هرچه بیشتر باشد 

نشان دهنده وسعت حریم شخصی شما است.
وی ادامه داد: در گذشــته حریم شــخصی افراد با 
ورود بــه حیاط خانه همســایه، بالا رفتن از دیوار 
مردم، حمله و دزدی در نیمه شــب و‌... نقض می 

شد، اما امروزه با هک کردن صفحه اجتماعی افراد 
و دسترســی به اطلاعات آنان، انتشار عکس/فیلم/
شــنود تلفن و... از عوامل نقض حریم خصوصی 
می‌تواند باشد که این موضوع آرامش و اعتماد فرد 
را از بین برده و آســیب‌های خاص خود را نیز در 

پی دارد.
ثابــت تصریح کرد: عناصر خصوصی بودن حریم 
شــخصی افــراد مانند عمومی نبــودن اطلاعات 
تعریف شــده، آزادی از محدودیت‌های حقوقی 
البتــه تکالیف فقهی را در بر نمی‌گیرد، اســتقلال 
انحصــاری در تصمیم‌گیری، عدم جواز دخالت و 
نظارت دیگران و محرمانه بودن آن اســت، البته تا 
زمانی که در حریم شــخصی خود آسیب به فردی 
وارد نشــود، قوانین مالیاتی نیز شــامل این حریم 

نمی‌شود.
این روانشناس با اشاره به حریم خصوصی فرزند 
افزود: حریم شــخصی فرزند تا زمانی باید رعایت 
شود که آسیبی به خود و جامعه وارد نکند، چرا که 
یافته‌های علمی توصیه می‌کند نوجوان شــما اگر 
می‌خواهد دسترسی به شبکه‌های اجتماعی )موبایل 
یا جامعه( داشــته باشد باید حتما با نظارت والدین 
صورت گیرد و این نقض حریم خصوصی نیست.
ثابت گفت: حریم شــخصی در روابط زناشــویی 
محــدود بوده و )مرد و زن( با تعیین این مرز یعنی 
بیان اینکه این حریم شــامل چه مسائلی می‌شود، 
آزادی یــک دیگر را نقض نکنند. منتهی این حریم 
نباید سبب انحراف به سمت ناهنجاری شود، چون 
دیگــر حریم خصوصی نبوده و نقض آن شــاید 
شخص را ناراحت کند، اما می‌تواند از آسیب‌هایی 
کــه به فرد، زندگی مشــترک یا گاهی جامعه وارد 

می‌سازد، جلوگیری کند.

چگونه حریم خصوصی خود را برای دیگران تعریف کنیم؟

پیمودن راه حق کار دل است، نه کار عقل. راهنمایت همیشه دلت باشد، نه سری که بالای شانه‌هایت است. 
از کسانی باش که به نفس خود آگاهند،

 نه از کسانی که نفس خود را نادیده می‌گیرند.
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معاون میراث فرهنگی اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری
 و صنایع دستی هرمزگان:

عکس: مرتضی استاد زاده بندر عباس

پارسیان

    اقتصاد کیش -    معاون میراث فرهنگی 
اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی هرمزگان گفت:برای مرمت 
قلعه تاریخی مغویه بندرلنگه ۴۰۰ میلیارد 

ریال اعتبار نیاز است.
عباس نــوروزی در خصوص این" بنا 
" اظهار داشت: قلعه مغویه توسط شیخ 

سلطان المرزوقی احداث‌ شده  که با وجود 
سه مرحله  مرمت به‌صورت اضطراری اما 
براثــر مرور زمان به صــورت طبیعی و 
دخالت انسانی دچار آسیب‌دیدگی شده 
است. وی ادامه داد: البته وارثان  این قلعه  که 
در یکی از کشورهای حاشیه خلیج فارس 
ساکن هســتند ، خواست شده که برای 

تملک و مرمت این بنای دوره قاجاریه با 
ایــن اداره همکاری کنند تا زودتر مرمت 
شــود. وی یاد آور شد: از طریق شورای 
شــهر بندرلنگه تلاش‌های خود را برای 
این منظور ادامه می‌دهیم که امید می‌رود 
به نتیجه مطلوب برسیم تا بزرگترین بنای 

خشــتی هرمزگان که در دوره قاجاریه 
اهمیت تجاری داشته مرمت شود و حتی 
این مرمت می‌تواند مشارکتی باشد.قلعه 
مغویه به شــماره ۲۲۳۰ در سال ۱۳۷۷ در 
فهرســت آثار ملی کشور به ثبت رسیده 

است.

مرمت قلعه تاریخی  مغویه بندرلنگه 
به ۴۰۰میلیارد ریال اعتبار نیازدارد

ضدعفونی و آماده سازی مدارس کیش جهت امتحانات دانش آموزان 
به همت شرکت عمران ، آب و خدمات کیش


