
   گروه علمی و آموزشی -  وزارت آموزش 
و پرورش بر اساس این دستورالعمل، مدیران 
کل استان، باید با بهره مندی از تجربیات سنوات 
گذشــته، توجه به سیاســت کاهش تمرکز و 
تفویض اختیار، در نظر گرفتن شرایط خاص 
مواجهه با ویروس کووید-۱۹ )کرونا(، نسبت 
به تشــکیل کارگروه های استانی و منطقه ای و 
تیم های نظارتی با همــکاری حوزه ارزیابی 
عملکرد و پاســخگویی به شــکایات، اقدام 
لازم را بــه عمل آورده و در پایان گزارشــی از 
اقدامات به عمل آمده را به دبیرخانه ستاد واقع 

در معاونت آموزش ابتدایی ارسال کنند.
همچنیــن در این دســتورالعمل بر موارد زیر 

تأکید شده است؛
۱-رعایــت اصل تکریم، کرامت انســانی و 
حفظ احترام والدین و فرزندان آنان طی فرآیند 

ثبت نام.
۲-انسجام و هماهنگی در ستاد ثبت نام استان 
به منظور تبییــن فرآیند ثبت نام، مصاحبه های 
خبری و پاسخگویی به ابهامات پیش آمده در 

رسانه ها و اطلاع رسانی در زمینه ثبت نام.
۳-انتخاب افراد دارای حسن خلق، منعطف، 
صبور و آگاه به قوانین و مقررات در ستادهای 

ثبت نام.
۴-انجــام ثبت نام به شــیوه غیرحضوری از 
http://pada. طریق ســامانه الکترونیکی
medu.ir و در صــورت ضرورت ثبت نام 
به شــیوه حضوری در مناطق کم برخوردار و 
فاقد زیرساخت های اینترنتی، از طریق سیستم 
نوبت دهــی به منظور پیشــگیری از ازدحام 

خانواده ها و دانش آموزان.

۵-معرفی مدارس ازنظر موقعیت جغرافیایی، 
جنســیت، دوره تحصیلی، نــوع امکانات از 
طریق »شــبکه آموزشی دانش آموزان )شاد(« 
و پورتال های اطلاع رسانی منطقه ای و استانی 

جهت اطلاع خانواده ها و دانش آموزان.
۶-تعیین پایگاه های سنجش به میزان موردنیاز 
از طریق ادارات آموزش وپرورش استثنایی و 
اطلاع رســانی از طریق شبکه آموزشی دانش 
آموزان )شــاد( و پورتال های اطلاع رســانی 
منطقه ای و اســتانی جهت اطلاع خانواده ها و 

دانش آموزان با هماهنگی ستاد ثبت نام.
مقررات عمومی ثبت نام

ثبت نام دانش آموزان مطابق با آیین نامه اجرایی 
مدارس موضوع مصوبه جلســه ۶۵۲ شورای 
عالی آموزش و پرورش مورخ۲۰ مرداد ۷۹ و 
آیین نامه های آموزشی مصوب مربوط به هر 

یک از دوره های تحصیلی انجام شود.
 دســتورالعمل ثبت نام دانش آمــوزان اتباع 
خارجی در ســال تحصیلــی ۱۴۰۰-۱۴۰۱ 
متعاقباً از سوی مرکز امور بین الملل و مدارس 

خارج از کشور ارسال می شود.
 به منظور پوشش کامل تحصیلی، افراد ایرانی 
فاقد مدارک هویتی لازم که از نظر سنی امکان 
تحصیل در نظام آموزش رسمی کشور را دارند، 
مــی توانند با ارائــه کارت حمایت تحصیلی 
صادره از وزارت کشور و فرمانداری ها، ثبت 

نام کنند.
 ثبت نام نوآموزان دوره پیش دبستانی بر اساس 
مفاد شیوه نامه مورخ ۲۱ خرداد ۹۷ و بخشنامه 
های مــورخ ۱۰ مرداد ۹۷ و ۲۹ آبان ۹۸ انجام 

شود.

ثبت نام تمام نوآموزان دوره پیش دبستانی در 
سامانه »سیدا« به تفکیک کدهای دولتی، دولتی 
با مشــارکت مردم و غیر دولتی الزامی بوده و 

مسئولیت ثبت نام با مدیر مدرسه است.
 ســن ثبت نام پیش دبستانی یک، چهار تا پنج 
سال تمام )متولدین ۲مهر۹۵ تا یک مهر ۹۶ ( و 
سن ثبت نام پیش دبستانی دو، پنج تا شش سال 
تمام )متولدین ۲مهر ۹۴ تا یک مهر ۹۵(  است.
 ثبت نام نوآموزان دوره پیش دبســتانی اتباع 
خارجی، همچون سایر دوره های تحصیلی، 

طبق شیوه نامه های ابلاغی بلامانع است.
با توجه به لزوم مدیریت منابع مالی و سرمایه 
انسانی )دســتورالعمل ســاماندهی نیروی 
انســانی(، ضروری اســت برای اســتفاده از 
فرصت شــهریورماه ۱۴۰۰، به گونه ای برنامه 
ریزی شــود که تمامی ثبت نام ها تا تاریخ ۳۱ 
مرداد ۱۴۰۰  به اتمام برسد. در مناطق عشایری 
به علت عدم دسترســی و مدارس غیردولتی 
بــه دلیل سیاســت های حمایتــی و تکمیل 
ظرفیت صندلی های خالی، این مهلت تا پایان 

شهریورماه قابل تمدید خواهد بود.
 توجه به محدوده بندی جغرافیایی برای ثبت 
نام، به منظــور توزیع متوازن دانش آموزان به 
اســتناد ماده ۳۱ آیین نامــه اجرایی مدارس 

صورت می پذیرد.
تبصره ۱: ثبت نام از دانش آموزان عشــایری، 
هنر جویان هنرستان ها و مدارس خاص بدون 
لحاظ محدودیت جغرافیایی، بر اساس ضوابط 

مربوط انجام خواهد شد.
 ثبــت نام دانش آمــوزان در پایه دهم با تأکید 
بر رعایت اولویت های تعیین شــده در نمون 

برگ های هدایت تحصیلی و تشکیل کارگروه 
مشاوره ای انتخاب رشته به منظور بهره برداری 
و تکمیل ظرفیت اســمی کلاس ها با رعایت 
مفاد بخشــنامه مورخ۱۹ فروردین ۹۹ و مفاد 
بخشنامه مورخ ۵ اردیبهشت ۱۴۰۰، راهکارها 
و سیاســت های توســعه متوازن رشته ای با 
رویکرد توســعه آموزش هــای فنی و حرفه 
ای و کاردانش در دوره دوم آموزش متوســطه 

صورت بپذیرد.
تبصره ۱: پذیرش دانش آموزان عشــایری به 
صورت مهمان در نزدیک ترین مدارس مبدأ 
یــا مقصد به منظور جلوگیری از افت یا عقب 

ماندگی تحصیلی امکان پذیر گردد.
تبصره ۲: به هنــگام ثبت نام دانش آموزان در 
هنرستان های فنی حرفه ای و کاردانش برای 
پایه های ورودی، شرایط جسمی دانش آموزان 
متناســب با رشــته موردنظر به ویژه در زمینه 
صنعت و کشــاورزی، به صورت جدی مورد 

عنایت مشاوران و مدیر مدرسه قرار گیرد.
تبصره ۳: شیوه ثبت نام دانش آموزان ورودی 
پایه دهم و هنرجویان میان پایه شاخه کاردانش 
به شــیوه آموزش های برون سپاری در سامانه 
یکپارچه دانش آموزی )سیدا(، متعاقبا از طریق 
معاونت آمــوزش متوســطه )دفتر آموزش 
متوســطه فنی، حرفــه ای و کاردانش( اعلام 

خواهد شد.
تبصــره ۴: مدیــران مدارس شــبانه روزی 
اطلاعات مربوط بــه دانش آموزان بیتوته ای 
را در ســامانه مربوطه )فیلد خوابگاهی( ثبت 

و تأیید کنند.
 برقــراری هــر گونه رابطه مالــی مدارس با 

مؤسســات در خصوص برگزاری آزمون و 
کتاب های کمک درسی ممنوع است.

 به اســتناد ماده ۳۰ آیین نامه اجرایی مدارس، 
برگزاری آزمــون ورودی، مصاحبه و تعیین 
شــرط معدل برای ثبت نام دانش آموزان و با 
توجه به رایگان بودن ثبت نام و عدم اجبار در 
بحث مشارکت های مردمی دریافت هر گونه 
وجــه )به جز وجوه مربــوط به بیمه حوادث 
و کتاب های درســی( در زمان ثبت نام مجاز 
نیست و نباید دانش آموزی به دلایل مذکور از 

ثبت نام محروم شود.
تبصــره ۱: به اســتناد تبصــره ۲ مصوبه ۶۷۷ 
شــورای عالی آموزش و پــرورش، پذیرش 
دانش آموزان پایه دهم در دبیرستان های علوم 
و معارف اسلامی از طریق برگزاری آزمون با 
تعیین معدل یا برگزاری مصاحبه یا تلفیقی از 

آنها صورت گیرد.
تبصره ۲: به اســتناد مصوبه بیست و یکمین 
جلسه شورای سیاست گذاری، برنامه ریزی 
و نظارت مرکزی و بیســت و دومین جلســه 
شــورا مورخ ۲۴ بهمن ۹۶ برگزاری هر گونه 
آزمون یا مصاحبه برای پذیرش دانش آموزان 
در دوره ابتدایی و پایه هفتم دوره اول متوسطه 

در مدارس غیردولتی ممنوع است.
تبصره ۳: دریافــت وجوه اختیاری مربوط به 

کمکهای مردمی، فعالیــت های فوق برنامه، 
ســرویس ایاب و ذهاب، لبــاس فرم، لباس 
کارگاهی، با هماهنگی و موافقت انجمن اولیاء 
و مربیان مدرســه و با رعایت ســایر قوانین و 
مقررات بعد از شــروع سال تحصیلی امکان 

پذیر خواهد بود.
تبصره ۴: جــذب و پذیرش دانش آموزان در 
برخی از رشــته ها همانند تربیت بدنی شاخه 
تحصیلی فنی و حرفه ای و یا رشــته هایی که 
استانداردهای مهارت مربوط به دستگاه های 
متولــی )مانند آتش نشــانی و ...( یا رعایت 
ضوابط و مقــررات از طریق برگزاری آزمون 
یا تعیین معدل یا برگزاری مصاحبه با تلفیقی از 

آنها صورت گیرد.
ثبت نام ســال الکترونیکی در تمام دوره های 

تحصیلی به استثناء کلاس اولی ها
ثبت نــام دوره های تحصیلی به صورت غیر 
حضوری و الکترونیکی از طریق سامانه سیدا 
انجام خواهد شــد. زمان ثبــت نام دوره های 
مختلف تحصیلی بر اساس ضوابط و مقررات 

مربوطه در سامانه سیدا اعلام خواهد شد.
تبصــره: ثبت نام اولیه پایه اول ابتدایی از یکم 
خرداد به صورت حضوری انجام می شــود. 
بدیهی اســت بعد از مراجعه دانش آموزان به 
پایگاه های سنجش بدو ورود، ثبت نام قطعی 

خواهد شد.
 ثبت مشــخصات فــردی والدین به تفکیک 
پدر و مادر شــامل نام، نام خانوادگی، کد ملی، 
شماره تلفن همراه در سامانه سیدا جهت ثبت 

نام دانش آموز ضروری است.
 در خصوص ثبت نام نوآموزان و دانش آموزان 
استثنایی مدارس ویژه، علاوه بر رعایت مفاد 
این شیوه نامه، موضوع بخشنامه شماره ۵۸۱۱/ 
۹۷۰۰۰ تاریخ ۱۱ مرداد۹۹ سازمان آموزش و 
پرورش استثنایی ملاک عمل خواهد بود. لازم 
به ذکر اســت در صورت وجود موارد افتراقی 
و یا اصلاحی، شیوه نامه مذکور متعاقبا ارسال 

خواهد شد.
 بــه منظور رعایت اصول تربیتی و با توجه به 
اهمیت حفظ اعتماد به نفس کودکان در آغاز 
ورود به مدرسه، برگزاری هر گونه مصاحبه با 
آزمون برای نوآموزان پیش دبستانی و کلاس 
اولی در کلیه مدارس اعم از دولتی و غیردولتی 

در زمان پذیرش و ثبت نام ممنوع است.
 از آنجایی که در دوره ابتدایی فرآیند ارزشیابی 
کیفی توصیفی دانــش آموزان در افزونه های 
ارزشیابی سامانه ســیدا درج می شود، ارتقاء 
دانش آموزان به پایه بالاتر )به جز پایه اول( و یا 
تکرار پایه به صورت متمرکز از طریق سامانه به 

استثنای تبصره هایی انجام خواهد شد.
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    گروه علمی و آموزشی -یک مشاور 
تحصیلی درباره چگونگی یک مطالعه 

سودمند توضیح داد.
مرجان ایزدی مشــاور تحصیلی درباره 
زمان مطالعه اظهار کرد: طبق تحقیقات، 
بهترین عملکرد یادگیری و حافظه کوتاه 
مــدت از ۴ صبح تا ۱۱ صبح بوده که در 
این ساعت بهترین زمان برای یادگیری 
مطالب تازه اســت که باعث می شــود 

مطالعه سودمندی داشته باشیم.
او افزود: ساعت ۳تا۵ بعد از ظهر بدن در 
حداکثر عملکرد سریعش قرار دارد و این 
ساعت ها برای تمرین سرعت تست زنی 

بهترین تایم هستند.
ایزدی تصریح کرد: ساعت ۵ تا ۸ غروب 
حداکثــر کارایی حافظــه بلند مدت رو 
داریم. در واقع تو این تایم بهتری مرور و 
جمع بندی را داشته باشید و حتما یادتان 
باشد که در زمان های خاص اصلا سمت 
مرور مطالب نروید، برای مثال زمانی که 
تازه غذا خورده اید چرا که این زمان، اوج 
خونرسانی به معده را داریم و خونرسانی 

به مغز کمتر است.
این مشاور تحصیلی ادامه داد: سعی کنید به 
هیچ وجه از قرص های افزایش حافظه و 
دارو های اختلال خواب برای بیدار ماندن 
و درس خواندن استفاده نکنید. علاوه بر 
اینکه اعتیاد آور هستند عملکرد طبیعی 

اعصاب را هم تحت تاثیر قرار می دهند.
او بــا بیان اینکه قبل از شــروع مطالعه با 
حرکات کششی نرم، خونرسانی به مغز 
را بیشتر کنید، تاکید کرد: این روش باعث 
می شــود تا عملکرد ذهنی برای حفظ 
مطالب بیشتر شود، همچنین گفتنی است 

که داشــتن یک تایم خواب و استراحت 
استاندارد نه تنها به کیفیت مطالعه، بلکه 
به کاهش خســتگی در طول روز، تعادل 
هورمونی و تعــادل خلق و خو و بهبود 

وضعیت جسمانی کمک می کند.
خلاصه نویسی راهی آسان برای 

یادگیری
ایــزدی اضافه کــرد: مهم ترین عامل در 
برنامه ریزی درســی، کنترل و مدیریت 
زمان اســت کــه باعث خواهدشــد تا 
برنامه ریزی شما به بهترین نحو انجام شده 

و نتیجه ی دلخواهتان را کسب کنید.
او افزود: زمانی که جهت مطالعه ی اولیه 
برای هــر درس می گذرانید زمان اصلی 
شما نیســت. زیرا شما باید در مرحله ی 
اول تمــام مباحث کتاب را نکته به نکته 
مطالعه کرده و یاد بگیرید. در دور بعدیِ 
مطالعه می توانید همان مبحث را با صرف 
زمان کم تری مرور کنید. در واقع شما در 
مرحله ی اول مطالب را درک کرده اید و به 
نکات و قسمت های اصلی و مهم کتاب 

دست پیدا کرده اید.
ایزدی تصریح کرد: هم چنین می توانید 
برای مدیریت زمــان مطالعه ی خود از 
روش خلاصه نویســی اســتفاده کنید. 
روشــی که در آن هر دانش آموز در حین 
مطالعه ی اولیه با یادگیری مطالب درسی 
در زمانِ مطالعه، نکات مهم را برداشــت 
کــرده و در طی مرور های بعدی از آن ها 
استفاده خواهد کرد. خلاصه نویسی شامل 
یادداشت نکات و مطالب کلیدی در هر 
بخش است به صورتی که هر دانش آموز 
با یــک نگاه کوتاه بتواند مطالبی که قبلا 
مطالعه کرده را مرور کند. خلاصه نویسی 

برای تمامی دروس به ویژه دروس حفظی 
کاربــرد دارد، پس برای صرفه جویی در 
زمانتان این روش را امتحان کرده و بهترین 

نتیجه را از آن بگیرید.
چند نکته برای داشتن مطالعه موثر

او با بیان اینکه دلهره و اســترس از جمله 
آسیب هایی هستند که ذهن فرد را هنگام 
مطالعه مختل می کنند، تاکید کرد: مطالعه 
باید با انگیزه شروع شود و مکان مطالعه 
بایــد محیطی آرام و عــادی از هرگونه 
عوامل برهم زننده تمرکز، مانند عکس 

و پوستر باشد.
این مشاور تحصیلی بیان کرد: زمان مطالعه 
هم از نکات بســیار مهم اســت. به طور 
معمول صبح زمان مناسبی برای مطالعه 
است، زیرا مغز به اندازه کافی استراحت 
کــرده و آمادگی لازم بــرای یادگیری را 
دارد. مدت مطالعه نیز از اهمیت ویژه ای 
برخوردار اســت. بهترین مدت مطالعه 
حدود ۴۵ تا ۶۰ دقیقه و ســپس ۱۵ دقیقه 

استراحت است.
ایزدی افــزود: برای یک مطالعه موفق و 
نتیجه بخش بهتر اســت دروس مشابه 
پشت سرهم خوانده نشود، زیرا مطالعه 
کردن دروس مشــابه باعث تداخل در 
یادگیری و ایجاد خستگی ذهن می شود. 
بهترین شیوه مطالعه این است که دانش 
آموزان بعد از بازگشت از مدرسه و ساعتی 
استراحت، به انجام مطالعه دروس همان 
روز بپــردازد تا یادگیری او بعد از کلاس 

کامل شود.
او تصریــح کرد: مراحــل یک مطالعه 
مطلوب عبارتند از: پیش خوانی، سؤال 
کردن، خواندن، تفکرکردن، حفظ کردن، 
مرور کردن، همچنین فضای مطالعه نباید 
به صورتی باشــد که موجب ازبین رفتن 
تمرکز شــود. رفــت و آمد های مکرر، 
هوای نامناسب، گفت وگوی اطرافیان و 
موارد دیگر می تواند در چگونگی مطالعه 

دانش آموز موثر باشد.

چگونه مطالعه سودمندی داشته باشیم؟

گروه علمی و آموزشی -  الماس ها، این جواهرات زیبا بخش هایی از تاریخ 
زمین را در خود پنهان کرده اند.

دانشــمندان با توجه به نواقص موجود بر شبکه ی تقریبا کامل این ماده ی 
معدنی توانستند نشانه هایی از گذشته ی سیاره ی زمین بیابند.

یاکوو ویس)Yaakov Weiss( زمین شیمی  شناس دانشگاه کلمبیا با اشاره 
به الماس های ناخالص که برای ساخت جواهرات به اندازه ی کافی شفاف 
و براق نیستند گفت: ما الماس هایی را می خواهیم که دیگران علاقه ای به 

آن ها ندارند.
این الماس های کدر اطلاعات ارزشــمندی از اعماق زمین در خود دارند. 
کربنی که در ســاختار الماس های شــفاف وجود دارد به اندازه ی کافی 
رادیوایزوتوپ ندارد که به دانشمندان در تعیین زمان آن ها کمک کند. درون 

نقص های این الماس ها می توان مواد شیمیایی که الماس از آن تشکیل شده 
را یافت.

ویس در سال ۲۰۱۵ گفته است: از زمانی که الماس ماده ای را در خود جای 
می دهد تا میلیون ها سال بعد آن ماده ثابت می ماند. ما می توانیم به الماس ها به 
عنوان کپسول زمان نگاه کنیم که از زمان هایی که هیچ گونه دسترسی به آن ها 

نداریم برای ما پیام هایی می آورند. 
گاهی اوقات این کپسول های زمان حاوی مواد دیگری از جمله گونه هایی 
از یخ، مواد معدنی غیرقابل دسترس و حتی یک الماس دیگر هستند. تفسیر 
این مواد کار دشواری است زیرا ممکن است در زمان های مختلفی درون 

الماس شکل گرفته باشند.
برخی از حفره های موجود در الماس  مایعاتی که زمانی به گوشته ی لیتوسفر 

زمین نفوذ کرده بودند را به دام انداخته اند. لایه ی لیتوسفر زمین بالاترین بخش 
گوشته  است که در فاصله ی ۱۵۰ تا ۲۰۰ متری سطح زمین قرار دارد و محل 

تشکیل الماس ها است.
در این لایه دما و فشار شدید اتم های کربن را تبدیل به الماس می کند. در 
حقیقت مایعاتی که از بخش های بالاتر به لایه های پایین تر آمده اند با خود 
کربن های تشکیل دهنده ی الماس را به همراه آورده اند. این مایعات زمانی در 
میان شکاف های الماس ها قرار گرفته اند و ساختاری جدید تشکیل داده اند.
اکنون دانشمندان روشی برای مشخص کردن قدمت این مایعات یافته اند.

به نظر می رسد ساختار الماس به گونه ای است که از نشت هلیوم جلوگیری 
می کند. این موضوع به ویس و همکارانش کمک می کند تا با اســتفاده از 
ایزوتوپ نادر هلیوم-۴ سن این سنگ ها را تعیین کنند و  نسبت بین اتم های 

رادیواکتیو را به دست بیاورند.
با استفاده از این روش این گروه سه دوره ی تشکیل الماس را شناسایی کردند. 
مایعات تشکیل دهنده ی الماس ها در طول قرن ها تغییر کرده اند و ابتدا غنی از 

کربنات سپس سیلیکون و در نهایت سالین بوده اند.
اولین مرحله ی تشکیل الماس ها در دوره ی  پروتروزوئیک)پیشین زیستی( 

رخ داده است، یعنی در حدود ۲.۶ میلیارد تا ۷۵۰ میلیون سال قبل.
دومین مرحله در دوران پالئوزوئیک در حدود ۵۴۰ تا ۳۰۰ میلیون سال قبل 
رخ داده است. در این مرحله میزان سیلیکون زیاد بوده است.آخرین دوره، 
دوره ی کرتاسه است که در حدود ۱۳۰ تا ۸۵ میلیون سال پیش رخ داده و 
مواد تشکیل دهنده ی الماس ها در این دوره غنی از سالین بودند.این سنگ ها 

در پی فعالیت های آتشفشانی به سطح زمین نزدیک تر شدند.             

الماس ها 
اسراری از 

گذشته   زمین 
در خود دارند

جدول روزنامه دارای دو شرح عادی و ویژه است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
3733شرح ها را با مداد حل کرده، و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید. یک جدول

 با دو شرح

حل جدول ویژه شماره  3732 بهبود کارآیی صفحات لمسی با استفاده از هوش مصنوعیحل جدول عادی شماره 3732
گروه علمی و آموزشی - محققان موسسه فناوری زوریخ با استفاده از فناوری هوش 
مصنوعی راهکاری را ارائه کردند که حساسیت صفحات لمسی را به میزان ۸ برابر 

فناوری های کنونی افزایش می دهد.
این فناوری که با عنوان CapContact شــناخته می شود، وضوح بسیار بالایی 
را برای صفحات لمســی فراهم می کند که قابلیت تشــخیص دقیق زمان برخورد 
انگشــتان به سطح نمایشــگر را با دقت بسیار بالاتر از تجهیزات کنونی در اختیار 

می گذارد.

حسگرهای مورد استفاده در صفحات لمسی از اواسط دهه ۲۰۰۰ میلادی که برای 
اولین بار در گوشی های هوشمند ارائه شدند، تا کنون تغییر چندانی نداشته اند. در 
واقع وضوح این صفحات لمسی حدود ۳۲ ×۱۵ پیکسل است که حدود ۸۰ برابر 

پایین تر از وضوح تصویر نمایشگرهای فعلی است. 
این در حالی است که اکنون نمایشگرهای مورد استفاده در گوشی های هوشمند 
و تبلت ها کیفیت بصری بی سابقه ای را در اختیار کاربر می گذارند که با عرضه هر 

نسل جدید از این محصولات، بهبود می یابند.


