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گروه بهداشت و سلامت- یک 
متخصــص تغذیه و رژیــم درمانی 
گفت: پروتئین هــای گیاهی به دلیل 
دارا بودن آمینه اســید های ضروری 
بدن جایگزین مناسبی برای گوشت 

قرمز  خواهند بود.
نرگــس جوزدانــی متخصص 
تغذیه و رژیــم درمانی در خصوص 
جایگزین های مناسب گوشت قرمز، 
اظهــار کرد: با وجود اینکه گوشــت 
قرمز دارای چربی اشــباح شده است 
و زیــاده روی در مصرف آن ســبب 
بروز بیماری هایی از قبیل کبد چرب، 
بیماری هــای قلبی- عروقی، غلظت 
خون و چاقی شــکمی می شــود، اما 
نه تنها حذف گوشــت  از وعده های 
غذایی توصیه نمی شود بلکه مصرف 
حداکثر دوبار گوشــت قرمز در هفته 
لازم  اســت.او افزود: خانم ها نسبت 
بــه آقایان بیشــتر دچــار کم خونی 
می شــوند؛ بنابراین انواع گوشت ها 
تامیــن کننــده خوبی بــرای آهن و 

ویتامین ب ۱۲ هســتند که برخی از 
این مواد بخصــوص ویتامین ب ۱۲ 
 را نمی تــوان در پروتئین های گیاهی 
یافت. این متخصــص رژیم درمانی 
و تغذیه در خصوص جایگزین های 
انــواع گوشــت ها افــزود: در کنار 
گوشــت های  گیاهی،  پروتئین های 
سفید )مرغ و ماهی( جایگزین خوب 
و مناسبی برای گوشت قرمز خواهند 

بــود. جوزدانی گفــت: تامین آهن با 
کیفیــت مورد نیاز بدن از جمله دلایل 
تاکید بر مصرف منابع گوشتی است.
این متخصص تغذیه و رژیم تصریح 
کرد: در بین انواع مواد غذایی ســویا، 
تخم مــرغ، لبنیات از جمله شــیر و 
حبوبات پروتیئن های گیاهی هستند 
که به خوبی می توان آن ها را جایگزین 

انواع گوشت ها کرد.

او گفت: همانطور که اشاره شد 
مصرف گوشــت به هیچ عنوان نباید 
بطور کامل قطع شــود، اما افرادی که 
بــه هــر دلیلی در طــول روز از مواد 
غذایی گوشــتی اســتفاده نمی کنند 
توصیه می شــود در وعــده صبحانه 
لبنیات و شیر را حتما در برنامه غذایی 
خود  قــرار دهند.جوزدانــی افزود: 
جایگزین کردن پروتئین های گیاهی 
از قبیل سویا، حبوبات و تخم مرغ در 
وعده های ناهار و شام توصیه می شود، 
زیرا پروتئین های گیاهی تا حد بسیار 
زیادی اسید های آمینه ضروری برای 

بدن را تامین  می کنند.
او در پایان یادآوری کرد: مصرف 
گوشت حداقل در یک وعده غذایی 
در کنار مصرف پروتئین های گیاهی نه 
تنها منجر به ایجاد تعادل در دریافت 
پروتئین های کافــی و مورد نیاز بدن 
خواهد شــد، بلکه میزان مناســبی از 
ویتامیــن ب ۱۲ و آهــن را برای بدن 

تامین خواهد کرد.

گروه بهداشــت و سلامت- 
کاهو جزو ســبزیجات مورد علاقه 
بسیاری از افراد است که فواید زیادی 

برای سلامتی دارد.
کاهــو حــاوی مــواد مغذی 
ضــروری ماننــد اســید فولیک و 
ویتامین های A، K است، بنابراین به 
چندین دلیل مصرف آن برای بیماران 

دیابتی توصیه می شود.
محتوای کم کربوهیدرات

یــک فنجان کاهو علاوه بر ۱ تا 
۲ گرم کربوهیــدرات فقط حدود ۵ 
تا ۱۰ کالــری دارد، بنابراین انجمن 
دیابت آمریکا می گوید یکی از فواید 
کاهــو برای دیابتی ها این اســت که 
فرد نیازی به شمارش کربوهیدرات 
موجود در سبزیجات غیر نشاسته ای 

مانند کاهو ندارد.
کاهو حاوی نیترات است

نیتــرات بــه عنــوان مــاده 
نگهدارنــده در غذا هــا اســتفاده 

می شــود و خوردن غذا های طبیعی 
غنی از نیترات می تواند فشــار خون 
را کاهش داده و سلامت کلی گردش 

خون را بهبود بخشد.
تأثیر بر میزان قند خون

"کاهو" به عنوان یک سبزی بی 
خطر با "شاخص گلیسمیک" پایین 
)سرعت جذب گلوکز از مواد غذایی 

در بــدن( در نظــر گرفته 

می شــود، بنابراین از افزایش سطح 
قنــد خون در بیمــار مبتلا به دیابت 
جلوگیــری کــرده و باعث تقویت 

استخوان می شود.
کاهو به آبرســانی به بدن کمک 
می کند، زیرا بیــش از ۹۵ ٪ ترکیب 
کاهــو را آب تشــکیل می دهد و در 
نتیجه، خوردن کاهو بدن را 

هیدراته می کند.

بهبود بینایی
کاهو منبع ویتامین "A" است 

که در سلامت چشم نقش دارد.
بهبود خواب

عصاره کاهو به بهبود وضعیت 
خواب کمک می کند.

خواص ضد التهابی
کاهو بــه کنترل و جلوگیری از 

عفونت های مختلف کمک می کند.
کاهش وزن

کاهو حــاوی درصــد بالایی 
از آب اســت که می تواند به شــما 
کمک کند هنگام غذا خوردن سریع 

احساس سیری کنید.
تقویت ایمنی بدن

کاهو حاوی مقادیر خوبی از 
ویتامین C است که به عنوان 
تقویت کننــده ایمنی بدن 
و جلوگیــری از آنفلوانزا 
و ســرماخوردگی شناخته 

شده است.

گروه بهداشت و سلامت- برای 
بهبود عملکرد کبد و افزایش ســطح 
انرژی بــدن، اســتفاده از روش های 
سمزدایی کبد اهمیت دارد. پس از آن، 
حتی ممکن اســت تمایل بیشتری به 
انجام فعالیت بدنی، زودتر بیدار شدن 
از خواب، و سخت تر کار کردن داشته 
باشــید. پاکســازی کبد یکی از روش 
هایی است که می توانید برای مراقبت 
از سلامت خود و تقویت کاهش وزن 
مد نظر قرار دهید. سلامت کبد می تواند 
به بهبود سلامت کلی و توانایی کاهش 
وزن کمک کند زیرا عملکرد اصلی کبد 
کمک به بدن در خلاص شــدن از هر 

چیز غیر ضروری است.
پاکسازی کبد برای کمک به 

کاهش وزن
دلایل اصلی اضافه وزن یا چاقی 
شامل پرخوری و فعالیت بدنی کم می 
شــوند که موجب می شود بدن ذخیره 
غذا به شکل چربی را آغاز کند. زمانی 
که کبد آسیب دیده با د، فرد ممکن است 
به دلیل انباشــت مواد سمی در بدن با 
دشواری در جذب مواد مغذی، انسداد 
مثانه، و مشکلات گوارشی مواجه شود. 

اما با پاکسازی کبد، پردازش مواد سمی 
به درستی صورت می گیرد و همچنین 
شــرایط متابولیسم بدن بهبود می یابد. 
هرچه متابولیســم بدن شما سریع تر و 
کارآمدتر باشد، احتمال کاهش وزن نیز 
بیشــتر می شود. اگرچه پاکسازی کبد 
روشی موثر برای کاهش وزن است اما 
نباید این کار را به صورت نادرســت یا 
فقط بــه دلیل کاهش وزن انجام دهید. 
پیــش از انجام این کار بهتر اســت با 
پزشک خود مشــورت کرده و درباره 
چیزهایی که مــی توانید و نمی توانید 
مصرف کنید، اطلاعات بیشتری کسب 
کنید. به خاطر داشته باشید که پاکسازی 
کبد نمــی تواند بیماری ها یا عوارض 
جــدی کبدی را درمان کند. بین هر بار 
استفاده از روش پاکسازی کبد باید یک 
بازه زمانی معقول در نظر گرفته شــود. 
دستورالعمل های مختلفی وجود دارند 
کــه می توانید از آنها برای پاکســازی 
کبد خود اســتفاده کنید. آنها به افزایش 
حرکات روده کمک می کنند، از این رو، 
روده و همچنین مثانه هر آنچه که غیر 
ضروری هستند را از بدن دفع می کنند.
طی روند پاکســازی کبد، انجام 

فعالیت بدنی زیاد یا کار با وزنه توصیه 
نمی شود. بلافاصله پس از غذا خوردن 
نباید دراز کشــید زیرا ممکن اســت 
موجب احســاس ســرگیجه، حالت 

تهوع یا استفراغ شود. 
چرا پاکسازی کبد ضروری 

است؟
اساسا، سبک زندگی شما، رژیم 
غذایی ناســالم که دنبــال می کنید، و 
کمبود فعالیت بدنــی از دلایل اصلی 
نیاز به پاکسازی کبد هستند. برای بهبود 
عملکرد کبد و افزایش ســطح انرژی 
بدن، اســتفاده از روش های سمزدایی 
کبد اهمیت دارد. پس از آن، حتی ممکن 
اســت تمایل بیشتری به انجام فعالیت 
بدنی، زودتر بیدار شــدن از خواب، و 
سخت تر کار کردن داشته باشید. به طور 
کلی، شما از بسیاری جهات احساس 

بهتری خواهید داشت.
برخی افراد بــه این نکته 

اشاره دارند که شرایط پوست 
آنها پس از پاکســازی کبد 
تغییر می کند. به عنوان مثال، 

بروز آکنه در آنها متوقف می شود. بیشتر 
افرادی که ســمزدایی کبد را انجام می 
دهند، متوجه نتایج ســلامت مثبت آن 

می شوند.
چگونه می توانید کبد خود را 

پاکسازی کنید
به یاد داشته باشید که کبد روزانه 
با ســموم مختلف در تماس است و بر 
همین اساس، پاکسازی مواد باقیمانده 

ایده خوبی اســت.  برای 
پاکسازی کبد خود به 

صــورت موثر می 

توانید موارد زیر را مد نظر قرار دهید:
فروت،  گریپ  نوشــیدنی 

سیر و زنجبیل
از این روش می توانید آخر هفته 
ها استفاده کنید. این ترکیب به تقویت 
دستگاه لنفاوی بدن انسان نیز کمک می 
کند. شــما به دو گریپ فروت، چهار 
لیمــو ترش، دو حبه ســیر، یک برش 
ریشه زنجبیل، 3۰۰ میلی لیتر آب، و دو 
قاشق غذاخوری روغن زیتون نیاز 
دارید.آب گریپ فروت و 
لیموها را بگیرید، زنجبیل 
را رنــده کنید، و حبه های 
ســیر را خــرد کنید.تمام 
مواد را در یک دستگاه 

مخلوط کن بریزید و به خوبی ترکیب 
کنید.این نوشــیدنی را پیش از خواب 

مصرف کنید.
نوشــیدنی پرتقال، سیر و 

روغن زیتون
موارد مورد نیاز شامل یک چهارم 
فنجان روغــن زیتون، یــک چهارم 
فنجان آب پرتقال تازه، نصف قاشــق 
غذاخوری زنجبیل رنده شده، و نصف 

قاشق غذاخوری سیر می شوند.
تمام مــواد را در یک دســتگاه 
مخلوط کن ریختــه و به خوبی با هم 
ترکیب کنید و این نوشــیدنی را پیش 
از خواب مصــرف کنید.روی پهلوی 

راســت خود بخوابید.این کار را برای 
سه شب پشت سر هم تکرار کنید.

افزون بر دستورالعمل هایی که در 
بالا به آنها اشــاره شد، شما می توانید 
بدن خود را برای آغاز مسیر سمزدایی 
و حفظ این روند آماده کنید. برای این 
کار مــی توانید مصرف غذاهای زیر را 

مد نظر قرار دهید:
غلات کامل: این مــواد غذایی 
حــاوی ویتامین B هســتند و تجزیه 

چربی ها را بهبود می بخشند.
چای سبز: این نوشیدنی سرشار 
از مواد آنتی اکسیدانی، مانند کاتچین ها 
است که برای کمک به کبد مفید هستند.

انگور: انگورها قند طبیعی و آنتی 
اکسیدان های مختلف را در اختیار بدن 
قرار می دهند که عملکرد پاکسازی کبد 

و تولید صفرا را نیز فعال می کند.
سیب: سیب حاوی مقادیر زیاد 
فیبر پکتین و ترکیبات شیمیایی دیگر 
اســت که به بدن در حذف ســموم از 

دستگاه گوارش کمک می کنند.
هویــج و چغنــدر: این دو 
ماده غذایی سرشــار از فلاونوئیدها و 
بتاکاروتن هستند که به بهبود عملکرد 

کبد کمک می کنند.
سبزیجات برگدار: اینها به دلیل 
محتوای کلروفیل خود متحدان خوبی 
برای پاکسازی کبد هستند. این ماده به 
جذب ســموم از جریان خون کمک 
کرده که به محافظت از ســلامت کبد 

کمک می کند.
روغــن زیتون: زمانــی که به 
میزان متعادل مصرف شــود می تواند 

برای سمزدایی بدن و کبد مفید باشد.
اسکارول و کاسنی فرنگی: 
هر دو دارای ماده ای با عطر و طعم تلخ 
هستند که به تخلیه طبیعی مثانه کمک 

می کند.
آووکادو: از کبد در برابر سموم 
اضافــه محافظت می کنــد و قدرت 

پاکسازی را افزایش می دهد.
چند نکته پایانی

- انــدازه هر وعده غذایی خود را 
کاهش دهید.

- مصــرف گوشــت قرمــز، 
محصــولات لبنــی، و خوراکی های 

پالایش شده را محدود کنید.
- به میزان زیاد آب بنوشید.

- به میزان متوسط ورزش کنید.
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ح مندرج در اسناد به مدت 6 ماه شمسی �ش

• مبلغ برآورد:36.316.375.029 )سی و شش میلیارد و سیصد و شانزده میلیون و سیصد و هفتاد و پنج هزار و بیست و نه ریال(
• تاریــــخ فروش اسناد مناقصه: از تاریــــخ درج آگهی نوبت اول تا پایان وقت اداری مورخ 1400/02/22

• آخرین مهلت تحویل اسناد و ارائه پیشنهادها: از تاریــــخ اتمام مهلت فروش اسناد تا پایان وقت اداری مورخ 1400/03/01
خانه دف�ت مرکزی و دف�ت تهران مناقصه گزار • محل فروش و تحویل پیشنهادها: دب�ی

• تاریــــخ و  محل گشایش پیشنهادها )پاکات »الف« و »ب«(: ساعت 13:30 مورخ 1400/03/03 در دف�ت مرکزی مناقصه گزار
تبصره 1: زمان و مکان تشکیل جلسه گشایش پاکت های قیمت»ج«در جلسه گشایش پاکت های»الف«و»ب«اعلام خواهد شد.

، مجاز می  باشد.          تبصره2: حضور نماینده تام الاختیار پیشنهاد دهندگان در جلسه بازگشا�ی در صورت ارائه معر�ن نامه معت�ب کت�ب
• مبلغ خرید اسناد مناقصه: 3.000.000 )سه میلیون ریال( ریال که می بایست به روش ذیل ارائه شود:

-  ارائه رسید بانکی واریز نقدی به شماره حساب  1-77788999-820-4110 نزد بانک سپه )انصار سابق( شعبه بازار ونوس جزیره کیش
کت در فرآیند ارجاع کار : -/1.815.818.751 ریال که می بایست به یکی از سه روش ذیل ارائه شود :   ن �ش • مبلغ و نوع تضم�ی

1. ارائه رسید بانکی واریز نقدی به شماره حساب 1-77788999-820-4110 نزد بانک سپه )انصار سابق( شعبه بازار ونوس جزیره کیش 
2. ارائه چک بانکی تضمی�ن در وجه مناقصه گزار

کت عمران، آب و خدمات منطقه آزاد کیش مطابق اسناد مناقصه ط به نام �ش 3. ارائه ضمانتنامه بانکی بدون هرگونه قيد و �ش
• ترتیب دریافت اسناد مناقصه:

کت کنندگان در مناقصه پس از دریافت یا خرید اسناد باید پیشنهادهای خود را به ترتیب زیر تهیه و به مناقصه گزار تسلیم نمایند:         �ش
1. تهیه و تکمیل اسناد و پیشنهاد ها

2. تسلیم پیشنهادها در مهلت مقرر در فراخوان
3. دریافت رسید تحویل پیشنهادها

ایط مناقصه: • سایر �ش
ن  یب تاث�ی ف�ن %20 و حداقل امتیاز قابل قبول برای پذیرف�ت ند و �ن • پیشنهاد دهندگان مطابق اسناد مناقصه مورد ارزیا�ب ف�ن – بازرگا�ن قرار می گ�ی

پیشنهادات 60 می باشد.
کت کنندگان در مناقصه می بایست حداقل دارای گواهینامه معت�ب صلاحیت رتبه 5 رشته ابنیه و ساختمان از سازمان برنامه و بودجه کشور  تبصره: �ش
باشند و رونوشت آن را در پاکت »ب« قراردهد.در صورت عدم ارائه، در ارزیا�ب ف�ن – بازرگا�ن پیشنهاد دهنده فاقد صلاحیت تشخیص داده شده و از 

مناقصه حذف خواهد گردید.
 ترتیب اثر داده نخواهد شد.

ً
وط، مخدوش و پیشنهادها�ی که بعد از انقضا مدت مقرر در فراخوان واصل شود، مطلقا • به پیشنهادهای فاقد امضاء، م�ش

ان مقرر، چک شخصی و نظایر آن ترتیب اثر داده نخواهد شد. ن ده های مخدوش یا کم�ت از م�ی ده، س�پ • به پیشنهادهای فاقد س�پ
• هزینه درج هر دو نوبت آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

کت کنندگان حداقل تا 3 ماه بعد از آخرین موعد تسلیم پیشنهادها، اعتبار خواهد داشت و برای یک دوره سه ماهه دیگر قابل تمدید  • پیشنهادات �ش
می باشد.

• ساير اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه درج گرديده است. 
• جهت کسب اطلاعات بیش�ت با شماره تلفن 44421380-076 تماس يا به سايت های www.kish.ir و www.urban.kish.ir مراجعه فرماييد.

نوبت دوم

آگهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده 
صاحبان سهام شرکت سرمایه گذاری و 

مسکن صنایع کیش )سهامی خاص( 
 به شماره ثبت 1839 

شرکت  محترم  سهامداران  کلیه  از  بدینوسیله 
خاص(  )سهامی  کیش  صنایع  مسکن  و  سرمایه گذاری 
دعوت به عمل می آید در جلسه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده این شرکت که در ساعت 15 روز سه شنبه 
مورخ 1400/2/28 در محل اصلی شرکت سرمایه گذاری 
و مسکن صنایع کیش واقع در میدان هرمز بلوار اخوان 
ثالث ) جنب برج های ساحلی پرشین ( دفتر مرکزی )برابر 
دستورالعمل های بهداشتی ( برگزار می گردد، حضور بهم 

رسانند .
دستور جلسه :

تغییر آدرس و ) محل فعالیت ( شرکت )ماده 4 اساسنامه(
ارائه برگه وکالت رسمی برای نمایندگان سهامدارانی که 

حضور ندارند الزامی است.
ضمنا با توجه به شرایط خاص ایجاد شده به علت کرونا از 

پذیرایی سهامداران محترم معذور می باشیم .

هیات مدیره شرکت سرمایه گذاری و مسکن 
صنایع کیش )سهامی خاص(

صفحه 2 ۩ صفحه 2 ۩ صفحه 2 ۩ صفحه 2 ۩

صفحه 2 ۩

صفحه 3 ۩
صفحه 10 ۩

سردارآزمون  گزینه  
جانشینی ژکو در باشگاه رم

 مأموریت 
 ناصر آخوندی 
در منطقه آزاد 

چابهار 

با حکم دبیرشورایعالی مناطق آزاد 
تجاری-صنعتی صورت گرفت؛

 اعمال مالیات بر ارزش افزوده  موجب 
خروج سرمایه ها از جزیره کیش  می شود

بصیری مدیر عامل اتحادیه مشاورین املاک کیش:

چهار اثر تاریخی  جزیره کیش 
مرمت می شود

مدیر توسعه گردشگری و میراث فرهنگی سازمان
تراز تجاری مناطق آزاد و ویژه  منطقه آزاد کیش:

اقتصادی  مثبت است 

معاون اقتصادی دبیرخانه شورایعالی مناطق آزاد :

آخرین وضعیت اصلاح طلبان برای ریاست جمهوری 1400 

سه هزار کارگر کیش در دوران 
کرونا از خدمات بیمه بیکاری 

بهره مند شدند

مدیر واحد کار و خدمات اشتغال سازمان منطقه آزاد کیش :

دكه مطبوعات

گروه بهداشت و سلامت- جعفر 
صــادق تبریزی، با بیــان اینکه بعد از 
تزریق دوز اول واکســن کرونا ایمنی 
در بدن ایجاد نمی شــود و از هفته سوم 
سطح ایمنی بدن بالا می رود و دو هفته 
بعد از تزریق دوم به سطح ایمنی دلخواه 
می رســند، افزود: ولی در آن زمان هم 
نباید ماسک ها را کنار بگذاریم و فاصله 
اجتماعــی را برهم بزنیم و در تجمع ها 
حضور پیدا کنیم و دلیلش این است که 

واکسن ایمنی ۱۰۰ درصد را نمی دهد.
وی در ادامه درباره واکسیناسیون 
گروه سنی بالای ۸۰ سال گفت: تا روز 
شنبه ۱۸ اردیبهشت، یک میلیون و ۶۵۶ 
هزار نفر واکسینه شدند که از این تعداد 

۴۲۰ هزار نفر بالای ۸۰ سال بودند.
رئیس مرکز مدیریت شبکه وزارت 
بهداشت با بیان اینکه حدود یک میلیون 

و صد هزار نفر در کشور بالای ۸۰ سال 
سن دارند، ادامه داد: تعداد واکسن مورد 
نیاز برای واکسیناسیون افراد بالای ۸۰ 

سال را داریم و این تعداد در کل کشور 
توزیع شــده و هیچ مشکلی نیست و تا 

نفر آخر را واکسینه خواهیم کرد.

وی افزود: برای واکسیناســیون 
افراد ۷۵ سال به بالا منتظر ورود واکسن 
هستیم و به محض ورود واکسن، تزریق 

افراد بالای ۷۵ سال آغاز می شود.
تبریزی با اشــاره بــه اینکه روز 
پنجشــنبه یا جمعه این اتفاق خواهد 
افتــاد و ما از روز جمعه یا شــنبه انجام 
واکسیناســیون افراد ۷۵ سال به بالا را 
اعــلام خواهیم کرد، گفت: طبق برنامه 
واکسیناسیون جلو می رویم و با توجه 
بــه ظرفیتی که وجود دارد از افراد برای 

انجام واکسیناسیون دعوت می کنیم.
بــه گفته رئیس مرکــز مدیریت 
شــبکه وزارت بهداشــت تا چند روز 
آینده واکسیناسیون افراد بالای ۸۰ سال 
به اتمام خواهد رسید. وی خاطرنشان 
کرد: همه پایگاه های واکسیناســیون ما 
بــه صورت دو شــیفت کار می کنند و 
هیچ کسی را برنمی گردانیم مگر اینکه 
واکسن دپِوی آن مرکز تمام شده باشد، 
که آن هم برای فردا صبح اش هماهنگ 
می شــود و واکســن تزریق می شود. 
تبریزی در عین حال تصریح کرد: البته 
ناهماهنگی ها ممکن اســت زمانی به 
وجود بیاید کــه خارج از پیش بینی ما 

مراجعه کننده حضور داشته باشد.
وی بــا بیــان اینکــه عــلاوه بر 
قبلــی  واکسیناســیون  پایگاه هــای 
کــه داشــتیم حــدود ۴۹۴ پایــگاه 
واکسیناســیون تجمیعی با هزار و ۸۶۸ 
تیم واکسیناسیون اضافه شدند، گفت: 
ایــن پایگاه های تجمیعی جاهایی مثل 
سالن های ورزشی و مدارس هستند که 

به ظرفیت ما افزوده شدند. به گفته رئیس 
مرکز مدیریت شبکه وزارت بهداشت 
در کلانشهر تهران ۴۸ پایگاه تجمیعی 
واکسیناسیون را داریم که با حدود 3۲۱ 
تیم کار واکسیناسیون را انجام می دهند. 
وی بــا بیــان اینکه در تهــران بیش از 
۵۰ پایگاه ثابت واکسیناســیون داریم 
و به این ظرفیــت ۴۸ پایگاه تجمیعی 
واکسیناسیون اضافه شده است، گفت: 
این هفته تعداد پایگاه های تجمیعی هم 
افزایش پیدا می کنــد و از ۴۸ پایگاه به 
۱۰۰ پایــگاه تجمیعی افزایش خواهد 
یافت؛ و حدود ۹۰۰ تیم در پایگاه های 
تجمیعی کار واکسیناســیون را انجام 
خواهنــد داد. تبریزی افزود: حدود ۱۰ 
پایگاه خودرویی واکسیناســیون هم تا 
روز شــنبه راه اندازی خواهد شد که تا 
الان ۲ پایگاه آن راه اندازی شده است و 
۸ پایگاه دیگر هم تا روز شنبه راه اندازی 
خواهد شد وی با بیان اینکه حدود ۸۴۰ 
هزار نفر بالای ۷۵ ســال و تا ۸۰ ســال 
داریم و یک هفته برای واکسیناســیون 
این افراد زمــان در نظر گرفتیم، گفت: 
دو روز اول پیامک می زنیم به این افراد 
و بعد از آن درخواست می کنیم افرادی 
که برای آن ها پیامک ارســال نشده به 
www.salamat.( پایگاه اینترنتــی

gov.ir( مراجعــه و ثبــت نام کنند و 
بعد از ثبت نــام دو روز بعد برای آن ها 
پیامک ارســال می شود و زمان و مکان 

واکسیناسیونشان اعلام خواهد شد.
رئیس مرکز مدیریت شبکه وزارت 
بهداشت با بیان اینکه هنوز واکسن کرونا 
از طریق بخش خصوصی وارد کشور 
نشده که مراکز خصوصی بخواهند این 
واکسن را بفروشند و تزریق کنند، گفت: 
ایــن تبلیغات هم که در فضای مجازی 
می شود کلاهبرداری است. رئیس مرکز 
مدیریت شبکه وزارت بهداشت افزود: 
تاکنون حدود ۷ هــزار مورد عوارض 
از تزریق واکســن کرونا گزارش شده 
اســت که حدود ۹۹ درصدش علائم 

شــبه آنفلوانزا بوده است که با مصرف 
مســکن و خوردن 3 تــا ۴ لیتر آب در 
روز بــه حداقل می رســد. وی افزود: 
درخواست واکسن خیلی زیاد است و 
این درخواست ها در کمیته فنی بررسی 
می شود. تبریزی با تاکید بر اینکه همه 
مشاغل حساس برای واکسیناسیون در 
نظر گرفته شده است، گفت: در فاز سوم 
نیروهای مســلح، پلیس، آتش نشانی، 
معلمان، اساتید دانشگاهی، زندان ها و 
محافظین زندان ها، رانندگان تاکسی و 
رانندگان اتوبوس که حدود ۴ میلیون و 
۵۰۰ هزار نفر هستند را واکسینه می کنیم 
و این افراد فــارغ از محدودیت گروه 

بندی سنی برای واکسیناسیون هستند.
رئیــس مرکز مدیریت شــبکه 
وزارت بهداشــت افزود: پیش بینی 
مان این است که از اواسط تیر یا اوایل 
مرداد کار واکسیناســیون این گروه را 
انجام دهیم. وی خاطرنشان کرد: بیش از 
۹۰ درصد از کادر درمان واکسینه 

شــده اند و ۱۰ درصد 

باقیمانده افــرادی بودند که تازه بیمار 
شده بودند و نمی توانستند واکسن کرونا 
را دریافــت کنند و تعدادی هم مرحله 
اول واکسن را دریافت کرده اند و هنوز 
نوبت مرحله دوم تزریق واکســن شأن 
نشده است و تعدادی هم شاید دوست 
نداشته باشــند این واکسن را بزنند که 
البته تعدادشان خیلی کم است. تبریزی 
گفت: همه دانشجویان علوم پزشکی 
که فعالیت بالینی دارند و به بیمارستان 
می روند واکســن را دریافت کردند یا 
دریافت می کننــد.وی در پایان گفت: 
در مبادی ورودی همچنان تست های 

کرونا را انجام 
می دهیم.

رئیس مرکز مدیریت شبکه وزارت بهداشت گفت: بعد از تزریق دوز اول واکسن ایمنی در بدن ایجاد نمی شود 
و از هفته سوم سطح ایمنی بدن بالا می رود و دو هفته بعد از تزریق دوم به سطح ایمنی دلخواه می  رسد.

رئیس مرکز مدیریت شبکه وزارت بهداشت تشریح کرد؛

جزئیات واکسیناسیون 
سالمندان؛ فاز سوم چه کسانی 

واکسن می زنند

بیــش از ۹۰ درصــد از کادر درمان واکســینه شــده اند و ۱۰ 
درصــد باقیمانده افرادی بودند که تازه بیمار شــده بودند و 
نمی توانستند واکسن کرونا را دریافت کنند و تعدادی هم مرحله 
اول واکسن را دریافت کرده اند و هنوز نوبت مرحله دوم تزریق 
واکســن شأن نشده اســت و تعدادی هم شاید دوست نداشته 
باشــند این واکسن را بزنند که البته تعدادشان خیلی کم است.

سه شنبه 21 اردیبهشت 1400، 28 رمضان 1442 ،11 می 2021، شماره 3729، صفحه

پاکسازیکبدبرایکمکبهکاهشوزن


