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آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم:
آرد گندم ۲ پیمانه

شکر ۱ پیمانه
روغن ۱ پیمانه

گلاب نیم پیمانه
پودر هل یک دوم قاشق چای خوری

پودر زعفران  یک دوم قاشق چای خوری
آماده سازی شیره حلوا:

برای تهیه شیره باید شکر ، آب ، گلاب ، زعفران و هل را 
مخلوط کنید و درون قابلمه ای روی حرارت ملایم قرار 

دهید تا حدود ۱۰ دقیقه بجوشد.

سعی کنید شیره را قبل از شروع فرآیند پخت حلوا آماده 
کنید.

طرز تهیه:
ابتدا آرد را به آرامی الک کرده و به ظرف روی شــعله 
متوسط بریزید. آرد را تا تغییر رنگ کم کم و تدریجی 

تفت دهید. 
توجه داشته باشــید تغییر رنگ ناگهانی آرد می تواند 

حلوای شما را تیره رنگ کند.
روغن را به صورت تدریجی به آن اضافه کنید و آنقدر 
تفت بدهید که آرد شما به صورت تدریجی رنگ بگیرد.
پس از آن حرارت را کم کنید و شیره حلوا را همزمانی 

که به آرد اضافه  می کنید تفت دهید تا به همه قسمت ها 
برسد. 
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حلوا؛ عطر و طعمی بی نظیر
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سبک زندگی

اغلــب مردم یــک ایده کلی در مــورد آنچه برای 
زندگــی خود می خواهند، دارند که ظرفیت انتقال 
ایــن نگرش به دیگران یک چالش اســت، اما این 
چشــم انداز چیزی اســت که یک رهبر را از بقیه 

جدا می کند.
کیفیت اصلــی که همه رهبران از آن برخوردارند، 
این اســت که آن ها چشم انداز روشن و مهیجی از 

آینده  و توانایی برقراری ارتباط با آن را دارند.
فقط یک رهبر می تواند به آینده فکر کند و هر روز 

برای آینده برنامه ریزی کند.
چشم انداز خود را در میان بگذارید

رهبران عالی، برای فکر کردن خود وقت می گذارند 
تا  تصویر روشــنی از چگونگی زندگی به صورت 

یک، سه و پنج ساله برای خود درست کنند.
رهبران، توانایی برقراری ارتباط با این دیدگاه را به 
گونه ای دارند که دیگران به آن ها ملحق می شــوند 
و ســرانجام، دیگران این دیدگاه را متعلق به خود 

می دانند.
به مردم انگیزه دهید تا بهترین تلاش خود را کنند

این چشم انداز، باعث برانگیخته شدن احساسات 
احتمالی افراد در آینده می شــود و به آن ها انگیزه 

می دهد تا به بهترین شکل تلاش کنند.
همیشــه قدرتمندترین چشــم انداز کیفی است، 
چراکه از نظر ارزش ها و رســالت، هدف گذاری و 
توصیف می شــود و یک دیدگاه کمّی نیست که از 

نظر پول و تعداد توصیف شود.
پول مهم است

البته که پول مهم اســت، امــا تصمیم و تعهد برای 
"بهتریــن بودن در تجارت" بســیار هیجان انگیز 

است.
خونسردی خود را حفظ کنید

یکی دیگر از عوامل موفقیت در رهبری این است 
که خونسردی خود را حفظ کنید.

مطالعــه ای در دانشــکده بازرگانی اســتنفورد، 
ویژگی هایــی را جســتجو کــرد و آن هم این بود 
که شــرکت ها در ارتقاء مدیران جوان به ســمت 
پســت های اجرایی ارشد، به ویژه سمت مدیریت 
اجرایی، جذب می شــوند و در نتیجه این تحقیق 
بیان شــد که دو ویژگی مهم برای موفقیت بزرگ 

لازم است.
اولین ویژگی، توانایی عمل کردن به عنوان بخشی 

از یک گروه است.
همــه کار ها توســط یک گروه انجام می شــود و 
خروجــی مدیر، خروجی گروه اســت. بنابراین، 
توانایــی انتخاب اعضای گــروه، تعیین اهداف، 
تفویض مســئولیت و در نهایــت انجام کار برای 

موفقیت در مدیریت مهم است.
دومین ویژگی، رهبری مورد نیاز برای ارتقاء سریع 
و توانایــی عملکرد مناســب  به ویژه در شــرایط 

بحرانی است.
حفظ خونســردی در شــرایط بحرانی به معنای 
تمرین صبر و کنترل خود در شــرایط دشــوار یا 

ناامیدکننده است.
همه چشم ها به شماست

شــخصیت و ویژگی یک رهبر، اغلب در لحظات 
حســاس نشان داده می شود و در این لحظات همه 
در حال مشــاهده، بررســی و یادداشــت برداری 

هستند.
یــک بار، رودیارد کیپلینگ روانشــناس، گفت: " 
زمانی که افراد اطراف شــما ســر خود را از دست 
دادند، اما شــما ســر خود را نگه داشتید، دیگران، 
اتفاق افتاده شــده را تقصیر شما می دانند در حالی 

که جهان و هر آنچه در جهان اســت، می تواند در 
دست شما باشد. "

وظیفه شــما به عنوان یک رهبر این اســت که دید 
روشنی از جایی که می خوهید بروید، داشته باشید 
و وقتی همه چیز اشــتباه پیش می رود، خونسردی 

خود را حفظ کنید.
آینده رویایی خودتان را بسازید

برای اینکه بتوانید آینده خود را بر اســاس نکات 
گفته شده بسازید، باید آن ها را با استفاده از کار های 

زیر انجام دهید.
ابتدا، ســه تا ۵ سال آینده خود را در نظر بگیرید و 
تصور کنید چشــم انداز آینده ایده آل شما چگونه 

است.
در حــال حاضر، چه قدم هایــی را می توانید برای 
شروع چشم انداز آینده خود بردارید که به واقعیت 

فعلی شما نزدیک باشد؟
یک ابزار عالی برای کمک به تجسم آینده و تمرکز 

بر اهداف شما، چشم انداز شما است.
این مفهوم که به عنوان یک تابلوی رویا نیز شناخته 
می شــود، شــامل قرار دادن تصاویری از زندگی 
ایده آل، وســایل، اهداف و تأییدات شــما بر روی 

یک صفحه یا کتاب است.
پس از ایجاد این چشم انداز، باید اغلب اوقات به آن 
نگاه کنید تا سیستم فعال کننده شما فعال شود و به 
منابع و فرصت های لازم توجه کنید تا رویاهایتان 

بخشی از واقعیت شما شوند.
با انجام این کار قانون جذب نیز فعال می شود.

از قبــل تصمیم بگیرید که هر اتفاقی هم که بیفتد، 
آرام و خونسرد باشید و ناراحت و عصبانی نشوید.

نفس عمیق بکشید و بیشتر از مشکل، روی راه حل 
آن تمرکز کنید.

بهترین برنامه برای آینده خود با یک چشم انداز روشن

نبَْ وَ الوِْزْرَ، اللَّهُمَّ ارْزُقْنيِ فیِهِ فَضْلَ لیَلَْةِ القَْدْرِ، وَ صَیِّرْ أمُُوريِ فیِهِ منَِ العُْسْرِ إلِىَ الیْسُْرِ، وَ اقْبلَْ مَعَاذیِريِ، وَ حُطَّ عَنِّيَ الذَّ
الحِِینَ  یاَ رَءُوفاً بعِبِاَدهِِ الصَّ

خدایا در این ماه فضیلت شب قدر را روزی ام ساز، و کارهایم را از سختى به آسانى برگردان، و پوزشهایم را بپذیر، 
و گناه و بار گران را از گُرده ام بریز، ای مهربان به بندگان شایسته.
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    اقتصاد کیش -  معاون توســعه مدیریت ثبت 
احــوال هرمزگان از آماده بــودن بیش از ۲۰ هزار 
کارت ملی هوشمند جهت تحویل به شهروندان 

خبرداد.
گیتا بردبار در جمع خبرنگاران، افزود: متقاضیان بعد 
از دریافت پیامک به محل مشخص شده مراجعه، و 

کارت ملی هوشمند خود را دریافت کنند.
وی با بیان اینکه افرادی هم که رسید ثبت نامشان 
مفقود شده می توانند با مراجعه به دفاتر پیشخوان 
دولت، دوباره رســید دریافت کنند، تصریح کرد: 
بیش از یک میلیون و نود و پنج هزار هرمزگانی برای 

دریافت کارت ملی هوشمند نام نویسی کرده اند.
معاون توسعه مدیریت ثبت احوال هرمزگان عنوان 
کــرد: بیش از ۵ در صد از هرمزگانی ها نیز تاکنون 
برای دریافت کارت ملی هوشــمند نام نویسی 

نکرده اند.
بردبار در پایان با اشاره به اینکه این افراد با مراجعه 
به دفاتر پیشخوان دولت می توانند برای دریافت 
کارت ملی هوشمند نام نویسی کنند، خاطرنشان 
کرد: افــرادی هم که زمان انقضا کارت های ملی 
هوشمند انان رسیده، تا اطلاع بعدی کارت های 

ملی آنان معتبر است.

معاون توسعه مدیریت ثبت احوال هرمزگان خبر داد:

بیش از ۲۰ هزار کارت ملی هوشمند آماده تحویل در هرمزگان

نصب سردیس های مفاخر ادبی کشور در اسکله های شرقی جزیره کیش


