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گروه گردشگری-جشن نوروز 
ریشــه در ایران باستان دارد و مراسمی 
اســت کهن با تاریخچه ی غنی که از 
دوران قدیــم به یــادگار برایمان باقی 

مانده.
زمان تحویل سال ۱۴۰۰

ســاعت ۱۳ و ۷ دقیقه و ۲۸ 
ثانیه

روز تحویل سال ۱۴۰۰
روز شــنبه ۳۰ اسفند ۱۳۹۹ 

هجری شمسی
مطابق با ۶ شــعبان ۱۴۴۲ 

هجری قمری
و ۲۰ مارس ۲۰۲۱ میلادی

حیوان سال ۱۴۰۰
گاو

عید نوروز چیست؟
ایــن روز در ایران و افغانســتان 
نوید دهنده ســال جدید است. نوروز 
در کشورهایی مثل تاجیکستان، روسیه، 
ترکمنستان، هند، پاکستان، قرقیزستان، 
ســوریه، عراق، گرجستان، جمهوری 
آذربایجان، آلبانی، چین و ازبکســتان 
تعطیل رســمی است و مردم به جشن 

و پایکوبی می پردازند.
ما این جشن باستانی و کهن را از 
اقوام مختلفی در منطقه به ارث برده ایم. 
جشنی که با رنگ و بویی ویژه، هویتی 
ایرانی گرفته و نماد پیوند اقوام و مردمان 
ایران اســت. نوروز را شروع رستاخیر 
طبیعت، موعــد رویش و تولد نباتات 
می دانیــم و باورمان بر این اســت که 
همگام با طبیعــت، ما نیز باید روزگار 
نــو و تازه ای را بــا روح و روان تازه و 

پوشیدن لباس نو آغاز کنیم.
شــروع جشــن نوروز با اعتدال 
بهــاری همزمان اســت. موعدی که 
خورشــید در حرکت ظاهری اش در 
ابتدای برج حمل، استوای زمین را قطع 
می کند و ساعات روز و شب با هم برابر 
می شود. در تقویم خورشیدی، لحظه 
تحویل ســال، اولین روز )هرمز روز یا 
اورمزد روز( از ماه فروردین شــمرده 

می شود.
دربــاره ی عید نــوروز در 

ایران
اگر زمان شروع سال قبل از ظهر، 
یعنی نیمۀ اول شــبانه روز باشد، همان 
روز نوروز اســت و اگــر بعد از ظهر 
باشــد، فردای آن روز نوروز شــمرده 
می شــود. در گاه شمار میلادی، نوروز 
بیشــتر در ۲۱ یــا ۲۰ و به ندرت در ۲۲ 
مــارس اتفاق می افتد. چون در ایران و 
افغانســتان تقویم هجری خورشیدی 
استفاده می شود، نوروز سرآغاز سال نو 
است. ولی در کشورهای آسیای میانه و 

قفقاز، به خاطر استفاده از تقویم میلادی، 
نوروز به عنوان آغاز بهار جشن گرفته 

می شود و سال نو تلقی نمی شود.
ریشه یابی واژه نوروز

واژه نوروز از زبان فارســی میانه 
)nōgrōz( گرفته شــده که ریشه در 
زبان اوســتایی دارد. مورخان، معادل 
 navaka raocah اوســتایی آن را

حدس زده اند.
امروزه در فارسی این واژه 
برای دو معنی استفاده می شود:

نوروز عــام: روز آغاز اعتدال 
بهاری )برابری شــب و روز( و آغاز 

سال نو
نــوروز خاص: روز ششــم 

فروردین با نام »روز خرداد«
ایرانیان باستان از نوروز به عنوان 
»ناوا سردِا« یعنی سال نو یاد می کردند. 
مردمان ایرانی آسیای میانه در دوره های 
سغدیان و خوارزمشــاهیان، نوروز را 
نوسارد و نوسارجی، به معنای سال نو 

می خواندند.
بــه عقیده احســان یارشــاطر، 
بنیان گذار دانشــنامه ایرانیکا، با توجه 
به قواعد آواشناســی، نگارش این واژه 
 Nowruz در الفبای لاتین به صورت
توصیه می شود )وی در این رابطه تلفظ 
فارســی را مبنا قرار داده است(. امروزه 
در نوشته های یونســکو و بسیاری از 
متون سیاسی این شکل از املا استفاده 

می شود.
جشــن نــوروز در ایــران 

باستان
منشأ و خاستگاه نوروز به درستی 
معلوم نیســت. در برخی از منابع آن را 
به بابلیان نسبت داده اند. بر این اساس، 
شروع برپایی جشن نوروز در ایران به 
ســال ۵۳۸ قبل از میــلاد، یعنی زمانی 
که کــوروش بزرگ به بابل حمله کرد 
برمی گردد. در برخی منابع نیز زرتشت 

بانی این رسم معرفی شده است.
جشــن نــوروز در ایــران 

باستان
نــوروز در دوره ی اشــکانیان و 
ساســانیان هم گرامی بــود. در دوره 
ساســانیان، نوروز دست کم شش روز 
طول می کشــید و بــه دو دوره نوروز 
کوچک و نــوروز بزرگ بخش بندی 
شده بود. اســم دیگر نوروز کوچک، 
نــوروز عامه بود و بــرای پنج روز، از 
یکم تا پنجم فروردین طول می کشید. 
روز ششم که به خرداد روز مشهور بود، 
نوروز بزرگ یا نــوروز خاصه نامیده 

می شد.
هر روزی که فرا می رسید، دسته ای 
از طبقات مردم به درگاه شاه می رفتند و 

شــاه به حرف هایشــان گوش می داد 
و برای حل و فصل مشکلات شــات 
دستوراتی صادر می کرد. در روز ششم 
نیز فقط نزدیکان شاه بار داده می شدند.

مراسم عید نوروز در دوران 
معاصر

نوروز تنها در ایران و افغانســتان، 
ولی به شــکل متناوب، جشن گرفته 
می شــد. پس از فروپاشــی جماهیر 
شوروی، کشورهایی نظیر قرقیزستان، 
آذربایجان و ســپس دیگر کشورها نیز 
نوروز را جشن ملی خود اعلام کردند.

در دوران شــوروی برگزاری این 
جشن ممنوع اعلام شــده بود و برای 

همین اقوام مختلف مخفیانه این جشن 
را بر پا می کردند. از طرفی، مردم برخی 
از مناطق بــرای متقاعد کردن مقامات 
محلــی، نام هایی دیگر بــرای نوروز 
انتخاب می کردند. مثلًا در تاجیکستان 
سعی کردند با انتخاب نام »جشن لاله« 
یا جشن ۸ مارس بدون مخالفت دولت 
مرکزی نوروز را پاس بدارند. همچنین 
در دوران حکمرانی طالبان در افغانستان 
به دلیل  رسمیت داشتن تقویم قمری، 
کسی حق برگزاری نوروز را نداشت. 
ترکیه هــم تا قبل از ســال ۲۰۰۰ این 
جشن را که برای کردها همچون نماد 
نیرومندی از هویت شــان بود ممنوع 

کرده بود.
در ســال های اخیر، خوشبختانه 
نــوروز جهانی شــده اســت. مجمع 
عمومی ســازمان ملل در سال ۲۰۱۰ با 
تصویب قطعنامــه ای، ۲۱ مارس برابر 
اول فروردین را روز جهانی نوروز نام 

گذاری کرد.
روز جهانی عید نوروز

مجمــع عمومی ســازمان ملل، 
نــوروز را که ریشــه ایرانــی دارد در 
تقویم خود ثبت کرده است. در تاریخ 
۸ مهر ۱۳۸۸، سازمان علمی و فرهنگی 
سازمان ملل متحد )یونسکو(، نوروز را 

به عنوان میراث جهانی به ثبت رساند.

سفره هفت سین سازمان ملل
مجمــع عمومی ســازمان ملل 
متحد در تاریخ ۴ اســفند ۱۳۸۸ برابر 
بــا ۲۳ فوریه ۲۰۱۰، روز ۲۱ ماه مارس 
را به عنوان »روز جهانی عید نوروز« به 
رسمیت شناخت. در متن تصویب شده 
توســط مجمع عمومی سازمان ملل، 
نوروز جشنی با ریشه ایرانی و قدمتی 
بیش از ۳ هزار سال توصیف شده است 
که امروزه بیش از ۳۰۰ میلیون نفر آن را 

جشن می گیرند.
در تاریــخ ۷ فروردیــن ۱۳۸۹ 
نخستین دوره جشــن جهانی نوروز 
در تهران برگزار و این شــهر به عنوان 

»دبیرخانه نوروز« تعیین شد. پس از آن 
در سال ۱۳۹۱ برای نخستین بار نوروز 
را در صحــن عمومی ســازمان ملل و 
یونسکو به میزبانی ایران جشن گرفتند 
و بان کی مون، دبیرکل سازمان ملل، به 

این مناسبت پیامی صادر کرد.
جشــن نــوروز در ســفر 

نامه های  مستشرقان
انگلبــرت کمپفر در دوره شــاه 
سلیمان صفوی به ایران سفر کرده بود. 
وی در بخشــی از سفرنامه خود راجع 
به نوروز می نویسد: »نوروز از آداب و 
رسوم ایرانیان قدیم به جا مانده است و 
هنوز هم بزرگ ترین و درخشـان ترین 
جشن ایرانیان به شمار می رود. همه در 
این روز لباس نو می پوشــند. دوستان 
و آشــنایان به دیدن یکدیگر می روند، 
مهمانی هــا برپا می شــود و به تفریح 

می پردازند.«
مادام کارلا ســرنا نیز در سفرنامه 
خود علت برگزار نشدن مراسم سلام 
نوروزی در یکی از سال های زمان زمان 
ناصرالدین شــاه قاجــار را چنین بیان 
می کند: »شاه در این مورد نیز خواسته یا 
ناخواسته نظر »منجم باشی« را خواسته 
بود و او به علت نزدیکی ستاره ها )قران 
کواکب( یا قمــر در عقرب بودن، روز 
دوم نوروز را برای برگزاری مراســم 

سلام مناسب تشخیص داده بود.«
جشــن نــوروز در ایــران 

باستان
جملی کارری نیز که اتفاقاً پس از 
کمپفر به ایران سفر کرده بود می نویسد: 
»در نوروز بزرگان برای عرض تبریک 
به حضور شــاه می رســند و نسبت به 
وســع و امکان خود سکه های زرین و 
هدایایی تقدیم می کنند. خان هایی که به 
علت دوری راه نتوانند به حضور شــاه 
برســند، با چند تن از غلامان و کنیزان 
خود، که لباس فاخــر بر تن می کنند، 
هدیه نوروزی خود را به پیشــگاه شاه 
می فرستند. ایرانیان در این روز لباس نو 
می پوشند. زیرا معتقدند کسی که سال نو 
را با لباس کهنه آغاز کند، از خوشی های 
تازه سال جدید بی بهره خواهد ماند. از 
دیگر مراسم عید نوروز، یکی هم آماده 
کردن انواع غذاهــای لذیذ در خانه ها 
و پذیرایی گرم از دوســتان و آشنایان 

است.«
چهارشبنه سوری

مراســم نوروز از مجموعه ای از 
جشــن ها و مناســب ها تشکیل شده 
اســت. جشن نوروز ابتدا با چهارشبنه 
سوری شروع می شود. سپس نوبت به 
آخرین پنجشــنبه سال و رفتن به مزار 

درگذشتگان می رسد.

سومین برنامه که بیشتر در خراسان 
برگزار می شــود مراسم الفه است. این 
مراســم که در آرامگاه ها، قبرستان ها 
و مســاجد بر پا می شــود برای تکریم 
و احترام به گذشــتگان است. طی این 
مراسم، شــیرینی و کیک محلی )نان 
شیری، قطاب، گمک( در کنار سبزه بر 

سر سفره گذارده می شود.
خانه تکانی

از دیگــر آداب و رســوم عیــد 
نــوروز در ایران می توان به خانه تکانی 
اشــاره کرد. اقــوام و مردمی که نوروز 
را جشــن می گیرند به این مناســبت 
نیز پایبند هســتند. طی این برنامه، در 
آستانه تحویل سال تمام خانه و اسباب 
و اثاثیــه گردگیری، شستشــو و تمیز 
می شود. همچنین مردم کشورهایی مثل 
افغانستان و تاجیکستان هم این کار را 

انجام می دهند.
افروختن آتش

از دورن کهــن، در برخی مناطق 
رســم آتــش افروختن نیــز متداول 
بوده. این رســم در ایران، آذربایجان و 
بخش هایی از افغانستان در قالب روشن 
کردن آتش در آخرین چهارشنبه سال 
)همان چهارشنبه سوری( مرسوم بوده 

است.
نــوروز  عیــد  ســفره ی 

)هفت سین(
پهن کردن ســفره عید نوروز نیز 
رسمی مشترک در مراسم نوروز است. 
عناصر این ســفره که در ایران سفره ی 
هفت ســین نام دارد به دو نوع تقسیم 

می شوند:
عناصری که جنبه نمادین دارند: 
مثل سیر، سکه، سمنو، سبزه، قرآن و…
عناصــری که جنبــه خوراکی و 
پذیرایی از مهمــان را دارند: مثل انواع 
و اقسام آجیل، شیرینی سنتی یا امروزی
در قرن های گذشته، اکثر مردم فقط 
سالی یکبار می توانستند پلو بخوردند که 
آن هم شــب نوروز بود. در این شب، 
همه یا اکثر مردم پلو می پختند و از این 
پلوی نوروزی برای فقرا، ســلمانی ها، 
حمامی ها، کدخــدا و روحانی محل 

پیشکشی می بردند.
انداختن ســفره نوروزی آداب 
و رســومی خاصی دارد و روی سفره 
وســایل دیگری از قبیل آیینه، شمع و 
آب نیز می گذارنــد. ماهی و تخم مرغ 
رنگی نیز در این بین دیده می شــوند.
در کابل و شــهرهای شمالی افغانستان 
به جای سفره ی هفت سین، سفره هفت 
میوه رایج است. میوه هایی مثل زردآلو، 
سنجد، پسته، بادام، کشمش سبز و سرخ 

در این سفره قرار داده می شوند.

عید نوروز در ایران اولین روز از سال نو و مصادف با یکم فروردین است. 

اندر حکایت تاریخچه و آداب و رسوم عید 
نوروز در ایران  

عکس: جعفر همافر

ضدعفونی کردن حمل و نقل عمومی کیش
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