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نکته

آموزش آشپزی

عکس  روز

پارسیانبندرچارکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش

مواد لازم:
آردنخود چی: نیم کیلو

هل سبز: یک قاشق مربا خوری
پودر قند: ۲۵۰ گرم

روغن جامد ) نوع طلایی آن(: ۲۵۰ گرم
طرز تهیه:

یکی از کارهای مهم ابتدایی برای طبخ این شیرینی 
الک کردن آرد نخودچی با پودر قند به صورت جداست، 

سعی کنید این کار را با دقت زیادی انجام دهید، چرا که رو 
بافت شیرینی شما تا حد زیادی اثرگذار است.

در قدم بعد پودر قند و روغن جامد را باهم مخلوط 
کنیــد و ورز دهید. ورز دادن زیاد در این مرحله اهمیت 
دارد و ســعی کنید از روغن مایع یا کره اســتفاده نکنید 
چراکه ممکن است در پایان شیرینی شما تردی لازم را 
نداشته باشد. آرد نخودچی را در دو مرحله به مواد اضافه 

کنید و به اندازه کافی ورز دهید.
هل را به مواد اضافه کنید

 مواد را داخل ظرف در بســته بگذارید و به مدت 
۱۲ تا ۲۴ ســاعت اجازه دهید مواد در دمای منزل )نه در 

یخچال( بماند.
پــس از اســتراحت مواد، آن را بــا وردنه در قطر 
دوســانت پهن کنید و با قالب های کوچک و مناســب 

برای شیرینی نخودچی آنها را آماده کنید.
بعد از قالب زدن کاغذ روغنی روی سینی فر پهن 

کنید و آنها را در فاصله های مناسب قرار دهید.
فر را با حرارت ۱۷۰ درجه ســانتیگراد که از قبل 
گرم کرده ایم به مدت ۱۵ الی ۲۰ دقیقه در قسمت وسط 

فر قرار دهیم.
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شیرینی نخودچی؛ 
برای عید

در سال جدید ما یک کتاب جدید را باز خواهیم کرد، صفحات 
آن کاملا خالی است و قرار است ما با کارهای مان آن را پر کنیم 

میدان میوه و تره بار بندرعباس در آستانه سال نو عکس: امیر حسین خورگویی

بررسی روند تکمیل محور طلوع و ساحل مرجان 
عکس ها: جعفر همافرتوسط مدیر عامل شرکت عمران، آب و خدمات کیش

در هر تعامل لبخند بزنید
هر شخص نیاز عمیقی به این 
دارد کــه بی قید و شــرط و بدون 
قضاوت و انتقاد توسط افراد دیگر 
در یک گروه مــورد پذیرش قرار 
گیرد.فقط کافی است لبخند بزنید. 
زیرا لبخند صادقانه و خوشرو 
بــودن باعــث می شــودکه افراد 
احساس صمیمیت بیشتری با شما 
کنند و علاوه بر این, حس مهم بودن 
به آن ها دست دهد و در نتیجه، این 
کار باعث می شــود کــه از همان 
لحظه اول به صــورت ناخودآگاه 

شما را دوست داشته باشند.
از دیگران تشکر کنید

هر کسی دوست دارد به خاطر 
کاری که برای شخص دیگر انجام 

داده است، مورد توجه قرار گیرد.
وقتــی بــه ســرعت کلمــه 

جادویــی " متشــکرم " را بیــان 
مــی کنید، باعث می شــوید مردم 
احســاس مهم بودن و خوشبختی 
کنند و  عزت نفس خود را بالا ببرند 
و تمایل داشــته باشــند که به شما 
کمک کننــد و کارهایی را برایتان 

انجام دهند.
از دیگران تعریف کنید

همان طور که آبراهام لینکلن 
گفته اســت، هر کسی دوست دارد 

که از او تعریف و تمجید شود.
 بنابراین، هر وقت از دیگران 
به خاطر داشــته هــا، ویژگی ها و 
موقعیــت هایشــان تعریف کنید، 
آن ها احســاس می کنند فرد مهم  و 

ارزشمندی هستند.
از لباس، کیف و کفش و وسایل 
دیگران تعریف کرده و سعی کنید 
خانه، تحصیلات و رفتار های آن ها 

را تحسین کنید. چون 

وقتی شما از چیزی که یک شخص 
برای رســیدن به آن زمان گذاشته 
است، تعریف می کنید، در حقیقت، 
اعتماد به نفس او را افزایش داده اید 
و در نتیجه، خود شــما هم نزد افراد 

محبوب تر می شوید.
دیگران را تایید کنید

دیگــران را به خاطر دســت 
یافته های کوچک و بزرگشان تایید 
کنید، چون این کار باعث می شــود 
کــه اعتماد به نفــس و عزت نفس 

طرف مقابل افزایش پیدا کند. 
وقتی شما، همسر و فرزندان، 
کارمنــدان و همکاران، مشــتریان 
و تامین کنندگان خود را تحســین 
می کنیــد، آن هــا را مهم تــر جلوه 
می دهید و این مسئله باعث می شود 
که آن ها شما را  فردی جذاب ببینند.
به دیگــران به طور کامل 

توجه کنید
میــزان  بــه  مــردم 

توجهی که به آن ها می شود اهمیت 
می دهند و احســاس ارزشــمندی 

می کنند.
وقتی شما با دقت به حرف های 
دیگران گوش کنیــد، عزت نفس 
طرف مقابلتان افزایش پیدا کرده و 
مغز او اندورفین ترشح می کند و از 
بودن در کنار شــما احساس خوبی 

پیدا می کند.
وقتــی شــما بــه حرف های 
دیگــران توجه کــرده و تک تک 
کلمــات را با دقت گوش کنید، فرد 
مقابلتان با شما احساس صمیمیت 
بیشــتری می کند و مجذوب شما 
می شــود.زندگی خود را به خوبی 
سپری کنید و به دنبال فرصت هایی 
باشید تا احساس ارزشمند و خاص 

بودن را در افراد به وجود آورید.
به افرادی که در اطرافتان هستند 
لبخنــد بزنید؛ به طوری که انگار از 
دیدن آن ها خوشــحال هستید و به 
طور مداوم از آن ها تشــکر کرده و 
صمیمانــه از آن هــا تعریف کنید.
افرادی که در اطرافتان هســتند را 
ســتایش کنید و هنــگام صحبت 
کردن بــا آن ها در خصوص ایجاد 
اعتماد به نفس و ارتقا عزت نفس, 
به حرف های آن ها گوش دهید چرا 
که پس از آن، بســیار سریع متوجه 
خواهید شــد همه درمورد این که 
چه فرد جذاب و محبوبی هســتید 

صحبت می کنند.

چگونه در هر گروهی محبوب باشیم؟
سبک زندگی


