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آموزش آشپزی

عکس  روز

پارسیانبندرچارکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش

مواد لازم :
ران و سینه مرغ :4 تکه

پیاز :2 عدد بزرگ
سس مایونز : 2 قاشق غذاخوری

زعفران دم کرده : 4 قاشق غذاخوری
آب لیمو ترش : 2 قاشق غذاخوری

نمک ، فلفل سیاه و زردچوبه : به مقدار کافی
دستور پخت :

بــه تکه هــای مرغ کمی نمک، فلفل ســیاه و 
زردچوبه اضافه کنید و خوب مخلوط کنید. ســپس 

آنها را به مدت نیم ساعت استراحت می دهید تا مزه 
دار شوند.سپس تکه های مرغ را داخل تابه سرخ کنید.
در این حین پیازها را به صورت خلالی درشت 
خردکنید.وقتی همه طرف مرغ طلایی شــد آن را از 

تابه خارج کنید.
مقداری دیگر داخل تابه روغن بریزید و پیازها 
را داخل دروغن تفت دهید تا کاراملی شــوند. سس 
مایونــز را به همراه زعفران و آب لیمو ترش مخلوط 
کنید و پیاز ها اضافه کنید.نصف فنجان آب جوش به 
همراه مقداری نمک، فلفل سیاه و زردچوبه هم داخل 
تابه بریزید و هم بزنید تا مواد یکدست شوند.تکه های 
مرغ سرخ شده را نیز به سس درست شده اضافه کنید و 
با قاشق سس را روی مرغ بریزید. در قابلمه را ببندید 
تا گوشت مرغ بپزد.بعد از پخت مرغ ، برای اینکه بو 

و طعم دود بگیرد یک تکه زغال را برافروخته کنید و 
روی مرغ ها را با یک تکه ورق آلومینیومی بپوشانید و 
ذغال روشن را روی فویل قرار دهید.چند قطره روغن 
روی ذغال بریزید و درب قابلمه را ببندید تا به مدت 
15 دقیقه زغال ها دود کنند و مرغ طعم دودی بگیرد.
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“مرغ دودی ”

آدمیزاد گاهی به یک نظر هواخواه کسی می شود. گاهی هم صد سال اگر با 
کسی دمخور باشد، دلش باز نمی دهد که با او دست به یک کاسه ببرد.

  »کلیدر - محمود دولت  آبادی«

عکس: اشرف زابلی پارک سیمرغ کیش

مــا آن قــدر در قضــاوت در 
مورد شــخصیت دیگران بر اساس 
چیز های کوچک ماهر هســتیم که 
در مطالعه ای در دانشــگاه کنزس، 
افراد به سادگی با مشاهده یک سری 
تصاویــر، ویژگی های شــخصیتی 
افراد مانند برونگرایی / درونگرایی، 
ثبــات عاطفــی، ســازش پذیری، 
وظیفه شناســی و صراحت را طبق 
کفش هایی که اشــخاص پوشــیده 

بودند، پیش بینی کردند. 
رفتار های ناخــودآگاه ما زبان 
خاص خودشان را دارند، و کلمات 

آن ها همیشه مهربان نیستند. 
ایــن رفتار ها به احتمال زیاد به 
جزئی جدایی ناپذیر از شــما تبدیل 
شده اند و اگر تا به حال به آن ها فکر 
نکرده اید، اکنون زمان مناسبی برای 
شروع است؛ زیرا آن ها می توانند کار 

شما را تحت تاثیر قرار دهند.
نحــوه برخورد شــما با 
پیشــخدمت ها و مســئولین 

پذیرش
نحوه برخورد شما با کارمندان 
پشــتیبانی به قدری مهم است که به 
یــک روش معمول مصاحبه تبدیل 

شده است. 
بــا ارزیابی نحوه تعامل شــما 
با کارمندان پشــتیبانی هنگام ورود 
و خــروج از ســاختمان، مصاحبه 
کنندگان می فهمند که شــما به طور 
کلــی چگونه با مردم رفتار می کنید. 
بیشتر افراد وقتی با مدیر استخدام یا 
افراد "مهم" دیگر صحبت می کنند، 
رفتار خوبی دارند، اما برخی از آن ها 
لحظه ای که از در بیرون می روند، با 
دیگران با بی احترامی یا بی تفاوتی 

رفتار می کنند. 
ناهارخــوری ادارات مــکان 
خــوب دیگــری بــرای ارزیابی 

کارمندان است. 
مهم نیست که چقدر با افرادی 
که ناهار می خورید خوب هســتید، 
اگر این افراد شــاهد رفتار بد شــما 

با دیگران باشــند، تلاشتان فایده ای 
نخواهد داشت.

هر چند وقــت یکبار تلفن 
همراه خود را چک می کنید

هیچ چیز ناامیدکننده تر از کسی 
نیست که تلفن همراه خود را وسط 

مکالمه بیرون می کشد. 
انجــام این کار عــدم احترام، 
توجه، مهارت گوش دادن و قدرت 

اراده را نشان می دهد. 
به جز مــوارد اضطراری، بهتر 
است از گوشی خود استفاده نکنید. 
مطالعــه ای از دانشــگاه ایلان تایید 
می کنــد که اســتفاده از تلفن همراه 
در حین مکالمــه، هم کیفیت و هم 
میــزان تعاملات رو در رو را کاهش 

می دهد.
و  تکــراری  عادت هــای 

عصبی
لمــس ناخن یا صــورت و یا 
کندن پوســت، معمولاً نشان دهنده 
عصبــی بودن، کلافه بــودن و عدم 
کنترل شرایط است. تحقیقات انجام 
شــده از دانشگاه میشــیگان نشان 
می دهد که ایــن عادت های عصبی 
نشــانگر یک شــخصیت کمال گرا 
است و کمال گرایان هنگام ناامیدی 
و بی حوصلگی، بیشــتر از بقیه این 

عادت ها را نشان می دهند.
چه مدت طول می کشــد تا 

سوال بپرسید
آیــا تا بــه حال با شــخصی 
مکالمــه ای داشــته اید کــه تمام 
مــدت دربــاره خــودش صحبت 
کرده باشــد؟ مدت زمانی که طول 
می کشد که شخص مقابلتان درباره 
"شــما" سوال بپرسد، یک شاخص 

شخصیتی قوی است. 
افــرادی کــه فقــط در مورد 
خودشان صحبت می کنند، معمولا 

"گیرنده" و خودشیفته هستند. 
افرادی که فقط سوال می کنند 
و در مورد خودشان چیز کمی برای 
گفتــن دارند، معمــولاً "دهنده" و 

ســاکت و فروتن هستند. کسانی که 
تعادل خوبی در "گرفتن" و "دادن" 
دارنــد، بــرای مکاملــه وارتباط، 

گزینه های خوبی هستند.
نحوه دست دادن

معمولا مردم، دلیل دست دادن 
ضعیــف را کمبود اعتمــاد به نفس 

می دانند. 
مطالعه ای در دانشــگاه آلاباما 
نشــان داد که اگرچــه نمی توان بر 
اســاس نحوه دســت دادن یک نفر 
راجع به صلاحیــت او نظر داد، اما 
می توان ویژگی های شخصیتی فرد 
را بــه طور دقیق شناســایی کرد. به 
طور خاص، این مطالعه نشــان داد 
که دســت دادن محکم نشان دهنده 
کم رویی کمتر، روان رنجوری کمتر 

و برونگرایی کمتر است.
تاخیر داشتن

دیــر کردن، مردم را به این فکر 
می اندازد که شما احترام کافی برای 
آن ها قائل نیستید و هم چنین تنبل یا 
بــی علاقه به وقت گذراندن با آن ها 

هستید. 
صرف نظــر از ایــن ها، یک 
مطالعه توســط دانشگاه ایالتی سن 
دیگو توســط جف کانته نشان داد 
کــه تاخیر به طور معمول در افرادی 
مشــاهده می شــود که ویژگی های 

شخصیتی نوع B را دارند. 
آن ها معمولا چنــد کار را هم 
زمان انجان می دهند و یا به شــدت 
آرام و ریلکــس هســتند. مطالعــه 
کانته نشــان داد که افراد نوع B غالباً 
دیررس هســتند؛ زیرا آن ها زمان را 

کندتر از بقیه تجربه می کنند.
 نتیجه گیری نهایی این اســت 
که خیلــی به این فکر نکنید که چرا 

طرف مقابلتان دیر رسیده است.
 بــه جای این کــه خودتان به 
نتیجه ای برســید، بهتر است از خود 
طــرف مقابلتــان، علــت تاخیر را 

بپرسید.
دست خط

کلیشــه های غلطی وجود دارد 
که ســعی در ربط دادن دست خط 

شما با شخصیتتان دارد. 
به عنوان مثال، مردم باور دارند 
که میزان فشار دادن قلم روی کاغذ، 
نشــان از شــدت عصبی و زودرنج 
بودن شــما دارد؛ شیب نوشته های 
شما نشــانگر درون گرایی یا برون 
گرایی است و آراستگی و شلختگی 
نوشتار شما میزان مرتب بودنتان را 

نشان می دهد.
 وقتی صحبت از دســت خط 
و شخصیت می شود، این تحقیقات 

بی نتیجه اند. 
پیشنهاد می کنم اگر نامه مهمی 
برای نوشتن دارید، برای جلوگیری 
از قضــاوت دیگران، از صفحه کلید 

استفاده کنید.
ارتباط چشمی

کلید ارتباط چشــمی، تعادل 
اســت. گرچه حفظ تماس چشمی 
مهم اســت، اما انجام آن در صد در 
صد مواقع، باعث ترسناک و هجومی 

به نظر رسیدن انسان می شود. 
در عین حال، اگــر فقط برای 
بخش کوچکــی از مکالمه ارتباط 
چشمی خود را حفظ کنید، بی علاقه 

و خجالتی به نظر می رسید. 
مطالعــات نشــان می دهد که 
حفظ ارتباط چشــمی تقریباً در ۶۰ 
٪ مدت مکالمه، تعادل درســتی را 
ایجاد می کند و باعث می شــود شما 
به عنوان فردی علاقه مند، دوستانه 

و قابل اعتماد به نظر برسید.
قطره قطره جمع گردد

گاهی اوقات چیز های کوچک 
زندگی تفاوت زیادی ایجاد می کنند. 
خوب است که برای آن ها آماده 
باشــید، تا بتوانید در زمان مناسب با 
بــه کار بردن آن ها، تصویر خوبی از 

خود به دیگران نشان دهید. 
به نظر شــما چــه رفتار های 
دیگری شــخصیت افــراد را به ما 

نشان می دهند؟

مواردیکهمردمبراساسآنشماراقضاوتمیکنند
سبک زندگی

کاریکاتور
خنک نسیم معنبر شمامه ای دلخواه

که در هوای تو برخاست بامداد پگاه
دلیل راه شو ای طایر خجسته لقا

که دیده آب شد از شوق خاک آن درگاه
به یاد شخص نزارم که غرق خون دل است

هلال را ز کنار افق کنید نگاه
منم که بی تو نفس می کشم زهی خجلت
مگر تو عفو کنی ور نه چیست عذر گناه
ز دوستان تو آموخت در طریقت مهر
سپیده دم که صبا چاک زد شعار سیاه

به عشق روی تو روزی که از جهان بروم
ز تربتم بدمد سرخ گل به جای گیاه
مده به خاطر نازک ملالت از من زود

که حافظ تو خود این لحظه گفت بسم ا…

پرندگان جزیرهشعر

بلبــل خرمــا زیــر دم ســرخ)نام علمــی: 
 : )Pycnonotus cafer

نام یک گونه از سرده خرمابلبل ها است. این پرنده 
از راستهٔ گنجشک سانان و تیرهٔ خرمابلبلان است و با تاج 
کوتاهی که ســرش را به حالت لوزی درآورده به راحتی 
قابل تشخیص است.  آنها از میوه ها گلبرگ و شهد گل ها، 
حشرات و گاهی مارمولک های کوچک تغذیه می کنند. 
این بلبل خرماها به دلیل تغذیه از میوه ها و آســیبی که به 
محصولات باغات وارد می کنند یک آفت برای باغداران 

ب  می شوند. محسو
آنهــا همچنین بــا پراکنده 
کــردن بذر گیاهــان غیربومی 
به تغییر پوشــش گیاهی 

کمک می کند.


