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آموزش آشپزی

عکس  روز

پارسیانبندرچارکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش

مواد لازم :
مرغ :یک کیلو نیم                             آب : یک استکان 
پیاز : یک عدد                            رب انار : 5/1 فنجان

روغن زیتون :یک فنجان 
گردو آسیاب شده : 5/1 فنجان 
آبلیمو : یک قاشق چای خوری 
نمک و زردچوبه :به مقدار لازم 

پودر سیر : اختیاری
طرز تهیه : 

برای تهیه این غذا ابتدا مرغ را به صورت جوجه 

ای خرد کنید پیشنهاد ما به شما استفاده از بال و کتف 
می باشد. جوجه خرد شــده را درون ظرف بزرگی 
بریزید و رب انارتان را با کمی آب  و آب لیمو ترکیب 
کنید و سپس به  جوجه ها اضافه کنید و مخلوط کنید تا 
کاملا رب انار به خورد مواد برود سپس کمی زردچوبه 
و نمک و فلفل اگر دوست داشتید مقداری پودر سیر به 
آن ها اضافه کنید و دوباره ترکیب کنید تا کاملا مواد با 
یکدیگر ترکیب شوند.در ادامه گردو های آسیاب شده 
را مواد جوجه تان اضافه کنید و دوباره ترکیب کنید.
پیاز را پوست بگیرید و بشورید و آن را به صورت ریز 
ریز خرد کنید حتی میتوانید پیاز را رنده کنید و آب آن 
را کمی بگیردی و به مواد جوجه اضافه کنید و ترکیب 
کنید تا مواد کاملا به خورد جوجه ها بروند .در ادامه با 
کمک یک سلفون روی مرغ ها را بپوشانید و حدود 8 

ساعت درون یخچال بگذارید تا بماند. جوجه ها را به 
سیخ بزنید و آن ها را با آرامش کباب کنید. 

اگــر می خواهیــد که کنار این جوجه ســس 
مخصوص داشته باشید مواد جوجه را با یک استکان 
آب مخلوط کنید و هم بزنید و بگذارید روی شــعله 

ملایم گاز تا جا بیفتد و غلیظ شود. 
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“جوجه فسنجونی”

گرفتاری این دنیا در این است که نادان از کار خود اطمینان دارد و دانا از 
کار خود مطمئن نیست.  

  » برتراند راسل«

بدون شرح

عکس: ابوذر حمیدی

می گویــد:  تولســتوی  لئــو 
موضوعات بسیار سخت را می توان 
برای کندذهن ترین آدم توضیح داد 
اگــر آن فرد هیچ گونــه عقیده ای را 
درمورد آن در ذهنش شــکل نداده 
باشد. اما اگر ساده ترین چیز ها را به 
باهوش ترین افرادی که قاطعانه در 
مــورد موضوعی صحبت می کنند و 
ادعا دارند که آن را می دانند بگوییم، 
نمی پذیرند. چه اتفاقی افتاده است؟ 
چــرا حقایــق ذهنیتتــان را تغییر 
نمی دهند؟ چرا یک فرد مصرانه یک 

اشتباه و نظر ضعیف را قبول دارد؟
منطق عقاید اشتباه

انســان ها بــرای بقــا نیازمند 
جهان بینی دقیق و منطقی هســتند. 
بــا این حال، حقیقــت و دقت تنها 
چیز هایی نیســتند که بــرای ذهن 
انســان مهم هستند. انسان  ها تمایلی 
عمیق به احســاس تعلق دارند. در 
کتاب عادات اتمی نوشته شده است: 
انسا ها می خواهند اعتبار بگیرند، با 
دیگران ارتباط برقرار کنند و احترام 
و تاییــد همســالان را به دســت 
آورنــد. این گونه تمایلات برای بقا 
ضروری هســتند. در تاریخ تحول 
مــا، نیاکان مان به صــورت قبیله ای 
زندگی می کردند. جدا شدن از قبیله 
و بدتر از آن بیرون رانده شدن، حکم 
مرگ را داشــت. دانســتن حقیقت 
یک وضعیت بســیار مهم اســت. 

اما مانــدن در قبیله و گروه نیز مهم 
اســت. این دو تمایل درحالی که با 
یکدیگر خوب کار می کنند، گه گاه با 
یکدیگر درگیر می شوند. در بسیاری 
از شرایط، ارتباطات اجتماعی برای 
زندگی روزانه تان از دانســتن یک 
حقیقت یا نظر خاص مفیدتر است. 
روانشــناس هاروارد استیون پینکر 
بیان کرد: مردم توســط عقایدشان 
احاطه یا محکوم می شوند؛ بنابراین 
یک عملکرد ذهن داشتن اعتقاداتی 
است که بیشترین متحدان، محافظان 

یا شاگردان را دور فرد جمع کند.
ما همیشه به مسائل به این دلیل 
که صحیح هســتند، اعتقاد نداریم. 
گاهی دلیل اعتقاد ما این است که ما 
را جلوی افرادی که به آن ها اهمیت 

می دهیم، خوب نشان می دهد.
کویــن ســیملر می گوید: اگر 
ذهــن پیش بینی کند کــه به خاطر 
پذیــرش یک باورخــاص پاداش 
می گیرد، آن را با خوشــحالی قبول 
می کند و این که پاداش از کجا می آید 

برایش مهم نیست. 
چه عملی باشــد و ناشــی از 
تصمیم گیری خوب، چه اجتماعی 
باشــد و رفتار بهتر با همسالان و یا 

ترکیبی از هردو.
عقاید اشــتباه حتی اگر از نظر 
واقعــی نیز مفید نباشــند می توانند 
از نظر اجتماعی مفید باشــند. برای 

توصیــف آن می توانیم بگوییم "در 
واقع نادرســت اســت، اما از نظر 

اجتماعی صحیح است. "
حقایق ذهنمــان را تغییر 

نمی دهند، اما دوستی می دهد.
متقاعد کردن شــخصی برای 
تغییــر ذهنش ماننــد فرایند متقاعد 
کردن وی برای تغییر قبیله اش است. 
اگر عقایدشان را ترک کنند، خطر از 
دست دادن روابط اجتماعی شان را 
دارند. شــما نمی توانید توقع داشته 
باشید که با دور کردن فرد از جامعه 

عقیده اش را تغییر دهید.
 باید به آن هــا گروه و قبیله ای 
برای رفتــن بدهیم. اگر نتیجه ی آن 
تنهایی باشد، کسی حاضر نیست تا 
جهان بینی اش از هم بپاشــد. روش 
تغییر ذهن مردم، دوســت شدن با 
آن ها و آوردنشــان در قبیله و گروه 
می باشــد. اکنــون می توانید عقیده 
آن ها را بــدون اینکه از اجتماع دور 

شده باشند، تغییر دهید.
طیف باور ها

ســال ها پیش، بن کاســنوچا 
ایــده ای را ذکر کــرد: افرادی که به 
احتمال زیــاد تصمیم مــا را تغییر 
می دهند افرادی هســتند که در ۹8 
درصد مباحث با آن ها موافقیم. اگر 
شــخصی را که می شناسید، دوست 
دارید و بــه او اعتماد دارید، به یک 
ایــده افراطی اعتقــاد دارد، احتمالا 

شــما به آن ایده اعتبار، وزن و توجه 
می دهیــد، زیرا در اکثــر زمینه های 
زندگی با آن ها موافق بوده اید. اما اگر 
کسی بســیار متفاوت از شما همان 
ایــده افراطی را ارائه دهد، نســبت 
به آن بی توجهــی می کنید. یکی از 
راه های تجســم این تمایز، نگاشت 

باور ها در یک طیف است. 
اگر این طیــف را به 1۰ واحد 
تقسیم کنید و خود را در موقعیت ۷ 
قرار دهید، تلاش برای متقاعد کردن 
کســی در موقعیت 1 چندان منطقی 
نیست، زیرا فاصله بسیار زیاد است. 
وقتــی در موقعیت ۷ هســتید، بهتر 
اســت وقت تان را بــرای برقراری 
ارتباط با افرادی که در موقعیت های 
۶ و 8 قرار دارند صرف کنید و آن ها 

را به تدریج به سمت خود بکشید.
داغ ترین مشاجرات اغلب بین 
افرادی که در دو طرف انتهای طیف 
هســتند رخ می دهد، اما بیشــترین 
یادگیری از افــرادی که در نزدیکی 
آن هــا هســتند رخ می دهد. هرچه 
به کســی نزدیک تر باشید، احتمال 
این کــه یک یا دو اعتقادی که در آن 
اشــتراک ندارید در ذهن تان تزریق 
شود و تفکر شما شکل بگیرد، بیشتر 

می شود. 
هرچه ایــده از موقعیت فعلی 
شما دورتر باشد، احتمال این که آن 

را کاملًا رد کنید بیشتر است.

اطلاعاتی جالب و مفید درباره تغییر عقیده دیگران
سبک زندگی

جلسه پایانی معاونان و مدیران منطقه آزاد کیش با دکتر مظفری


