
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: اسحق ارزانی
قائم مقام مدیر مسئول و سردبیر: ابراهیم ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر، انتهای 
خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان   ۰۹۰۵۴۱۵۹۴۴۵-۷
 eghtesadekish@yahoo.com

اقتصاد           کیش

شنبه  9  اسفند  1399، 15 رجب  1442 ،27  فوریه  2021 ،شماره 3686 )1070 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 4000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 5:02 ـ طلوع آفتاب: 6:18  ـ اذان ظهر امروز: 12:06 ـ غروب آفتاب: 17:54 ـ اذان مغرب: 18:10
نکته

آموزش آشپزی

عکس  روز

پارسیانبندرچارکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش

مواد لازم:
پودر کاکائو: یک لیوان

شکر: یک لیوان
شیر کم چرب: یک لیتر
کره پاستوریزه: ۵۰ گرم

طرز تهیه:
۱. در یک ظرف بزرگ پودر کاکائو و شــکر 
را مخلوط‌ کنید تا کاملا باهم یکدست شوند. اگر 

این ترکیب به‌خوبی یکدســت نشــود در فرآیند 
پخت گلوله می‌شوند.

۲. شــیر را به این ترکیب اضافه کنید و کاملًا 
باهم مخلوط‌کنید و ســپس روی حرارت ملایم 
قرار دهیــد و به‌خوبی هم می‌زنیم تا زمانی که به 

قبل از حالت جوشیدن برسد.
۳. شــعله را کم می‌کنیم، ســپس ترکیب را 
به‌قدری مخلوط می‌کنیم که شکلات کاملًا غلیظ 
شــود. )این فرآیند ۴۵ دقیقه تا ۱ ســاعت طول 

می‌کشد(
۴. ســپس کره را اضافــه می‌کنیم و مخلوط 
می‌کنیم تا کره ذوب شــود. ســپس شکلات را 
دوباره هم می‌زنیم تا مجدداً ترکیب غلیظ خود را 
و اجازه دهید تا شکلات خنک شود.به دست آورد. حالا باید زیر شعله را خاموش‌کنید 
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“شکلات صبحانه 
در خانه”

یقیناً خاک و کود لازم اسـت تا گل سرخ بروید. اما گل سرخ نه خاک اسـت و 
نه کود 

  » پونگ«

مسابقات تنیس جایزه بزرگ در هرمزگان عکس:  امیر حسین خورگویی

تمرکز بر روی برنامه پیشرفت 
خود، ویژگی‌های درونی منحصر به 
فردتان را گسترش می‌دهد و باعث 
می‌شود که آرزوهایتان را نزدیک‌تر 
از قبل حس کنید. توانایی‌های بالقوه 
شما بی‌اندازه است و سرمایه‌گذاری 
در پیشرفت شــخصی راهی برای 
استفاده بهینه از استعداد‌های فراوان 
شماست که همه این‌ها فقط از طریق 
تعیین هدف مشــخص امکان‌پذیر 

است.
پیشــرفت  جنبه‌هــای 

شخصی
جنبه‌هــای مختلفــی از زمینه 
پیشرفت شخصی وجود دارد که در 
صورت پیشرفت صحیح، دستیابی 

به موفقیت را ممکن می‌سازد.
تعــدادی از ایــن زمینه‌هــا 
شــامل تعیین هدف، برنامه‌ریزی و 
سازماندهی و تمرکز بر فعالیت‌های 

با ارزش شما است.
مثال‌هایــی از پیشــرفت 

شخصی:
تعیین هدف

تعیین هدف می‌تواند صبح زود 
انجام شود و شما فقط چند دقیقه از 

روز خود را برای آن صرف کنید.
این می‌تواند به ســادگی خرید 
یــک دفترچه مارپیچ و نوشــتن ده 
هدف خود در ابتدای هر روز باشــد 
که ایــن کار آن‌ها را در اعماق ذهن 

ناخودآگاه شما برنامه‌ریزی می‌کند.
برنامه‌ریزی روز

برنامه‌ریزی و ســازماندهی در 
پایان روز می‌تواند به شما کمک کند 
تا  برای روز آینده بهتر آماده شوید.

خــود  روز  بــرای  وقتــی 
برنامه‌ریــزی می‌کنید و آن را روی 
کاغذ می‌گذارید، می‌توانید کار‌های 
مهم خود را تجســم کنید و مطمئن 
شوید که برای تکمیل آن‌ها در طول 

روز تلاش می‌کنید.
تمرکز روی باارزش‌ترین 

فعالیت‌ها
تمرکــز روی باارزش‌تریــن 
فعالیت‌ها به اندازه سایر رشته‌هایی 
کــه می‌توانیــد پیشــرفت کنید به 

موفقیت شما کمک می‌کند.
ارتقــای فعالیت‌های باارزش، 
تفاوت مهمی را در سرعت دستیابی 

به آن‌ها ایجاد می‌کند.
اهمیت رشد شخصی

بیشتر اوقات، شما به آن چیزی 
تبدیــل می‌شــوید که فکــرش را 
می‌کنید چرا کــه اطلاعات، ایده‌ها، 
برداشت‌ها، یکجا جمع می‌شوند و 

در ذهن شما شکل می‌گیرند.
از لحظه بیدار شــدن تا لحظه 
بستن چشــمان خود در پایان روز، 
هر آنچه را کــه تجربه می‌کنید یک 
عامل اســت و با این حال، بعضی از 
چیز‌ها تأثیر بیشتری نسبت به موارد 

دیگر دارند.
اهداف پیشرفت شخصی

توسعه اهداف پیشرفت فردی 
بــرای کار می‌توانــد تفــاوت بین 

موفقیت و شکست را ایجاد کند.
برخــی از اهداف پیشــرفت 
شخصی برای مثال‌های کاری شامل 
ساعت طلایی و رژیم غذایی ذهنی 

۲۱ روزه است.
شخصی  پیشرفت  اهداف 

برای کار
قانون ساعت طلایی مسیر روز 

شما را هدایت می‌کند.
شروع زودهنگام روز به همراه 
ســرمایه‌گذاری روی اولین ساعت 
خود، تغییر بزرگی در احساس شما 
ایجاد می‌کند که در این میان، به مرور 
شــروع به دیدن نتایج مثبت در روز 

خود خواهید کرد.
شــما بــه خودتــان بــا دید 
مثبت‌تری نــگاه خواهید کرد و در 
انجام کار‌هــا و همچنین کارهایتان 

پیشرفت خواهید داشت.
شخصی  پیشرفت  اهداف 

برای نمونه‌های کاری
رژیــم ذهنــی ۲۱ روزه به این 
معنی اســت که زود بیدار شــوید و 
حداقل دو ســاعت اول روز خود را 

روی خود سرمایه‌گذاری کنید.
بــا این وقت اضافــی، اهداف 
مشخصی که می‌توانید برای رسیدن 

بــه آن‌ها در محل کار تلاش کنید را 
مشخص نمایید و این کار می‌تواند 
باعث بهبود بهره‌وری شما شود تا به 
شما کمک کند تبلیغ لازم را به دست 

آورید و یا سود بالایی کسب کنید.
اهداف شما ممکن است شامل 
آموزش نیز باشــد و برای کســب 

درآمد بیشتر باید بیشتر بیاموزید.
سعی کنید هر روز قبل از رفتن 
بــه محل کار خــود، هدفی را برای 
خواندن مطلبی آموزشی، انگیزشی 

یا الهام‌بخش تنظیم کنید.
شخصی  پیشرفت  اهداف 

برای کارمندان
اهداف پیشــرفت شــخصی 
برای کارمندان بســیار مهم اســت، 
زیرا بدون هدف یا چشــم‌انداز، به 
مهم‌ترین مســائل هم توجه خاصی 

نمی‌شود.
چند هــدف اصلی، توســعه 
فردی بــرای کارمنــدان، انتخاب 
مناطق تمرکز، تنظیــم زمانبندی و 

نظارت بر پیشرفت است.
اهداف توســعه رهبری مشابه 
هســتند و با این حال، شما را ملزم 
به شناســایی نیاز‌های پیشــرفت، 
فرصت‌های یادگیری و سپس تنظیم 
یک برنامه عملی می‌کند.نتایج خود 
را ثبــت کنید و مناطقــی را که نیاز 
به ساختار بیشــتری دارند، ارزیابی 

کنید.

پیشرفت شخصی؛ راه اصلی رسیدن به اهداف
سبک زندگی

بازدید مدیرعامل شرکت عمران، آب و خدمات کیش از فعالیت 
مجموعه زمین های  ورزش های ساحلی کیش

عکس‌ها:  بهنام خرمدل


