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نکته

آموزش آشپزی

عکس  روز

پارسیانبندرچارکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش

مواد لازم :
گوشت چرخ کرده : نیم کیلو

قارچ : به مقدار دلخواه                             سیر :2 حبه
پنیر پیتزا : به میزان لازم                              پیاز : یک عدد
نان :به مقدار لازم                 سبزی معطر : 500 گرم

رب گوجه فرنگی :یک قاشق غذا خوری
نمک، فلفل، روغن : به میزان لازم

طرز تهیه :
پیــاز هایتان را به صورت نگینی خرد کنید و در 

تابه ای با مقداری روغن سرخ کنید تا کمی نرم شوند.
بعد از نرم شــدن پیاز ها گوشت چرخ کرده تان 
بــه پیاز ها اضافه کنیــد و آن ها را تفت دهید تا رنگ 
گوشت چرخ کرده تغییر کند. در این مرحله می توانید 
رب و ادویه هایتان را به گوشــت چرخ کرده اضافه 
کنید و تفت دهید.دوحبه سیر رنده شده را به همراه هر 
مواد دیگری مثل قارچ و یا فلفل دلمه یا سیب زمینی 
به موادتان اضافه کنید و بگذارید تا کاملا سرخ شوند.

سبزی های معطرتان را به مواد پیراشکی اضافه 
کنیــد و تفت دهید مزه مواد میانی پیراشــکی تان را 

بچشید اگر نیاز به چیزی داشت به آن بیافزایید.
در این مرحله باید مواد پیراشکیتان را درون نان 
بریزید و به دلخــواه خودتان مقداری پنیر روی مواد 
پیراشــکی بریزید می توانید نان پیراشکی را همانند 

سمبوسه ها ببندید این کار شما را راحت تر می کند و 
یا به اندازه یک مربع متوسط از نان ببرید مواد را وسط 
مربع بگذارید سپس پنیر پیتزا روی آن بریزید و مربع 

را به حالت بقچه بپیچید و سرخ کنید.
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“پیراشکی گوشت 
خانگی با نان لواش  ”

پیش از آنکه با کسی پیمانی ببندید ، دمی درباره توانایی خود در اجرای آن بیندیشید 
و سپس پاسخ گویید .

  » ارد بزرگ«

عکس: سید مهدی موسویکوچ پرندگان مهاجر به هرمزگان

دربــاره اهمیــت برد و 
باخت به فرزندتان بگویید

پدر برای یک پســر می تواند 
یک همراه و دوست باشد، زیرا به 
خوبی می تواند ویژگی های مردانه 
را بــه او آموزش دهــد و به او یاد 
دهد که چگونــه در بازی زندگی 
یک مسیر مستقیم را در پیش بگیرد 
و همچنیــن بازی هــای مختلف 
زندگــی فرصت عالی برای پدران 
هســتند تا به پسرشان یاد دهند که 
چگونه از خودشــان دفاع کنند و 

تسلیم نشوند.
آموزش چگونگی دفاع از 

خود
پدر تنها کســی است که می 
تواند به پســرش یاد دهد که قوی 
و پابرجا باشــد، برای زندگی خود 
تلاش کنــد و به دنبــال اتفاقات 

صحیح و درست برود. 
او مــی تواند به پســرش یاد 
بدهد کــه چه زمانــی از خودش 
دفاع کند و در عین حال آرامش را 
نیز حفظ کند. او باید به پســر خود 
امــوزش بدهد کــه مهربانی هیچ 

ربطی به ضعیف بودن ندارد.
کمک بــرای پیــدا کردن 
دیــدگاه شــخصی در مورد 

جهان
در این مورد اصلًا لازم نیست 
کــه پدران کار خاصی انجام دهند. 
فقط باید در هر لحظه در کنار فرزند 

خود باشند و با او صحبت کنند. 
در نتیجه می توانند نیاز های او 
را در زندگــی بفهمند و به او کمک 
کنند که انتظاراتشــان را مشخص 
کننــد و همین باعث می شــود که 
فرزند پســر یاد بگیــرد که دیدگاه 
خود را نســبت به زندگی بشناسد 
و یک مســیر مستقیم را با توجه به 

عقاید خودش دنبال کند.
فرزند  تجربیات  تقویت 
با در اختیار قرار دادن تجربه 

های پدر
همه چیز از همان دوران 

کودکی آغاز می شود. 
با  برخــورد  حتــی 
کــودک در ســن 6 
ماهگی هم بســیار 

مهم است.
 زیــرا او می 
توانــد از همــان 

رفتار  تفاوت  دوران 
پــدران و مــادران را 

متوجه شود.
 پــدر در ایــن 

دوران مــی تواند با در 
اختیار قرار دادن تجربیات 

خودش به فرزند پسر به او 

کمــک کند و نگاه او را نســبت به 
زندگی غنی تر سازد.

آمــوزش ترفنــد هــای 
مردانه

بعضــی از کارها هســتند که 
خانم ها قادر به انجامش نیستند و 

فقط مختص مردان است. 
مثلًا کارهایی شــبیه به آتش 
روشــن کردن، چکــش کاری و 

تعمیر ماشین. 
در چنیــن حالتی یک پدر می 
تواند به فرزند پســر خود آموزش 
دهد کــه چنین اقدامــات پایه و 
مردانه ای را یــاد بگیرد و مهارت 

های خود را به حد اعلا برساند.
استاد و حرفه ای شدن در 
انجام وظایف معمول مربوط 

به مردان
مثلًا کارهایی مثل پنچرگیری، 
شــیو کردن صــورت و اتو کردن 
لباس ها جزء اقداماتی است که هر 

مرد باید آن را بلد باشد. 
در نتیجــه پــدر بهترین فرد 
برای آموزش دادن این اقدامات به 
شــکلی کاملًا مردانه به فرزند پسر 

خود می باشد.
 حتــی پدر مــی تواند در این 
دوران به فرزند پسر آشپزی هم یاد 
بدهد تا در اوقات پیری و تنهایی از 

پس خودش بر بیاید.
گفتن جمله من همیشــه 

کنارت هستم
پــدر هرگــز با یک انســان 
معمولی یا یک دوســت صمیمی 

قابل مقایسه نیست.
 پدران باید به فرزندان پســر 
خــود یــادآوری کنند کــه در هر 

لحظــه و تحت هر شــرایطی در 
کنار فرزندشان هستند و فرزند می 
تواند برای کمک ها، خواسته ها و 
نیازهای خود روی پدرش حساب 
بــاز کند و همیشــه از حمایت او 

برخوردار خواهد بود.
دلسوزی و مهربانی

یــک قانون طلایی و ســاده 
زندگی این است که یک پدر بتواند 
دلسوزی، رحم، مروت و مهربانی 
را به فرزند پســر خود یاد بدهد، به 
او کمک کند که بتواند با انسان های 
دیگر مهربانانه رفتار کند و البته این 
مهربانی را در حد تعادل حفظ کند.
گفتن جمله بسیار خوش 

شانسم که پدر تو هستم
باید حس با ارزشــی به فرزند 
خود بدهید. اگر پدر همچین جمله 
ای را بــه فرزند پســر خود بگوید 
قطعاً یک حــس عالی در او ایجاد 
مــی کند و باعــث افزایش اعتماد 
به نفسش می شــود و انگیزه او را 
نسبت به زندگی بالاتر خواهد برد.
باختن همیشه بد نیست

قبلا هــم در مطالب ســبک 
زندگی نمناک خواندید که یک پدر 
خوب باید بــه فرزندش یاد بدهد 
که بردن همیشــه یک اتفاق جالب 
و هیجان انگیز است اما باختنی که 

در آن جوانمردی و انسانیت باشد، 
ارزش بسیار بالاتری دارد. 

پــس باید به او یــاد بدهد که 
هــر برد و باختــی در زندگی معنا 
و مفهومی دارد و باید ســعی کند 
همیشــه و در همه حــال اقدامات 

انسان دوستانه را در نظر بگیرد.
اشــتباه کــردن هیــچ 

اشکالی ندارد
پســران بایــد بداننــد که در 
زندگی حــق اشــتباه و یادگیری 
دارند، زیرا هر انســانی با اشــتباه 
کردن درس زندگی را یاد می گیرد. 
پس به او آموزش دهید که از 
اشتباه کردن نترسد و همیشه آن ها 
را اصــلاح کند و از آنها بی تفاوت 
عبور نکند. به او یادآور شوید که هر 
اشتباه، درس مهمی برای بهتر شدن 

در زندگی به او می دهد.
اهمیت صداقت

باید بالاترین حــد احترام را 
بــه فرزند خود نشــان دهید. اگر 
می خواهید که فرزند پســر شــما 
موفقیــت واقعــی و حقیقی را در 
زندگی بدست بیاورد، صداقت را 

به او آموزش دهید. 
به او یادآور شوید که صداقت 
همیشه نشان دهنده شجاعت است 
و او را به یک انســان عالی تبدیل 

می کند.
انجام دادن کار درســت 
و صحیــح حتــی در لحظات 

سخت
پسر شــما نیاز دارد بشنود که 
یک مرد واقعی در زندگی همیشه 
اقدامات درست را انجام می دهد؛ 
حتی اگر شــرایطش بسیار سخت 

باشد. 
به او یــادآوری کنید که بهانه 
جویی نکند و مســئولیت کار 
هایــش را به عهده بگیرد 
و همیشــه به زندگی و 
خودش ارزش بدهد.

تلاش  اهمیت 
و سخت کوشی

کوشی  سخت 
هم برای روح و هم 
برای جســم مفید 
اســت و شخصیت 

فرد را می سازد.
 تلاش و سخت 
کوشی نتیجه ای جز 
موفقیــت نــدارد به 
فرزند پسر خود آموزش 
دهید که همیشــه تلاش 
کند و احتمال موفقیت 
خود را افزایش دهد تا 
بتواند بــه رویا هایش 

برسد.

حرف های پدرانه ای که باید به پسرتان بگویید
کودک و نوجوان

کاریکاتور

صد نامه فرستادم و آن شاه سواران
پیکی ندوانید و سلامی نفرستاد سوی من 

وحشی صفت عقل رمیده
آهوروشی کبک خرامی نفرستاد

دانست که خواهد شدنم مرغ دل از دست
وز آن خط چون سلسله دامی نفرستاد
فریاد که آن ساقی شکرلب سرمست
دانست که مخمورم و جامی نفرستاد
چندان که زدم لاف کرامات و مقامات

هیچم خبر از هیچ مقامی نفرستاد
حافظ به ادب باش که واخواست نباشد

گر شاه پیامی به غلامی نفرستاد

برنامه اکران فیلمهای جشنواره فجر در کیششعر

سه شنبه  1399/11/21
بی همه چیز                               19:00 تا 21:00    
یدو                                              21:30 تا 23:30
بی همه چیز                    24:00 تا 1:30 بامداد


