
آموزش آشپزی

عکس  روز

گوشت چرخ کرده :300 گرم
گوشت مرغ :300 گرم

پیاز:2 عدد بزرگ
زعفران دم کرده :2 قاشق غذاخوری
آرد سیب زمینی :2 قاشق سوپخوری

نمک ، فلفل سیاه و زردچوبه :به مقدار کافی
دستور پخت :

برای شروع ابتدا گوشت مرغ را چرخ کنید و بعد 
یک عدد از پیازها را پوست بگیرید و بعد از شستن با 
رنده ریز رنده کنید و آب آن را با فشــار دست بگیرید.
سپس به همراه یک قاشق سوپخوری آرد سیب زمینی، 

یک قاشــق غذاخوری زعفران دم کــرده و مقداری 
نمک، فلفل ســیاه و زردچوبه با گوشــت مرغ چرخ 
کرده مخلوط کنید.مواد را با دســت چند دقیقه خوب 
ورز دهید تا کاملا با هم ترکیب شوند.بعد از اینکه مایه 
گوشت مرغ کاملا منسجم شد به اندازه یک نارنگی از 
موادجدا کنید و به شکل کوفته قلقلی در بیاورید.تمام 
مایه گوشت را به همین شکل فرم دهید. این کار را برای 
گوشت چرخکرده نیز تکرار کنید.روی کوفته های مرغ 
و گوشت را با سلفون بپوشانید و در یخچال قرار دهید.
پس از گذشت یک ساعت تابه ای را روی حرارت قرار 
دهید و مقداری روغن داخلش بریزید تا داغ شود.سپس 
کوفته ها را در تابه قرار دهید و ســرخ کنید. به طوری 
که فقط رنگ کوفته ها تغییر کند.در این فاصله فر را با 
حرارت 180 درجه سانتی گراد روشن کنید تا گرم شود. 

کف سینی فر را با کمی روغن چرب کنید. بعد از سرخ 
کردن کوفته ها، آنها را یکی در میان داخل ســیخ های 
چوبی که از قبل نیم ساعت در آب سرد خیس خوردند 
بزنید و در ســینی فر چرب شده قرار دهید.سینی را در 
طبقه وسط فر بگذارید و صبر کنید تا کباب ها به مدت 

20 دقیقه داخل فر بپزند و مغز پخت شوند.

“کباب تسبیحی”

عکاس: رهبر امامدادیمسافران زمستانی در هرمزگان

والدیــن هلیکوپتری، ســبک 
والدینی هســتند که بیش از اندازه بر 
روی فرزندانشــان تمرکز می کنند و 
حتی در مورد چیزهای ساده. این نوع 
والدین مسئولیت تجربیات، موفقیت 
و شکســت فرزند خــود را بر عهده 
دارند.عبارت پدر و مادر هلیکوپتری 
در سال 1969 در کتاب بین پدر و مادر 
و نوجوان توســط دکتر هیم گینوت 
ظاهر شــد این اصطلاح به فرهنگ 
لغت در سال 2011 وارد شده است.

چه کسانی والدین هلیکوپتری 
هستند؟

این اصطلاح اغلــب می تواند 
بــه والدیــن دانش آمــوزان کالج یا 
دبیرســتانی اعمال شــود که بیش از 
آنچه لازم است در کار فرزندان خود 
دخالت میکنند که می تواند صحبت 
در مــورد عملکرد ضعیف، مدیریت 
عادات ورزشــی یا تصمیم گیری در 

مورد سرگرمی های کودک باشد. 
پدر و مادر هلیکوپتری برای هر 
نوع سناریو اعمال می شود ، در دوران 
کودکی والدین رفتار کودک را هدایت 
می کنند و به کودک اجازه نمی دهند 
،از طریــق تجربیات یــاد بگیرد.در 
مدرسه ابتدایی والدین مربی کودک، 
دوستان و فعالیت های او را انتخاب 

می کند.
اگــر مــی خواهیــد اطمینان 
حاصــل کنید که شــما یــک پدر و 

مادر هلیکوپتری نیســتید، فرزندتان 
را تجزیه و تحلیــل کنید و برخی از 
علائم را کــه در این بخش از نمناک 

خواهیم گفت بررسی کنید.
نشــانه های هشــدار والدین 

هلیکوپتری
شــما بــرای درگیــری های 

فرزندتان مذاکره می کنید.
 تکالیف آنها را انجام می دهید.

 مربیان فرزندتان را آموزش می 
دهید.

در یک پیاده روی کوتاه به دنبال 
آنها می روید.

 مســئولیت تمام کارهای خانه 
فرزندتان را بر عهده دارید.

 آنهــا را از شکســت محافظت 
میکنید.

به آنها حق انتخاب نمیدهید.
کنترل بیش از حد والدین

آموزش بــه مربیان فرزندتان از 
نشانه های والدین هلیکوپتری

چرا پدر و مادر اینگونه عمل می 
کنند؟

ســبک  از  اســت  ممکــن 
هلیکوپتــری آگاهانه یا ناخودآگاه از 
عشق و نگرانی جدی برای فرزندتان 
پیروی کنید. ممکن است بیش از یک 
دلیل برای انجام این کار داشته باشید.
بــرای والدین  دلیــل  چهــار 

هلیکوپتری وجود دارد
1. ترس از نتایج وحشتناک

شــما در مورد شکســت های 
احتمالی فرزند خود نگران هســتید. 
اعتقاد دارید که دخالت شما می تواند 

به کودکتان کمک کند.
با این حال، هنگامی که والدین 
رفتــار کــودک را هدایت می کنند و 
به هیچ وجــه او را تنها نمی گذارند، 
مــی تواند منجر به عزت نفس پایین، 
اســترس، فقدان مهارت های مقابله 

ای، و مبارزه در کودکان شود.
2. اضطراب

اضطراب شــما در مورد حرفه، 
اقتصاد و جهان به طور کلی می تواند 
شــما را در کنترل کــودک در تلاش 
بــرای محافظت از آنها ســوق دهد. 
نگرانــی می تواند پــدر و مادر را به 
کنترل فرزنــدان خود هدایت کند تا 

آنها ناامید یا صدمه نبینند.
3. بیش از حد عوارض

والدیــن کــه در دوران کودکی 
خود نادیده گرفته شده اند، بر فرزندان 
خود دقت بیشتری دارند. آنها توجه 
و نظارت بیشتری می کنند تا اطمینان 
حاصل شــود که فرزندانشان حس 

کودکی آنها را ندارند.
4. تأثیر سایر والدین

گاهــی ممکن اســت والدین 
تحت تأثیر سایر والدین قرار گیرند. 
دیدن نوع رفتار والدین دیگر شــاید 
تاثیر گذار باشد ؛ این، باعث می شود 
ما احســاس کنیم که پدر و مادر بدی 

هســتیم. گناه، البته، جزء بزرگ کار 
است.

تاثیــرات والدین بیــش از حد 
محافظ یــا والدین هلیکوپتری 

روی کودکان چیست؟
پدر و مادر هلیکوپتری بیش از 
حد در زندگی فرزندان خود دخالت 
میکنند، و خواســته کودکان خود را 
نمی بیننــد اگرچه این والدین دارای 
مزیت هایی برای کودک مانند ایجاد 
اعتمــاد به نفس، افزایش احســاس 
عشق و ایجاد فرصت برای پیشرفت 
هستند، اما این مشکلات خود را دارد. 
1. عزت نفس و اعتماد به نفس 

پایین
دخالت والدین باعث می شود 
کودک اعتقاد داشته باشد که والدین به 
آنها اعتماد ندارند تا به صورت مستقل 
کار کنند. بنابراین، منجر به عدم اعتماد 

به نفس می شود.
2. کپی کردن رفتارهای نابالغ

وقتی والدین از کودکان خود در 
مقابل شکســت محافظت می کنند، 
مانع آن می شوند که کودک احساس 
آن را درک کنــد. و در آینده در مقابل 

شکست و ناامیدی ناکام می مانند.
3. بیش از حد دخالت

هلیکوپتری ســطح  والدیــن 
افســردگی و اضطراب کــودک را 
افزایش می دهند.این موجب می شود 
کودک در تنهایی عصبی برخورد کند.

والدین هلیکوپتری چگونه اند؟
کودک و نوجوان

برنامه سینما لبخند کیش

سه‌شنبه  99/11/7
دیدن این فیلم جرم است     19:00          و        21:00

اوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 5:22 ـ طلوع آفتاب: 6:41  ـ اذان ظهر امروز: 12:06 ـ غروب آفتاب: 17:31 ـ اذان مغرب: 17:48
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خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: اسحق ارزانی
قائم مقام مدیر مسئول و سردبیر: ابراهیم ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر، انتهای 
خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  65607917
 eghtesadekish@yahoo.com

اقتصاد           کیش


